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 فردا
نسل

والدين‌به‌عن��وان‌اولين‌معل��م‌كودكان،‌
وظيفة‌خطيري‌نسبت‌به‌تعليم‌و‌تربيت‌
و‌ارتق��اء‌س��لامت‌جس��می،‌روان��ی‌و‌
اجتماع��ی‌فرزندان‌دارن��د.‌والدين‌ابتدا‌
بايد‌نيازهاي‌اساسي‌فرزندان‌از‌نيازهای‌
جس��می،‌تفريح��ات،‌ش��ادی،‌احترام،‌
مس��ئوليت‌و‌پذي��رش‌در‌گ��روه‌و...‌را‌
مورد‌توجه‌قرار‌دهن��د‌و‌زمينه‌را‌براي‌

تأمين‌هر‌يك‌از‌آن‌ها‌فراهم‌سازند.‌
پ��در‌و‌م��ادر‌بايد‌محيط‌خان��ه‌را‌آرام،‌
دوس��تانه‌و‌منظ��م‌ش��كل‌دهن��د،‌يعني‌
حالت‌گ��رم‌و‌پذيرا‌بر‌خانة‌خود‌حاكم‌
كنن��د،‌زيرا‌ايجاد‌جوّي‌از‌ترس،‌تهديد،‌
اضط��راب‌و‌فش��ار‌رواني‌بر‌س��لامت‌

رواني‌و‌حتی‌جس��می‌كودكان‌آس��يب‌
وارد‌مي‌كند.‌

والدي��ن‌باي��د‌س��عي‌كنن��د‌در‌خانواده‌
محيطي‌حاكي‌از‌صلح،‌صفا‌و‌صميميت‌
را‌به‌وج��ود‌آورن��د،‌زيرا‌اگ��ر‌فرزندان‌
قبول‌داش��ته‌باش��ند‌كه‌خانواده‌آن‌ها‌را‌
مي‌پذي��رد،‌احس��اس‌ارزش‌و‌احت��رام‌
مي‌كنند.‌والدين‌بايد‌الگو‌و‌نمونه‌عملي‌
در‌مسائل‌بهداش��تی،‌ارزشی،‌اجتماعي،‌

ديني‌و‌مذهبي‌باشند.
در‌ي��ك‌خانواده‌س��الم‌،‌والدين‌ضمن‌
همبس��تگي‌و‌احترام‌متقابل‌نس��بت‌به‌
يكديگر‌در‌برخورد‌ب��ا‌فرزندان،‌روش‌
هماهنگ‌و‌يكسان‌را‌در‌پيش‌مي‌گيرند‌
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و‌در‌نتيج��ه،‌فرزندان‌احس��اس‌مي‌كنند‌
ك��ه‌رابطة‌والدين،‌صميمي‌اس��ت،‌زيرا‌
ك��ودك‌و‌نوجوان‌باي��د‌والدين‌خود‌را‌
منبع‌شادي،‌امنيت‌عاطفي،‌ارضاي‌خاطر‌
جسمي‌و‌رواني‌دانسته‌و‌آنان‌را‌پناهگاه‌

خويش‌بدانند.
بي‌توجهي‌والدين‌به‌سالم‌سازي‌محيط‌
رواني– اجتماعي‌و‌فقدان‌روابط‌مناسب‌
در‌بيش��تر‌موارد،‌كودكان‌و‌نوجوانان‌را‌

ب��ا‌ك�مبودهاي‌
عاطف��ي‌مواجه‌
مي‌س��ازد.‌ل��ذا‌
ريشة‌رفتارهاي‌
ن�اب�ه�ن�ج���ار‌
و‌ ك�ودك���ان‌
ن�وج�وان���ان،‌
ان�ح�راف��ات‌و‌
بزه�ك�اري‌ه��ا‌
را‌بايد‌در‌سنين‌
و‌ كودكي‌ اوليه‌
در‌ميان‌خانواده‌
ج�س��ت‌وج�و‌

كرد.‌
به‌همي��ن‌دلي��ل،‌براي‌ش��ناخت‌علت‌
ناس��ازگاري‌هاي‌كودكان‌و‌نوجوانان‌و‌
پيداي��ش‌اختلال‌هاي‌رفت��اري،‌بيش‌از‌
هر‌چيز‌آگاهي‌از‌وضعيت‌خانواده‌آنان‌

ضرورت‌دارد.
به‌ط��ور‌كل��ي،‌اصول��ي‌كه‌باي��د‌پدر‌و‌
مادر،‌به‌عنوان‌والدين‌كودك‌و‌نوجوان،‌
هميشه‌در‌نظر‌داش��ته‌باشند،‌عبارت‌اند‌

از:‌
1-‌هماهنگ��ي‌در‌انضب��اط‌و‌تربي��ت‌

كودكان‌و‌نوجوانان
از‌ توق��ع‌ و‌ انتظ��ار‌ در‌ يگانگ��ي‌ ‌-2
آن��ان‌با‌توج��ه‌به‌تفاوت‌ه��اي‌فردي‌و‌

محدوديت‌هاي‌موجود‌
3-‌‌ارائ��ه‌الگوی‌عملی‌صحيح‌و‌تنظيم‌
قوانين‌و‌مقررات‌مش��خص،‌بر‌اس��اس‌

ارزش‌ها‌و‌اعتقاد‌ها‌در‌خانه‌
و‌ زن��دگ��ي‌ در‌
انسان‌ها،‌ رواب��ط‌
و‌ مع��ياره������ا‌
رف�تارهايي‌وجود‌
دارد‌ك��ه‌به‌ارتقاء‌
كم��ك‌ س��لامت‌
مي‌كند.‌لازم‌است‌
وال�دي��ن‌ب���راي‌
ت�ربي��ت‌فرزندان‌
سالم،‌اين‌معيارها‌
را‌رعايت‌و‌آن‌ها‌
را‌به‌فرزندان‌خود‌
دهن��د.‌ آم��وزش‌
برخي‌از‌مهم‌ترين‌
اي��ن‌معيارها‌عبارت‌ان��د‌از:‌صداقت‌در‌
رفت��ار،‌پذيرش‌ضعف‌و‌شكس��ت‌هاي‌
خود،‌انعطاف‌پذي��ري،‌توانايي‌نه‌گفتن،‌
داش��تن‌قاطعي��ت،‌مهارت‌حل‌مس��ئله،‌
مه��ارت‌كنت��رل‌خش��م،‌مهارت‌ه��ای‌
س��ازگاري‌مناس��ب‌فردی‌و‌اجتماعي،‌

ورزش‌و‌تفريح‌مناسب.


