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 فردا
نسل

چند

1
ب��ه‌فرزندانتان‌كم��ك‌كنيد‌تا‌

احس��اس‌توانمن��دي‌كنند‌و‌ب��ه‌آن‌ها‌
مس��ئوليت‌بدهيد‌تا‌كارهاي‌ساده‌را‌

2انجام‌دهند.
كمك‌ فرزندانت��ان‌ به‌

كنيد‌تا‌نتاي��ج‌طبيعي‌كارها‌را‌
تجربه‌كنند.‌از‌دخالت‌بي‌جا‌در‌امور‌
فرزندان‌بپرهيزيد.‌با‌نق‌زدن‌و‌دس��تور‌
دادن،‌روابط‌با‌فرزندان‌را‌خراب‌نكنيد.‌
به‌طور‌مث��ال،‌اگر‌تكليفش‌را‌فراموش‌
كرد،‌بگذاريد‌نتيجة‌كارش‌را‌ببيند.‌
آن‌وقت‌ديگر‌اين‌سهل‌انگاري‌

تكرار‌نخواهد‌شد. 	3
اجازه‌دهي��د‌فرزندتان‌با‌

قوانين‌منزل‌آش��نا‌ش��ود.‌به‌ازاي‌
هر‌كار‌مثبت،‌او‌را‌تش��ويق‌و‌در‌قبال‌
كارهاي‌منفي‌او‌را‌تنبيه‌)غيربدني(‌كنيد.‌
تنبيه‌مي‌تواند‌به‌صورت‌كم‌كردن‌پول‌
توجيبي‌يا‌محروميت‌از‌تماشاي‌

تلويزيون‌باشد.

4
عصباني��ت‌ براب��ر‌ در‌

فرزن��دان،‌فقط‌آن‌ه��ا‌را‌تقويت‌
منف��ي‌كني��د.‌از‌برخورد‌مس��تقيم‌با‌
ك��ودكان‌بپرهيزيد.‌به‌عن��وان‌مثال،‌در‌
برابر‌پرخاش‌فرزندان،‌بگوييد:‌»من‌

اينجا‌را‌ترك‌مي‌كنم«‌و‌از‌اتاق‌
خارج‌شويد.

توصية
تربيتي

به	والدين
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7
عي��ن‌ در‌ فرزن��دان‌ ب��ا‌

مهرباني،‌محك��م‌و‌قاطع‌صحبت‌
كنيد.‌درخواس��ت‌از‌فرزن��دان‌بايد‌با‌
عش��ق‌باشد‌و‌محبت‌باشد،‌نه‌از‌روي‌
خش��م.‌فراموش‌نكنيد،‌قاطعيت‌با‌

خش��م‌و‌بدرفتاري‌متفاوت‌
است.

6
از‌ باش��يد.‌ عاقبت‌اندي��ش‌

اعمال‌زور‌و‌فشار‌نسبت‌به‌فرزندان‌
بپرهيزيد،‌چون‌در‌اين‌صورت،‌آن‌ها‌ياد‌
مي‌گيرند‌كه‌خواسته‌هاي‌خود‌را‌به‌

زور‌به‌دست‌بياورند.

9
فرزن��دان‌صري��ح‌ ب��ا‌ ‌

صحب��ت‌كنيد.‌اگر‌قرار‌اس��ت‌به‌
خواس��ته‌هاي‌او‌ج��واب‌منفي‌بدهيد،‌
با‌عصبانيت‌و‌ناراحتي‌پاس��خ‌ندهيد،‌
بلكه‌با‌خوش‌رويي‌و‌به‌سادگي‌به‌

او‌جواب‌منفي‌بدهيد.

8
تمجي��د‌ فرزندانت��ان‌ از‌

كني��د.‌اولي��ن‌اص��ل‌در‌تربيت‌
فرزندانِ‌ش��اد،‌تمجيد‌از‌آن‌هاس��ت.‌
وقتي‌فرزندان‌بزرگ‌مي‌شوند،‌از‌دانستن‌
اينكه‌علايق،‌سليقه‌ها،‌خصوصيت‌ها‌
و‌استعدادهايشان‌باارزش‌است،‌

استفاده‌مي‌كنند.
‌10

‌نگذاريد‌افكار‌منفي‌
به‌‌سراغ‌فرزندانتان‌بيايد.‌به‌او‌
بگوييد:‌»توان‌هركاري‌را‌داري«.‌
نگذاريد‌افكاري‌مانند‌»قادر‌نيستم،‌
نمي‌توام،‌از‌عهدة‌من‌برنمي‌آيد‌

و...«‌در‌كودكان‌رشد‌كند.
11

را‌ منصفان��ه‌اي‌ مق��ررات‌
انجام‌ فرزندات��ان‌ مي‌خواهي��د‌ كه‌

دهند،‌اول‌خودتان‌انجام‌دهيد.‌رعايت‌
مقررات‌به‌وس��يلة‌شما‌باعث‌تقويت‌
اجراي‌مقررات‌به‌وسيلة‌فرزندان‌

خواهد‌شد.

12
به‌فرزندتان‌بياموزيد‌كه‌با‌

ديگران‌روابط‌قوي‌و‌ش��اد‌داشته‌
باش��د.‌مهارت‌ارتباطي‌با‌ديگران‌عامل‌
موفقيت‌كودكان‌در‌آينده‌خواهد‌ش��د.‌
ب��ه‌فرزندتان‌كمك‌كني��د‌تا‌روابط‌

دوستانة‌سالم‌را‌حفظ‌كند.

5
رفتاره��ا‌را‌از‌ش��خصيت‌

فرزندانتان‌ج��دا‌كنيد.‌به‌فرزندتان‌
نگوييد،‌تو‌بد‌هستي‌يا‌دوستت‌ندارم.‌
بلك��ه‌در‌براب��ر‌رفتارِ‌اش��تباه‌او‌فقط‌
بگويي��د:‌»اين‌رفتارت‌درس��ت‌

نبود«.



ايران پاك خانواده | دي 1388| 5

13
فرزندان‌خود‌را‌به‌ورزش‌

و‌اس��تفاده‌از‌غذاي‌سالم‌و‌طبيعي‌
خانگي‌تش��ويق‌كنيد.‌چاق��ي‌يكي‌از‌
معضل‌هاي‌فرزندان‌اين‌نس��ل‌است‌
كه‌باعث‌افسردگي‌و‌عزت‌نفس‌

پايين‌مي‌شود.

14
خاطره‌هاي‌شيرين‌كودكي‌

فرزندت��ان‌را‌براي��ش‌بازگو‌كنيد.‌
وس��ايل‌دوران‌كودكي‌او‌را‌)لباس‌ها،‌
نقاشي‌ها‌و...(‌را‌هرچند‌وقت‌يك‌بار‌

ب��ه‌او‌نش��ان‌دهي��د‌و‌از‌آن‌ها‌
به‌خوبي‌ياد‌كنيد. ‌15

به‌طور‌مرتب‌به‌فرزنداتان‌
بگوييد‌كه‌س��رماية‌زندگي‌شما‌

هس��تند.‌علاقة‌خود‌را‌به‌آن‌ها‌ابراز‌
كنيد.‌روي‌كاغذ‌بنويسيد‌كه‌دوستشان‌
داريد‌و‌آن‌كاغذ‌را‌به‌اتاق‌بچسبانيد،‌
يا‌هن��گام‌بي��دار‌ش��دن‌بچه‌ها‌از‌

خواب،‌ب��ه‌آن‌‌ها‌ابراز‌علاقه‌
كنيد.

‌16
فرزندان‌خود‌را‌بغل‌كنيد.‌

ب��ه‌ش��انة‌آن‌ه��ا‌دس��ت‌بزني��د‌يا‌
موهايش��ان‌را‌نوازش‌كني��د.‌اين‌كارها‌
باعث‌صميميت‌بيشتر‌مي‌شود‌و‌به‌

عزيز‌ كه‌ مي‌فهمان��د‌ بچه‌ها‌
هستند.

‌17
به‌صحبت‌هاي‌بچه‌ها‌گوش‌

بدهي��د.‌وقت��ي‌ح��رف‌مي‌زنن��د‌به‌
چشم‌هايش��ان‌نگاه‌كنيد‌و‌سراپا‌گوش‌
ش��ويد‌و‌با‌كلمه‌ه��اي‌محبت‌آميز‌از‌

حرف‌زدنشان‌استقبال‌كنيد.
18

ش��وخي‌هاي‌ كودكان‌ با‌
مناس��ب‌كنيد‌و‌با‌واژه‌هايي‌مانند:‌

خوش��گلِ‌من...‌قند‌عس��ل...‌شيريني‌
زندگ��ي‌و...‌آن‌ه��ا‌را‌صدا‌بزني��د.‌لازم‌
اس��ت‌با‌فرزندان‌علائ��م‌ارتباطي‌مانند‌
چش��مك‌زدن‌داش��ته‌باشيد،‌چون‌

اين‌كار‌باعث‌تقويت‌ارتباط‌
مي‌شود.

*‌منبع:‌مجلة‌كودك‌شمارة‌35


