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راتفگشيپ
هدننك�مرگرس و ىحيرفت ىاه�تيلاعف هب دياب هك ىتاقوا ،تغارف تاقوا

هراـومه مدرم و تسا هـرمزور ىاهوگ�و�ـتفگ زا ىشـخب عوضوم ،دنرـذگب
رـگيد اب ار تغاـرف�تاقوا ىهـاگ .دننك�ـىم رظن�لدـابت و ثـحب نآ ى�هرابرد
ار نآ زرم و دح ،ىصخشم ىاه�ىگژيو زين ىهاگ و ميناد�ىم ىكي اه�تيلاعف
رد اي طابترا رد نوگانوگ ىاه�هديدپ اب تغارف زين ىدراوم رد .دننك�ىم نييعت
.تسا داضت

.دراد ار دوخ صاخ ناگژاو و تسا قيقد لاًماك تغارف ىموهفم ى�هزوح
ادج .دنمهف�ىم ار رگيدكي روظنم ،دننز�ىم فرح تغارف ى�هرابرد مدرم ىتقو
ار ىدايز تقو دنهاوخب مدرم هك دتفا�ىم قافتا تردن�هب ،هناسانشراك ثحب زا
و ىنعم .دنـنك فرص تغارف ميهافم و هـرتسگ ى�هرابرد رگيدـكي زا شسرپ هب
صخش هاگديد نايب ىارب ىناوارف ىاه�هژاو و تسا ىهيدب ىزيچ تغارف موهفم
،ور�نيا زا .هـريغ و حيـرفت ،ىدازآ دننـام ىياه�هژاو ؛دراد دـوجو نآ ى�هرابرد
اب اًـبلاغ هك درك روصت تغارف زا ـىقيقد لاًماك و نيدامن دـومنزاب ار نآ ناوت�ىم
دوش�ىم نايب ملاك ناهن و راكشآ ىاوحف و ،هراشا و اميا ،هرمزور نابز رازبا

.دباي�ىم تيلعف و
ـلـيـلـحت و ـهيـزـجت ـكي ،ـدشـاب ـحــيـحص ضـرف ـنيا ـهچ�نـاـنچ

ى�هماع ملاك ىساسا ىاهراتخاس حيرشت و ىياسانش ىارب ىتخانش�هعماج
رد هك تسا نيا ام ى�ـهيضرف .دبـاي�ىم ترورض تغاـرف ى�هرابرد مدرم
نارگشـنك هك دراد دوجو رت�ىداـينب ىراتخـاس ،هرمزور نامتـفگ ىوسارف
رد ،هـرمزور تايح رد ار ىعامتجا ىتقيقح ،دزـاس�ىم رداق ار ىعامتجا
.دننك [يرعت »تغارف« مان هب ىنيعم بوچراچ و بلاق
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ىعامتجا ىانعم موهفم
زا ىـدعب هباثم ـهب انعم( »ـىعامتجا ىـانعم«

نـاسمه ـتشادرب و كرد عوضوم ـهب )ىيارگدـامن
ـهنوگچ .دراد هراشا اهدـامن و اه�هناشن زا عـامتجا
دودحمان ى�هنماد دوجو اب ،دنناوت�ىم توافتم دارفا
نـاسكيً ابيرقت ىا�هويش هب ،اه�تـيعقوم و اه�هناشن
ار رـگيدـكي رـوظـنم و دـننك راـرقـرب طاـبترا مه ـاب
رگيدكي ىاه�مايپ زا ىناسآ هب هنوگچ اه�نآ ؟دنمهفب
هنوگچ ام ،رـگيد ترابع هب ؟دننك�ىم ـىياشگزمر
تسد ـقيـاقح زا ـىكـرتـشم كرد هب ـاه�ـهناـشن زا
؟ميباي�ىم

:دنراد دوجو ىدايز ىسانش�هناشن ىاه�ماظن
ىـاهـزمر ،ـىــصـصـخت و ـىمـوــمع ىـاه�نـابز
اه�ماظن نيا زا مادك ره .هراشا و اميا و ،نوگانوگ
ىرارقـرب دنيارف لك رد هك ـدنباي نامزاس ناـنچ دياب
ا كرتشم ى�هراشا عجـرم و كرد دوجو زا ،طابترا

هراشا ـىمومع دـنيارف نيا هب ـانعم .مـيباي نانـيمط
ىاـرب نآ زا عماـوج و ـاه�هورگ و داـرفا هك ـدنك�ـىم
رگيدكي ىاه�مايپ زا ناسمه اًتبسن ىكرد هب نديسر
.دننك�ىم هدافتسا

ـىلصا ـرصاـنع و ازجا زا ـىخرب ـحيرـشت رد
ـنيا رب دياب ،ىسانش�ـهعماج رد ىعامـتجا ىانعم
:دوش ديكأت دراوم

مييوگن رگا ،ىعامتجا ىانعم هك�نيا تسخن
،لواـدتم و تباث شيب و ـمك ىعامتجا قيـاقح هب
هراشا هدنوشراـركت ىعامـتجا قياقح ـهب مك�تسد
فرح تغاـرف ى�هرابرد دارفا ىـتقو لاًثم .دـنك�ىم
و ـدـنـنك�ـىم هرـاشا ـهچ ـهب ـدـنناد�ـىم ،ـدـننز�ـىم
چـيه نودب دنناـوت�ىم اه�نآ .تـسيچ ناشروـظنم
.دننزب فرح هلوقم نيا ى�هرابرد ،ىا�هدمع لكشم
دارفا .تسا كرتشم ىتشادرب و كرد ىانعم هب نيا

.دنراد كرتشم ىنابز كرد ىگمه
نومضم كي هب ىعامـتجا ىانعم هك�نيا مود

زا ىوـضع ره ـدنك�ىم هرـاشا نيداـمن ىاوـتحم و
ىگنهرف بلاق كي نيا .دنك�ىم كرد ار نآ عامتجا
نارگشنك ى�همه نايم كرتشم ى�هراشا و عاجرا زا
زا ىندشنادج ـىتخانشانـعم ى�هزوح كي ؛تسا

،ىعـاـمتجا ـتقـيقح ـكي دـومنزـاب( ءىش دـوخ
نامه هزوح نيا .)تسا تقيـقح دوخ زا ىشخب

دنياـرف لك رد دارفا كرـتشم ىگـنهرف ى�هنـيمز�سپ
ى�ـهعوـمـجم هزـوح نيا .ـتسا طـاـبترا ىرارقـرب

اهدامن و اه�هناشن ،لامعا ،اه�هبرجت زا ىناسمه
نيدامن راتخاس و بوچراچ هك دروآ�ىم دوجو�هب ار
ليكشت ار ىعامتجا شنك ىانبم رب هراشا و عاجرا
.دنهد�ىم

نينچ�مه ىعامتجا ىانعم هك�نيا موس ى�هتكن
دننام ،هدش�هتخانش لاًماك ىعامتجا ىاهدنيارف هب
مـاگنه نارـگشنك درـكلمع ،ىريـذپ�هعماج ـدنيارف
و ـاه�مايپ ريـسفت ىداينب ـدنيارف و ،طاـبترا ىرارقرب
.دراد هراشا اه�هناشن

،تغارف ىعامتجا ىـانعم ىسررب ،هجيتنرد
ىاوتحم :دنك�ىم حرطم حرش�نيدب ار ىياه�شسرپ
و عـاجرا ىاـيند نـامه ـىـنعي ،ـتغاـرف ـنيداـمن
ـكي ىاـضعا ى�هـمه كرـتشم ـىگـنهرف ى�هرـاشا

ناـوت�ـىم هنـوـگچ و تـسـيچ ،نـيـعم ى�ـهعمـاج
هنوگچ ايند نيا ؟درك ىسررب و قيقحت نآ ى�هرابرد
ىا�هويش هب ات دنك�ىم كمك ىعامتجا نارگشنك هب

اب ار هـرمزور ىناعم و لامعا ،گنهامه شيب�و�مك
هنوگچ تغارف ىاهدامن و اه�هناشن ؟دننك قيفلت مه
لماوع و دنوش�ىم قيفلت و هتخومآ ،دنباي�ىم لاقتنا

ىايند طابترا ؟ـدنا�مادك هعماج اب ىراگزاس بلاغ
بلاغ ىگنهرف ىاه�ماظن اب تغارف ى�هراشا و عاجرا

؟تسيچ
ىايند هب تغارف ىعامتجا ىانعم هك اج�نآ زا

تشادرب و كرد هب زين و هراشا و عاجرا زا ىكرتشم
،دراد ىگتسب نيعم ى�هعماج كي ىاضعا كرتشم

ىاوتحم و نومضم ىياسانش اب ار ثحب تسا مزلا
نآ ـىمومع رـاتخاس ـزين و ىيـايند ـنينچ ـىساسا

.مينك عورش

تغارف ىشزرا ماظن
نـانـخس زا ىرـيگ�هـرهب ىاـرب ـىلك ـىشياـرگ

تغارف هب نديشخب تيعورشم روظنم�هب ىا�هشيلك
،مهم ىا�هديدپ ناونع هب نآ نتخانش تيمسر هب و
ىتقو دياب ام« :نوچ�ـمه ىترابع لاًثم .دراد دوجو
ىاهوگ�و�تفگ رد ،»ميراذگب رانك تغارف ىارب ار
نديشخب تيعورشم ىارب و دنا�جيار رايسب لومعم
نآ هب ىطارفا ىشخب�تـيعورشم ىتح اي تغارف هب

،ىعاـمتجا لـمع ىاه�هزوح رـگيد اب هسيـاقم رد
دنهاوخ�ىم ـاي نارگشـنك هك ارچ ؛دنور�ـىم راك�هب

اه�نآ ديد زا ـهك هچ�نآ هب نتخادرپ رد ار دـوخ راتفر
اي دنهد هوـلج عورشم ،دوش�ىم ىقلت ـتيمها�مك
.دنناد�ىم تيمها�اب ار نآً اعقاو

ى�هرـابرد ـىفـيك ىـاه�ىسرـرب و تاـقـيقـحت
ىا�هقبط ره اًبيرقت ،دنهد�ىم ناشن تغارف عوضوم
ىارب ىنشور و زيامتم ىعامتجا تيعورشم مدرم زا
دوجو ىبلاغ ىقلت نينچ اـرچ .تسا لئاق تغارف
ىارب ناوت�ىم ار ىتخانش�هعماج ميهافم مادك ؟دراد
هنوگ نيا شزرا و تيعورشم نييعت ىاهدنيارف كرد
زا ىـكي ؟تفرگ ـتمدخ ـهب اه�تـيلاعف و لـامعا
و ـىسـاـنش�ـهـعمـاج رد ـاه�ـخسـاپ ـنيـرت�لـوـبـقم
دوجو هب ىا�هعماج ره هك تسا نيا ىسانش�ناسنا
دارفا هك تسا هتسباو ىمومع »ىگنهرف ماظن« كي

نآ زا ار دـوخ ـتـيعوـرـشم ـاهدـاـهن و ـاه�هوـرگ و
ـهك عون ـره زا ،نيدـامن ـىماظن ـدياب .ـدنرـيگ�ىم
هتشاد دوجو ىعامتجا راتفر ساسا ناونع هب ،دشاب
اه�شزرا ،»ـىگنهرف ماظن« ـنيا ىافرژ رد .دشاب
.دنراد رارق

رد :ــمــيسر�ــىم ىـدــعب لاــؤس ــهب لــاح
ـ[يـرـعت ـهنـوـگچ ـاه�شزرا ،ـىسـاـنش�ـهـعمـاج
ى�هرــابرد ــاج�ـنيا رد دراد ــاج ــايآ ؟ــدنـوش�ــىم
ىاـوـتحم ىـزـيچ ـهچ ؟مـيـنك ـثحب »ـاه�شزرا«
ترابع اب دعب هب نيا زا هك ار »تغارف ىاه�شزرا«
ليكشت ،دوش�ىم هراشا نآ هب »تغارف ىشزرا ماظن«
؟دهد�ىم

ىعامتجا ىاه,شزرا موهفم
،كيسلاك ىسانش�هعماج ى�هيرظن ساسارب

گنردلاب دصاقم اي فادها ـىعامتجا ىاه�شزرا
ـاهداديور ى�هزـوح ـاب ىطـاـبترا و دـنتـسـين شـنك
ىعامتجا ىاه�شزرا ،ناگدنسيون رتشيب .دنرادن

ىاه�شزرا .دنناد�ىم طبترم اه�نامرآ ى�هزوح اب ار
هعماج ـكي رد هك دنتسه ىروما ناـمه ىعامتجا
ـاه�نآ .دنوش�ـىم ىـقلت رـوما ريـاس زا رت�ـىساسا
كرد ىانبم و دننك�ىم افيا هعماج رد ىساسا ىشقن

ى�هرـابرد نارگـشنك ىيـاهن تواـضق و طابـنتسا و
ىاه�هار اه�نآ ،هولاع�هب .دنتسه ىعامتجا تيعقاو
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.دنهد�ىم ناشن ار لمع و هشيدنا ىنامرآ
ىا�هعماج رد هچ�نآ رب ـىعامتجا ىاه�شزرا

زكرمت ،دنوش�ىم ىقلت ىساسا و بولطم ،نيعم
ىريگ�تهج و راتفر ىاهوگلا و ىنابم اه�نآ .دنراد
رد و دننك�ىم ىزير�ىپ ار ىعامتجا شنك ىراجنه
ىاه�شزرا .دنراد شقن اه�نآ ىناوخ�مه و ماجسنا
ىروحم رصانع و دنتسه راتفر لوصا ،ىعامتجا
ـمظن و رـظن�قاـفتا ،ىعـامتجا ـىگچرـاپـكي ىارب
،ـنيـنچ�ـمه .ـدنـوش�ىم بـوـسـحم ـىعاـمـتجا
،اه�هشيدنا زا كرتشم عمج كي هب قلعت ساسحا

نآ ى�هدنزاس اه�شزرا دوخ هك ار عفانم و اه�هقلاع
ره ىارب ،لاح�نيا اب .دنروآ�ىم دوجو�هب ،دنتسه
ره ىاـرب و ،ىخيرـات ى�ههرب ـره رد ،ىا�هـعماج
توـافـتم ـاه�شزرا راـتخـاس ،ىـنيـعم ـتعاـمج

دنراد ار دوخ صاخ بتارم�هلسلس اه�شزرا .تسا
.دنوش�ىم بوسحم رگيد ىخرب زا رت�مهم ىخرب و

اه,شزرا ىايند نورد رد تغارف
ــاي ـتسا ىرـوـحم شزرا ـكي ــتغاـرف ـايآ

زا اـدج ؟ىا�هقـرف ـاي ـتسا ىنـاـهج ؟ىا�ـهيشـاح

تغاـرف تيـمها و ترورض رب هك ـىياه�هشـيلك
رگيد اب هسياقم رد تغارف هاگياج ،دننك�ىم ديكأت
ىاه�هـديدپ ىعاـمتجا ظاـحل زا هك ىياه�هـديدپ
؟تسيچ ،دنوش�ىم ىقلت ىساسا

زا ىراـيـسب ،ـمييـوـگب ـهك ـتسـين قاـرغا
نامه اي تغارف ى�هصرع ناققحم و ناسانشراك
رـايـسب صوـصخ ـنيا رد ،ىمـرگرس و ـحيرـفت

تغارف تيمها رب اهنت�هن اه�نآ .دنتسه نيب�شوخ
هب نآ شزرا و رـدق ،ـدندـقـتعم و ـدنراد ـديكـأت
نيا رب هكلب ،تسا هدشن هتخانش ىفاك ى�هزادنا
ى�هدنروآديـدپ ى�هـمشچـرس تغاـرف هك ـدنرواب
.تسا نيون عماوج رد هزات تلاوحت و اه�شزرا

ى�همه زا عماج ىتسرهف ى�هئارا هك تسا نشور
و ،هـعماج ره ـىيانبـريز ىعامـتجا ىاه�شزرا
ـاه�نآ رد تغاـرف هـاـگياج ـنـتخـاس صـخـشم
ىـتنس ىا�هنوگ هب نارـگشهوژپ .تسا نـكممان
زا ىدودحم دادعت باختنا اب ،دنا�هتشاد ليامت
ـقيـقحت ى�ـهنماد نـدش�دودـحم هب ـهك اه�شزرا

.دنزادرپب تغارف ى�هعلاطم هب ،دنك�ىم كمك
،دنا�هداد نـاشن اه�ـليلحت و ـهيزجت ـىخرب

ىهـاگياج ـىنشور�ـهب ناسنا تـايح رد ـتغارف
دننام ىتلاوقم زا رت�بقع رايسب لاًثم و دراد هيوناث

رد لـاح�نيا اب .ـتسا شزومآ و راك ،هداـوناخ
مييـوگن رگا ،ـتغارف ،ىنـاسنا شـنك ى�هزوح

ـدنياشوخ ىتيلاعف ـهشيمه اما ،تيلاـعف نيرتهب
،دنا�هداد ناشن تاقيقحت .تسا هدش [يصوت
زا ار )ىمرگـرس و حيرفت( ـتغارف ،دارفا ـىخرب
راك دننام ىتلاوقم اب هسياقم رد ،تيمها ظاحل

.دنناد�ىم رتلااب رايسب ،هداوناخ و
شجه يك ارزاغت به هيـچ ونتيجه، فردر

غالب يا همگانى نيست، بلكه متعلق به بخش
دى از جـامـعـه�ى انـسـانـى اسـت و بـامـحـدو

نده�هاى مشخصى از فعاليت اجتماعى پيوحوز
ى،امع امـروزت ديگر، در جـود. به عبـاردار

ع كه باشد،ش�ها، از هر نوكلى�ترين نظام ارز
ايندهاى اصلـى و اسـاسـىا جزو فـراغـت رفر

ان اجتماعى در�نـهـايـتنمى�داند كه كـنـشـگـر
ع نشان دهند.ا مشرود راهند با آن عمل خوبخو

ش�هايى مانـنـد ارزلاًبلكه اين نظام�هـا مـعـمـو
ش�هاى كـلاسـيـكا جزو ارزاده و كـار رخانـو

خـىى ديگر، در بـرقلمداد مى�كنـنـد. از سـو
اىه�ى حيات اجتماعى، يـا بـره�هاى ويـژحوز

خىاى برخى فعاليت�هاى مشخص، و يا بربر
اقعيتك و استنباطى كه از ومانى، درمقاطع ز

اراغت استوش�هاى فرد، بر مبناى ارزد دارجوو
است.

ااغت ربخش�هايـى از يـك جـامـعـه، فـر
اى آنى مى�دانند يا دست�كم برله�اى محورمقو
انان جوًى قائل�اند. مثلاش و اهميت بيشترارز

اىادتر كسانى هـسـتـنـد كـه بـراد كم�سـوو افـر
اده كمتـريـناى خانـواغت بيشـتـريـن، و بـرفر

ا قائل هستند (هر�چند كه به�طور كلـىش رارز
شاغـت ارزاده بيـش از فـرامع، خـانـودر جـو

ضايتد.) در�حقيقت، كسانى كه كمترين ردار
ند و كسانى كهد دارادگى خوندگى خانوا از زر

م تخصص چندانـى نـيـسـت،شان مستـلـزكار
اغت،ان فرهمان�هايى هستند كه بيش از ديگر

جـيـحاده تـرا بر خـانـومـى رگـرو تفـريـح و سـر
مى�دهند.

ااغت رش�ها، از هر نوع كه باشد، فرامع امروزى، كلى�ترين نظام ارزدر جو
�نهايـتان اجتماعى درايندهاى اصلى و اساسى نمى�داند كه كنشگرجزو فر

ا مشروع نشان دهندد راهند با آن عمل خوبخو
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تغارف ىعامتجا ىاه,شزرا
ـاي ـمـيقـتـسم رـوط�ـهب ـدناـوت�ـىم ـتغاـرف

هب ـلمع ىاـرب ار ىـنيـعم ىاه�هار مـيقـتسم�ـريغ
اه�شزرا مادك اما .دنك هضرع بولطم ى�هويش
؟ـتسناد تغارف صاخ ىاه�شزرا ناوت�ىم ار
ميناوت�ىم ام ؟تسيچ اه�نآ ىاوتحم و نومضم
زيامت ـتغارف ىاه�شزرا زا هعومـجم ود نايم
:ميوش لئاق

هب نداد تـيعورشم شقن ـهك ىياه�نآ .١
اه�نآ ام و دنراد ار اه�شزرا ىلك ماظن رد تغارف
.ميمان�ىم »ىشخب�تيعورشم ىاه�شزرا« ار

ـكي اب ىرت�كيدـزن طابترا هك ـىياه�نآ .٢
ىعـاـمتجا ـشـنك هب و ـدنراد صاخ ـتـيلاـعف
ار ــاه�نآ ـام ــهك ـدـنــشـخب�ـىم ــتـيعوــرـشم
.ميمان�ىم »ىعامتجا ىاه�شزيگنا«

ىشخب,تيعورشم ىاه,شزرا
تغارف ،تفگ ناوت�ىم تسخن ى�هلهو رد

اب هك دراد هراشا ىنيعم ىعامتجا ىاه�شزرا هب
اه�ىقلت زرط و طيارش ،اه�تيلاعف ىخرب اه�نآ
اه�شزرا نيا ،ام داقتعا هب .دنباي�ىم تيعورشم
عاونا زا ىخرب و ـدنتسه طبترم تذل ى�هلوقم اب

؛دنزاس�ـىم ريذپ�لد و ـشخب�تذل ار اه�ـشنك
ـرصنع بايغ رد هك ار ىياه�تيلـاعف و اه�شنك
ـاه�نآ غارس ـهب دوب رضـاح ىسك ـرتـمك ،تذل
ـشـنك ىـاه�هزـوح زا ىرـاــيـسب ـهـتـبلا .دوـرب
اما ،تـسناد شخب�تذل ناوت�ىم ار ـىعامتجا
ـاه�نآ رد باخـتنا رـصنع هك ـىتروص رد ـطقف
لحم رد دياب نارگراك لاًثم .دشاب هتشاد دوجو
ىتذل رگا ىتح ،دنشاب هتشاد روضح دوخ راك
رد ،نويزيولت ىاشامت ماـگنه اما .دنربن نآ زا

،دشـاب روآ�تلـاسك نآ ى�ـهمـانرب ـهك ىترـوص
.درك شوماخ ار نويزيولت ناوت�ىم

ـهب ،ـتغاـرف ىـاه�شزرا زا ـرـگيد ـىـكي
،ىگرمزور زا ـزيرگ :دراد هراشا زيرگ ى�هلوقم
ـهب بلغا تغارف اًرهاظ .ىتخاونكي زا و راك زا

.دشـخب�ىم عونت ـتخاونكي و هـرمزور ىگدنز
.تسا تفايض و نشج زين نآ نيتسخن ى�هنومن
لرتنك ىاهراك�و�زاس ـىخرب ،دراوم هنوگ�نيا رد

شيب�و�مك و دنيآ�ىم�رد ارجا هبً لاومعم ىعامتجا
هك ار ـهچ�نآ و دـنتـسه لوـبق لبـاق هك ار ـهچ�نآ
.ـدـننك�ـىم ـ[يـرـعت و صـخـشم ،ـدـنتـسـين
دارفا شـلات رب نيـنچ�مه ،تغاـرف ىاه�شزرا
دوخ ىعامتجا تيوه نداد زورب و [يرعت ىارب
.دنراد تللاد

ـات دزاس�ىم ـمهارف ىـتصرف ـهعومـجم نيا
ىريوـصت ،نارگيد و دوخ ـهب ،دناوتب ـصخش
؛ـدهد ـهئارا ـشيوخ زا ـنيدـاـمن و ـمـجـسـنم
رت�ىعيبط اما ،رت�ىعقاو مييوگن رگا هك ىريوصت

ـرـگيد ـهك ـىياج رد .ـتسا ـرت�شـوجدـوخ و
ىياـمندوخ ىارب ار ـىتصـرف تايح ىـاه�هزوح
ى�هزـوح ىوس ـهب ـتكرح ،ـدنـنك�ىـمن مهاـرف
.دـوش�ـىم زــاغآ دـوجو رـاـهظا ىاـرب ـتغاـرف
هب ،تغاـرف ىاه�شزرا زا ىرگيد ى�هعـومجم
.دراد هرـاشا ىعامتجا ىراگزاس و ىـگچراپكي
ىارب نآ ـىياناوت ـبسحرب ـتغارف ،ـاج�نيا رد

لاًومـعم ،ىعاـمتجا لرتـنك و ىراگزاس ـظفح
.دوش�ىم [يرعت ،ناناوج ىور

ىعامتجا ىاه,شزيگنا
ىروما ىعامتجا ىاه�شزيگنا زا ام روظنم

و ىلك ىا�هلوقم هباثم هب هن ،تغارف هب هك دنتسه
ناوـنع�هب ـهـكلب ،ـاه�شزرا مـاظن رد ـىنـاگـمه
رگا .دنشخب�ىم تيعورشم هنازور ىاه�تيلاعف
دياب ،ـمينك هدافتسا ىـرگيد موهفم زا مـيهاوخب
ىوـگلا و حطس ـهب مـيهاوخ�ـىم ام هك ـمييـوگب
تغارف هب هك مينك هراشا تيعوـرشم زا ىتوافتم
ىبرـجت تاـعلاـطم ساساـرب ام .دـوش�ىم هداد

نايم هك ـمينك�ىم داهـنشيپ دوخ ى�هلاس ـنيدنچ
ىعـامـتجا ىاه�شزـيگنا زا هلـوقم ٩ ـمك�تسد
ىاه�شزيگنا نيا زا ىخرب هتبلا .دوش داجيا زيامت
تغارف ىاه�شزرا ام ديد زا هچ�نآ اب ،ىعامتجا
.دنراد ىكيدزن طابترا ،دنوش�ىم ىقلت

ش، برعه�ى نخست از انگيز. مجمو١
ايط و كم و�كي[ فعاليت�ها تأكيداهميت شر

دش�هـا نـه بـه خـود. در اين�جـا، انـگـيـزدار
هنى آن اشـارفعاليت، بلكه به جنبه�هاى بيرو

ند.دار

اي تـذل ى�هلوقم ـهب هك ىياه�شـزيگنا .٢
هراشا ىيوج�تغارف ىتاذ ءزج ناونع�هب ،حيرفت
ـىـلصا و ـبلـاغ ىـاه�شزـيـگنا و ـدـنـنك�ـىم
.دنوش�ىم بوسحم

ىارب ىرازبا ار تغارف هك ىياه�شزيگنا .٣
ىاه�تـيلاعف و ىگرمزور ،ىتخاوـنكي زا زيرگ
.دننك�ىم ىقلت هنازور

نـامز ىاه�تـيلاعف هك ـىياه�شزـيگنا .٤
.دنناد�ىم ىگدوسآ اي ىگديمرآ بجوم ار تغارف

لماعت و ىزيمآ�مدرم رب هك ىياه�شزيگنا .٥
هژيو�هب ،عوضـوم نيا .دنراد ـزكرمت نارـگيد اب
.دراد ىدايز تيمها ناناوج نايم

ىارب ىرازبا ار تغارف هك ىياه�شزيگنا .٦
ـوهـاـيه و ادص و ـرس زا ىرود و نـدش ـاـهـنت
.دنناد�ىم

ناونع ـهب ار تغارف هك ـىياه�شزـيگنا .٧
[طاوع و تاساسحا نايب ىارب دنمتردق ىرازبا
.دنريگ�ىم رظن رد

ـــىخــرب رد ــهك ــىيــاه�شـــزــيــگنا .٨
و ـىگـنهرف ىـاه�هـبـنج هب ،ـاه�ىيـوج�تغاـرف
.دنراد هجوت ىشزومآ

اب ،اه�شزيگنا زا ىـرگيد ى�هعومجم .٩
رد ندوب ىارب شـلات و ىتسردنت ىاـرب ششوك

.تسا طبترم ىناور و ىمسج بولطم طيارش
ىعامتجا ـىلك ىاه�شزـيگنا اه�نيا ـهتبلا

ىنوماريپ طيارش و تيلاعف عون هب هتسب و دنتسه
رد اه�نآ ـىگـتـسجرب و ـتـيمها ،نآ ـرب رثـؤم
،ناناـوج .دوش�ىم ـصخشم ـهيقب ـاب هسيـاقم

و ،ـرت�هدرك�ـلـيـصحت داـرفا ،ـرگرـاك ى�هـقـبط
صاخ ىاه�شـزيگنا مادك ره ،ناگدرـوخلاس
.دنراد ار دوخ

ىراجنه ىنابم
،دش هرـاشا ـنيا زا شـيپ ـهك رـوط�ناـمه

ـاه�ـنـتساوخ و ـاه�نـامرآ ى�هزـوح هب ـاه�شزرا
ىاـرب ىيـاـنبم ـتيـاهن�رد و ـدنـوش�ـىم طوبـرم
ىـاه�شـنك و ـاه�تـيـعقوم ى�هرـابرد تواـضق

،ىسـانش�هعماج رد .دنروآ�ىم دوجو�هب صاخ
ىارب مه ،ليلحت و هيزجت زا ىنيبانيب ى�هيلا كي
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نيا .دراد دوجو اه�ـشنك ىارب ـمه و اه�شزرا
،هـرمزور ىگـدنز رد هك دـريگ�ـىم رـظن رد هيلا
ىارب ار دـوخ ىاه�شزرا مـاظن ـدياب ناـرگـشنك

ليدعت و ميظنت ىراج ىاه�تيعقوم اب ىراگزاس
ىـاهرــاـجـنه ى�هزــوح نـاــمه ـنيا .ـدــنـنك
.تسا شنك ـىلمع لوصا ـىنعي ،ىعـامتجا
اب و دريگ�ىم�رب�رد ار ىفنم و تبثم ىاه�تواضق
.تسا طبترم ىنيع و سوملم ىاه�تيعقوم

ـىعـاـمـتجا ىـريگ�ـتـهج رد ـاهرـاـجـنه
و رهظم اه�نآ .ـدنراد ىساسا شقن ،ـاه�شنك
و شنك حـطس رد ىعمج ىاه�شزرا ى�ـهنومن
تيلعف ىعامتجا ىاه�شـقن رد و دنتسه راتفر
ىيـاهدرادناـتسا و لوصا اهرـاجـنه .دنبـاي�ىم
هداـفتسا ـىيـامـنهار ىارب ـاه�نآ زا ـهك دـنتـسه
رگشنك ديد زا مه ،نـاسنا شنك ره .دوش�ىم
طيحم كي رد وا اب هك ىرگيد ناسك ديد زا مه و
ىا�هژيو موهفم و ىنعم ،دنرب�ىم رس هب ىعامتجا
ام ،تاقيقحت زا ام ىاه�هتفاي و اه�هبرجت .دراد
راهچ مك�ـتسد هك دنـاسر�ىم هـجيتن ـنيا هب ار
.دراد دوجو اهراجنه زا هورگ

شنك ىاهراجنه
شـنك راجنه ناوت�ـىم ار راجنه نيـتسخن

تلـاح كي هبً ـامومع ـتغارف ـهك ارچ ،دـيمان
و ،شنك كي اب هكلب ،دوش�ىمن طوبرم ىحور
:ـدننام ىتـلامج .دراد طاـبترا راتفر زا ـىعون
زا« و »ىنكب ىراك دياب« ،»ىوـرب نوريب دياب«
ـىـگـمه ،»نك هدـاـفـتسا دـوخ تغاـرف ـتقو
ى�هداـعلا�قوف ـتيمها ـرب هك ـدنتـسه ىتارـابع
ـتغارف ىـاـنعم ى�ـهمـيـمض هك ـشنك لـوصا
.دنراد تللاد ،تسا

ًـاموـمع لامعا ـنيرتـدنمشزرا ،ـهجـيتنرد
سوسحم ى�هجرد نيرتـشيب هك دنتسه ىياه�نآ
زين هيضق نيا سكع .دنراد ار لاعفنا و لعف زا

.تسا قداص هنلاعفنم ىاه�تيلاعف دروم رد
رد ندز�ـهسـرپ ــاي نـويـزيـوـلت ىـاشـاـمتً ـلاـثم
لاـعفنا و ىراك�ىب ىعون ،ىموـمع ىاه�ناكم
شزرو هك�ىلاح�رد ،دنوش�ىم ىقلت ىعامتجا

،هزوم هب نتفر و ـهناقلاخ ىـگنهرف تـيلاعف و
هجوتم ام .ديآ�ىم باسح�هب دنمشزرا ىتيلاعف

ـديكأت تـيلاعف سـفن رب هك ىيـاه�نآ ،ميا�هدش
لاس�نـايم ى�هدرك�ليصحت دارفاً ـاتدمع ،دنراد
ـنتشاد ،ـدندـقتـعم هك ـمه ىنـاسك .ـدنـتسه
ـتقو نـتشاد ىاـنعم ـهب اًفـرص تغاـرف تاقوا
رد .ـدندارفا ـليـبق نيـمه زا ،تـسين ـىفاضا
ـتغارف ،دنرادنپ�ىم ـهك دنتسه ىناـسك لباقم
ىرپس و نتشاد ىفاضا تقو ىاـنعم هبً اتدمع
.تسا نآ فده�ىب ندرك

تكراشم ىاهراجنه
داين به�تنهايى كافى نيست كه شخص خو

گير بـدانـد وا به شدت در يك فـعـالـيـت درر
ا داشته باشند تا گفتهان نيز همين تلقى رديگر

عايت شـدههاى اجتمـاعـى رد كه هنـجـارشو
دجوى وهاى ديـگـراقع، هنـجـاراست. در�و

اه�هاى صحـيـحند كه به مشخـص شـدن ردار
هاىانجام امور كمك مى�كنند. اين�ها هنجار

دهاى كمينهكت هستند كه هم استانـدارمشار
كت دردهاى بيشينـه�ى مـشـارو هم استانـدار

ا بيان مى�كنند.عمل ر
هلصاف داجيا ىارب ىرصنع دياب اج�نيا رد

ىاه�ـتيلـاـعف و تغاـرف نامز ـتـيلاـعف ناـيم
ثـحب ماگـنه ام .دشـاب هـتشاد دوجو لوـمعم
هبـنج نيا ـرب ،ىعـامتجا ىـاه�شـقن ى�هرابرد
رد هك ـتسا نيا زين شـليلد و( مينك�ىم ـديكأت

رد اهرـاجنه ،دـوش�ىم ـهتفگ ـىساـنش�هـعماج
،تذل .)دنباي�ىم تيلعف ىعامتجا ىاه�شقن

،ىمرگرس و حيرفت زا ،رگيد ىاهزيچ رب هولاع

ىگرمزور زا ـنتفـرگ هـلصاف و نـديمرآ ،ـزيرگ
ىاه�نـدش رود زـين ىهـاگ .دوش�ـىم لصـاح
،رفس دننام ،هرمزور ىاه�تـيلاعف زا ىنلاوط
.دنروآ�ىم دوجو�هب ناسنا رد ار تذل ساسحا

لماعت ىاهراجنه
ىايند ـاب ناوت�ىم لـاح نيع رد ار ـتغارف

ـتيهام اب ،دروآ�ىم ـديدپ هك ىعاـمتجا طباور
،بـولطم ىاه�فرط ـىياسانش اب و تـلاماعت
ىاهرـاجـنه شـقن نيـرتراـكشآ .درك ـحيرـشت
ـىيارگ�مه و ىگچراپكي هب هك ـتسا نيا لماعت

.دنك�ىم كمك هعماج لك و اه�هورگ
ش ذاتىخى از تعاملات اجتماعى ارزبر

اىمـان بـراغت بـهـتـريـن زقات فـرنـد و اودار
ادهداختن به آن�هاست. با اين�حال، خـانـوپر

نيز يـكـى از مـكـان�هـاى اصـلـى تـعـامـلات
اغتحقيقت، فرد. دراجتماعى تلقى مى�شو

اده مكمل هم هستند، اما بـر حـسـبو خانو
خه�ى حيات، با يكديگـرن چرناگواحل گومر

ستى و فعاليته به دو اشارًند. مثلات دارتفاو
اجانـان روهى، بيش از همه در ميان جـوگرو
اده در ميان ميان�سالاند، در�حالى�كه خانودار

د.ى اهميت دارگه�ى ديگربيش از هر جر
انا هم�چنين مى�توها راز اين�رو، هنجار

دجوع خاصى از تعامل كـه بـه�وبر�حسب نـو
اى مثـال،ند، از هم تميـيـز داد. بـرمـى�آور

دم در فعالـيـت�هـاىابطـى كـه مـرگى روويـژ
ار مى�كنند، فقدان نمادينقراغت برقات فراو

اتباتب است؛ چه سلـسـلـه�مـرسلسـلـه�مـر
ابطى كه در چنيـنلى. رودى و چه نزوصعو

ى ميانابرد، بيانگر بـرار مى�شوقراقعى بـرمو
ارقـرتباط بـركسانى است كه بـا يـكـديـگـر ار

شاينداد و خوابط بايد ساده، آزده�اند. روكر
ان شكلى از تعامـل،اغت به�عنـوباشند. فـر

انـد،د بتود تا فـراهم مى�سـازا فراين امكـان ر
ا انتخاب كند. در حالى�كهد رف�هاى خوطر

گى ديدهاع فعاليت�ها، ايـن ويـژدر ديگر انو
د.نمى�شو
ف�ها،ابط ميان طرف�هاى تعامل و روطر

ااه�هاى معينـى ر�مستقيـم راند به�طور مستقيم يا غيـراغت مى�تـوفر
ضه كندب عره�ى مطلواى عمل به شيوبر
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قاتل�ترين عناصر فعاليت�هاى اوجزو معمو
ند و به همين علت،ب مى�شواغت محسوفر

ااده رابط ميان اعضا، خانـوع روبر�حسب نـو
اغتقات فراندن اواى گذران مكانى بـرمى�تو

فت. اين نكتهفت، يا در نظر نگـردر نظر گر
اع فعاليت�هاى تفريحى نيزد همه�ى انودر مور

صادق است.

ىا,هنيمز ىاهراجنه
دنف زنـد هـنـگـام حـرسـت داردم دومـر

ايط مثبتمى، بر شرگره�ى تفريح و سردربار
اغت�جويى تأكيد كنند كـهن فراموو منفى پيـر

كـا ومـان، شــرت�انـد از: مـكــان، زعـبــار
صــت�هـــا.ا و فــرف�هــا، حــال و هــوطــر

انعات بيشتر به�عنوضودر�حقيقت، از اين مو
د، تا بهن يك فعاليت ياد مى�شواموايط پيرشر
اى همين است كه ما آن�هااعد آن. بران قوعنو

 بيـانًمينه�اى مى�ناميم. قـبـلاهاى زا هنجـارر
اند بسته به سطـح وشد، هر فعاليت مـى�تـو

تحالت�هاى خاص آن، اهميت�هاى متفاو
نىايط بيرومينه كه قالب و شرداشته باشد. ز

د، مشخصب مى�شـود فعاليت محـسـوخو
اغت وا فران اين فعاليت رمى�كند كه آيا مى�تو

مى ناميد يا خير.گرتفريح و سر
دننـام ىا�هرمزور و لوادـتم تـيلاعف ًـلاثم

تغارف اب هك تلايطعت اي رفس نامز رد ،ىزپشآ
ـتسد ىا�هزـات ىـاـنـعم هب ،دـوش�ـىم ـطـبتـرم
اي ناتسود اب ـاي ىياهنت هب نتفر نوـريب .دباي�ىم
طيارش زا ىشـخب بيترت نيـمه هب زين ناـگتسب
ـنيا زا .دوش�ـىم بوـسحم ـتغارف ـىنوماـريپ
ىـاهرـاـجـنه ـهك ـتفـايرد ناـوت�ـىم عـوضـوم
رگيد ى�هـدننك�ـليمكت حـلاطصا هب ،ىا�هـنيمز
ىانـعم و دـنتسه ـلماـعت و شنك ىـاهراـجنه
.دنهد�ىم ليكشت ار تغارف لماك ىراجنه
ىعامتجا ىاه,شقن اب طبترم تاراظتنا ماظن

نـاـيم ،ىـتخـاـنش�ـهـعمـاج ى�ـهيـرـظن رد
ىميقتسم طابترا ىعامتجا ىاه�شقن و اهراجنه
ليدبت هدش ىتاذ ىا�هلوقم هب ىلوا و تسا رارقرب
.ـدباي�ىم ـتيـلعف ىمود رد ـسپس و دـوش�ىم

م شخصيت اجتماعى در همين�جـا بـهمفهـو
ميان مى�آيد كه به�طور خـلاصـه بـه مـعـنـاى

اى مشـاهـده�ىجاع تـئـوريـك بـرنقـطـه�ى ار
چگى آن�هاست.نقش�هاى اجتماعى و يكپار

شخصيت اجتماعى، نه فقط از نقـش�هـاى
ن ذاتىاجتماعى پشتيبانى مى�كند، بلكه كانو

ى حاصل ازفتارهاى رها و الگوشدن هنجار
ه از طريق شخصيتاين نقش�هاست. به�ويژ

اجتـمـاعـى اسـت كـه شـخـصـيـت بـه�طـور
ش�هاى جمعـىها و ارزى با هنجـارساختـار

د.تبط مى�شومر
ـىلصا ءـزج ود زا ىـكي ىعـامـتجا شـقن

مـاقم و ـعضو( ـتسا ىعـاـمتجا ـتـيصـخش
ناوت�ىم ار نآ .)تسا نآ رگيد ءزج ـىعامتجا
ـهك تسناد رـاتفر زا ىـنيع و سوـملم ىيـوگلا
تيصخش ـاب اهراجنه ترـاظن و لرتـنك تحت
مـاـقم و عضو ـره صـتـخم و دوش�ـىم قـيفـلت
،ىعـامـتجا شـقن .تسا ـىنـيعم ـىعاـمتجا
تاراظتنا زا ىا�هچراپكي ى�هعومجم زا لكشتم
لماعت ـدنچ ىلاوت اي كي رد .تساه�شنكاو و
نآ راتخـاس و تسا هـدهاـشم لباق ـىعاـمتجا
هتخاس لماعت ىاه�فرط ماقم و عضو اب طبترم
اًموـمع مدرم هك ـتسا نشور لاًماك .دـوش�ىم
ـرـگيد اب ـهـسيـاقم رد ـتغاـرف ،ـدنراد راـظـتنا
ـاي زيـامت ـىعون بجـوم ىعـامـتجا ىاه�ـشقن
تاقوا ىاه�ـشقن لاًومـعم اه�نآ .دوش هـلصاف
:ـدننام( اه�شقن ـرگيد اب هسياـقم رد ار تغارف
.ـدننك�ىم ـ[يرعت )لـيصحت و هداونـاخ ،راك
تغارف نتخاس زيامتم ىارب ىا�هبناجكي هار چيه
عون هسً ـاتدمع .درادن دـوجو اه�شقن ـرگيد زا
تسا رتهب هك دنراد دوجو هتفاي�نامزاس تيلاعف
سـاساـرب .ـمـيهد ـزـيـيـمت ـاه�نآ زا ار ـتغاـرف
ىلوزن بـيترت هب اه�تـيلاعف نيا ،ام ىاه�ـهتفاي
:زا دنا�ترابع تيمها ى�هجرد

ىـاه�شـقن اب ـطبتـرم ىاه�ـتيلـاعف ،لوا
و زياـمتم بلغا دراـوم ىخرب رد هك ـىگداوناخ
ىـقلت ـىتغاـرف ىاه�ـتيلـاعف زا دـاضـتم ىـتح
اه�تيلاعف نيا زا رتشـيب هچره مدرم .دنوش�ىم
دراو هك دننك�ىم ساسحا رتشيب ،دنوش�ىم رود

.دنا�هدش ىعقاو ى�هدننك�مرگرس تيلاعف كي
ـاب ـطـبتـرم ىرـاـبجا ىاه�ـتـيلـاـعف ،مود

رابجا حطس هب هتسب هك لصحت اي راك ،هداوناخ
ى�هزـوح زا ىشخب ـتسا نكمم ،نـاشمازلا و
.دنياين اي دنيايب باسح هب تغارف

رد ـهچ ،هـرمزور ىـاه�ـتــيلـاـعف ،مـوس
زا هك ـهسردم ـاي راك ـطيـحم رد هچ و هداـوناخ
ىهاگ و دنتسه زيامتم هدننك�مرگرس ىاه�تيلاعف
نيعم تيلاعف كي ـايآ هك�نيا ندش صخشم هب
.دننك�ىم كمك ،ريخ اي دراد ىحيرفت تيهام

اه�هايـى كـهت ديگر، يـكـى از ربه عبـار
ند، آيا يكانند مشخص سازان مى�توكنشگر

اغت تعلقه�ى فرفعاليت معين انسانى به حوز
دن نمادين جايگـاهد يا خير، مشخص كردار

اع فعاليت�هاىآن در اين طي[ تمايز ميان انو
ه است.مرروز

تاقوا ىاه�شقن ـاب طبترم تاراظـتنا ماظن
تسا ىياه�شقن ىـلك ماظن زا ىشخب ،تغارف
اج�نآ زا .دريگ�ىم هدهع�رب ىنيعم رگشنك ره هك
بسحرب اًتدمع ،ىعامتجا ظاحل هب تغارف هك
بذج ،دوش�ىم [يرعت نآ ىلمكم ىاه�ىگژيو
بـوچراچ رد ،هنازور ىرـاتفر ىـاهوـگلا ندرك

.دريگ�ىم ماجنا اه�شقن زا ىنيعم بتارم�هلسلس
،ـهتـفه لـوط رد هك ـتسا نشورً ـلامـاك لاًـثم
ىازجا ،هداوناخ و هسردم ،راك اب طبترم [ياظو
.دنـتسه ـاه�تيلـاعف ى�هدـنهد�لـيكشت ـىلصا

ـنيا بـسح�رب ار دـوخ ىاه�ـتيولوا ناـرگـشنك
رگا( ـدننك�ىم ميظنت تاراظتنا ىلصا بوچراچ

كي اًترورض ،دنوش رود بوچراچ نيا زا اه�نآ
.)دريگب لكش دياب ىشخب�تيعورشم دنيارف

رد لاًثم ،اه�تيعقوم ىخرب رد ،لاح�نيا اب
ىاه�شزرا ،تـلايطعت ـاي هتفه ـرخآ ىاهزور
ـبتارم�ـهلـسلس و ـدنتـسه بلـاغ هجو ـتغارف
.دوش�ىم سوكعم اًبلاغ اه�شقن
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