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تائوئيسم 1به معنا% تائوگر�يى �ست � تائو بنيا� هرگونه بو�� � هستى مى باشد. تائوئيسم به طو� كلى �� معنا 
�� �� برمى گير� 1: نظا5 فكر% كه مبا�% تائو �� مركز �نديشه ها% عقلانى �& قديم تا �مر�& مى ��ند2: )ميز� هايى �& 
خر�فاA، سحر � جا�� � �� هر �� معنا شامل �فكا� فلسفى �عرفانى مى باشد كه بر تا�يخ چين � &ندگانى مر�مش 
 �بسيا� مؤثر بو�� �ست. )يين تائو �& شخصى به نا5 لائوتز�2 نشاA گرفته �ست. گويند نا5 �صلى ��لى ��3D بو�� �6 قر
 Aقبل �& ميلا� مسيح �� "چوچن" كه نا5 " �هى" �ست �� حومه "هو"��قع �� �يالت "چو"ظهو� كر�� �ست 4 �� ���يا
)مد� كه �� �� ��با� سلطا� �قت به منصب خا&� ��لتى گماشته شد، �لى پس �& چند% �& شغل ��لتى كنا�� گرفت 
 �� حتى كسب علم � ��نش �� منافى ��حياA � مانع �سيد� به غايت �جو� �نسانى ��نست � به خانه خو� گريز�
شد، �ما به �ليل بهر� �% كه �& علم ستا�� شناسى � پيشگويى �.. ��شت، همجنين چو� ����% فن بيا� قو% بو� � 
مى تو�نست با سخنانش مر�5 �� �& فضايل خو� بهر� مند كند، �� نتيجه خانه �Z هم )��مش �� بر�% �� به ��مغا� نيا��� 
&ير� سيل عظيم مر�5 هر ��& به �يد�� �� مى �فتند تا )نجا كه گفته شد� كنفوسيو\ هم يكى �& ملاقاA كنند� ها% 

بر�سى تطبيقى برخى خصوصيا� 

مكتب �شر�� سهر���� � 
مكتب تائوئيسم چينى

مائد� پناهى



107 كتا
 ما� فلسفه، شما��23، مر��� 1388

�� بو�� �ست. خلاصه �ين �يد��ها علتى شد تا �ستا� پير تصميم گرفت به �يا� مغر[ عزيمت كند � سو�� بر ���به �% 
كه به �� گا� سيا� بسته شد� بو� �� به ��� نها�. �� �ين ميا�" يين شى " كه ����&� با� شهر � �& پير��� لائوتز� بو� 
�قتى ���� عا&5 �يد بر�% �ينكه بتو�ند )خرين بهر� �� �& �يد�� �� ببر�، �& لائوتز� خو�ست تا �� �� �& فضايلش بيامو&�. 
�ستا� كنا�% �يستا� � بر�% �� �ساله �% نوشت � �فت � �يگر �& �� خبر% نشد. هرچند «چو�نگ تز�» �& تائوئيست 

ها% معر�_ چين معتقد �ست كه �ستا� �� خانه � بستر خو� فوA كر�� �ست. 
 �تائو ته چينگ به معنا% تائو � خو�` )� هما� �ساله �ست كه �& )� &ما� تاكنو� باقيست � ��لين با� �� ����
سلسله "هن"(c206-5 022 5) به �ين نا5 خو�ند� شد. لائوتز� �� �ين �ساله گويى )��[ &ندگانى � سلوa خو� �� 
بيا� كر�� �ست تا )� سرمشقى بر�% �يگر�� قر�� گير�. هرچند بعد ها مو�خا� �جو� چنين شخصى �� تا�يخ �� 
منكر شدند � ���� فر�% �فسانه �% ��نستند حتى �ساله تائوته چينگ �� نوشته �� به حسا[ نيا���ند حتى عد� �% �& 
)نها معتقدند كه مطالب �ين �ساله قبل �& لائوتز� به صو�A پر�كند� موجو� بو�� �ست � �� تنها مطالب �� گر����% 

كر�� � گاهى چيزهايى به )� �فز��� �ست. 
�� حاi حاضر �ين �ساله شامل جملاA كوتا� � �مز گونه �ست � بيش �& 350 تفسير �� چين � 250 تفسير 
��ژ�پن �& )� �جو� ���� � �& ساi 0091به بعد بيش �& 40 ترجمه �& )� به &با� �نگليسى صو�A گرفته �ست. 5 كلمه 
تائو 6 �� مكتب تائوئيسم به معنا% ���، سلوa، سير عا�% طبيعت، ��هى �� ميا� ��� ها% �يگر � ��� &ندگى مى باشد. 
طو�% كه فر� بايد �� همه حاi )��مش � سكوA خويش �� حفظ كند � خو� �� تنها � تنها به تائو بسپا��، گويى فر� 

بايد تسليم سرنوشت باشد � �� بر�بر )� مقا�مت نكند، يعنى چيز% مانند هما� تسليم �� بر�بر قضا � قد�. 
)نچه �& مطالعه &ندگى � )ثا� لائوتز� برمى )يد )� �ست كه �� هم مانند سهر���% به مصاحبت � معاشرA با مر�5 

تمايل ند�شته �ست � هر �� �� ���% كر�� �& �جتماo مشتركند � بيشتر عمر خو� �� صر_ تفكر نمو�ند. 
سكوA نقطه �شتر�a �يگر )نها �ست &ير� �& يك سو سهر���% به �� نوo �ياضت گرسنگى � سكوA توجه ��شته 
� �& سو% �يگر هم لائوتز� هم تائوئيست ها% بعد �& �� مانند چو�نگ تز� � شن تائو بد�� معتقد بو�ند. همانطو� كه 

�� قطعه &ير مشاهد� مى كنيم �عوA به سكوA � نگفتن �مو& � �سر�� �& �صوi مشترa هر �� )يين �ست.   
تائو مثل �مه )هنگر�� �ست    

خاليست با �ين �جو� بى نهايت تو�ناست
هرچه بيشتر �& )� �ستفا�� كنى، بيشتر توليد مى كند � هرچه بيشتر �& )� صحبت كنى، كمتر مى فهمى.7

�� مقدمه هانر% كربن 8 سهر���% �� عين حاi كه يك 
صوفى �ست يك فيلسو_ � به عبا�A بهتر حكيم �لهى �ست 
9 همچنين �ستا� پير �� �& منظر% مى تو�� فيلسو_ ��نست 

عا�فى   �� �يگر  منظر%   &�  � نها��  بنا  فلسفى  نظامى   �چو
 aسير � سلو � ��ست كه تما5 &ندگى � عقايدZ با عرفا

همر�� بو�� �ست. 
شكسته باZ تا كل باشى

خم شو تا ��ست باشى
خالى باZ تا پر باشى10 

 aمشتر Aتأكيد بر مر�قبه � كشف � شهو� �& �يگر نكا 
هر �� مكتب مى باشد �قتى سهر���% ��سطو �� �� �uيا% 
خو� مى بيند ��سطو به �� مى گويد كه به �i بيد�� گر�� � �& 
علم صو�% ��گذ�� � به خو�يابى عملى يا علم حضو�% يا 
شهو�% ��% )���11 يا �� جا% �يگر مى خو�نيم كه: حكمة 
 ��� &� ��لاشر�� ����% ��Z خاصى �ست � تما5 مطالب )
تفكر � �حتجاw گر� نيامد� �ست، بلكه شهو� � �عماi &�هد�نه 
گفتا�  كه  معنا  بدين  ��شته �ند؛   �( تأليف   �� مهمى  نقش 
سهر���% �& طريق مباحث عقلى صر_ حاصل نشد�، بلكه 
بيشتر به �سيله بينش ���نى فر�هم )مد� �ست. چنين حكمة 
به  تا�يخى  �& نظر  �& نظر ما���لطبيعى � هم  �لاشر�قى هم 

حكمة �لاشر�� 

 خاصى �ست � �� ����


تما� مطالب �� �� ��� 
تفكر � �حتجا� 
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تائوئيست �قتى ��ضا9 
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معنى تفكر غير نطقى قديم كه بيشتر }�قى �ست تا بحثى � �� تلاZ �سيد� نو�بخشى �& طريق &هد � صفا مى باشد. 
شايد �ليل �ين گريز �& �جتماo چه �� سنت �شر�قى چه تائويى يافتن )��مشى بو� تا ميو� �Z همين كشف �شهو� � 
�عماi &�هد�نه باشد؛ مثلا يانگ چو �& فيلسوفا� تائوئيست �قتى ��ضاo )شفته مر�5 �� �يد �& �جتماo ���% كر� تا �� 
تنهايى &ندگانى خو� �� �صلاD كند � گفت: هر كس مسئوi نفس خويش �ست � لاغير. حتى مى تو�� ترa نفس � 
عد5 تلاZ بر�% كسب علم � ��نش �� �& نقا{ �شتر�a �يگر �ين �� )يين ��نست بر�% مثاi"شن تائو" �ين �� متذكر 
بو� كه ��نش �� بايد ترa گفت � خويشتن �� �ها كر�. ��نش غير �& معرفت � بى �عتبا� �ست. �� پى �ين سخن 
پير��� �� �& ��نش �ند�&% �ست كشيدند � به �ياضت � مر�قبه نفس پر��ختند �& سخنا� معر�_ شن تائو: «بگذ�� تا 

چو� )فرينندگا� بى ��نش باشيم.. همين كافيست... به خاطر يك كلو~ &مين نبايد ��� تائو �� گم كر�.»12
 aتائوئيسم به تر �� ��� �چه �� سفر% كه سهر���% بر�% �سيد� به حقيقت لا&5 مى ��ند � چه �� پيمو�
 ���بستگى ها � پرهيز �& �نيا% ما�% تأكيد شد� �ست. سهر���% �� �ساله قصه غربة �لغربيه بيا� مى ���� كه جها
مانند غا�% �ست � �& طريق )� سالك بايد به �نباi حقيقت، سفرZ �� �& �ين �نيا% ما�% )غا& كند � تا شرc �لانو�� 
���مه �هد. �� نشا� پايا� سفر �� ����a ��حانى � نو�بخشى مى ��ند � بين عالم �صغر � عالم �كبر قائل به ��تبا{ 
 �( %��� � �عميقى �ست طو�% كه سفر ���نى �نسا� به عمق �جو� خويش �� با سفر% به مر�حل گوناگو� جها
مربو{ مى ��ند �� �ين سفر كه سالك )غا& مى كند تا به نو� محض برسد بايد �& ��بستگى ها �ها شو� حتى به نشانه 
�هايى �& شهوA بايد &� خو� �� بكشد � سو�� بر كشتى شو� � )نگا� به نا5 خد� سفر خو� �� )غا& كند13. �ين �هايى �& 

��بستگى �� �� فلسفه تائو هم )شكا�� مى تو�� �يد. 
بز�گترين بد% بيشتر خو�ستن �ست � بدترين بخت نا�ضايى �ست.

)& نفرين &ندگى �ست چو� بد�نى كه كافى كافى �ست همين بر�% ��نستن كافيست. 14
من فقط سه چيز بر�% تعليم ���5: سا�گى، صبر � مهربانى.

�ستا� عمل مى كند بد�� �نجا5 چيز%، تعليم مى �هد بد�� گفتن چيز%.
�ستا� �هبر% مى كند با خالى كر�� }هن مر�5 � پر كر�� جوهر� �جو�يشا�. با تضعيف جا� طلبى � تحكيم 

عزمشا�. �� به مر�5 كمك مى كند كه ��نسته ها � خو�سته ها �� �ها كنند.15
�نگ ها چشم �� كو� مى كنند، صد�ها گوZ �� كر مى كنند. مز� ها &با� �� �& حس مى �ند�&ند � �فكا� �� ضعيف 

مى كنند. خو�سته ها �i �� مى سايند.16
}هنت �� خالى كن، بگذ�� قلبت �� )��مش باشد. )شو[ موجو��A �� تماشا كن، �ما به فرجامشا� بينديش.17

�� تفسير تائو ته چينگ )مد� كه"جاياتا"به"��سوباند�"گفت: �گر تو چيز% بر�% خو�ستن �� }هنت 
ند�شته باشى، )� �ضعيت }هن تو تائو ناميد� مى شو�. �ين به معنى سركو[ �فكا� � خو�سته ها نيست 
بلكه به معنا% كنا�� گير% �& )نهاست � هنگامى به حقيقت مى تو�نى �ست بيابى كه �& همه چيز 

���% كر�� باشى ��ين هما� چيز% �ست كه شيخ �شر�c هم به )� قائل بو�. 
مسئله �يگر بحث شباهت &يا�% �ست كه بين نو� سهر���% � تائو �� تائوئيسم �جو� ����. 

جالب �ينكه خو� لائوتز� هم �� قطعه �% �� تائوته چينگ تائو �� كاملا نو� مى ��ند. 
)يا  نگاهد��%؟  متمركز  هستى  يگانه  به   � ���%؟  با&  )شفتگى   &�  �� }هنت  مى تو�نى  )يا 
مى تو�نى بدنت �� مانند بد� يك كو�a تا&� متولد شد� نر5 كنى؟ )يا مى تو�نى ���نت �� به قد�% 

شفا_ كنى كه چيز% جز نو� نبينى؟
سهر���% �� )ثا� خو� با�ها �شا�� كر�� }�A نو� ���% ��a �ست � نيا&% به 
تعريف ند���18 � ماهيت نو� باعث ظهو� خو� �ست � موجه �ست همچنانكه 
 � نو�   Aجا��  &� تركيبى  حقايق  همه  عد19.5   � �ست  ظلمت  غيبتش 
ظلمت �ست. 20 �ين بيا� سهر���% ما�� به يا� ��لين قطعه كتا[ تائو 
تائو �� غير  ته چينگ مى �ند�&� كه �ستا� پير �� )نجا به صر�حت 

قابل تعريف مى ��ند:
تائو%  گفت  چيز%   �( مو��   �� بشو�  كه  تائويى 
نا5 نها� جا���� نيست.  نامى كه بشو�  جا�يد�� نيست. 
�ست  )غا&%   �نها� نا5   � �ست  بى نا5   �جا�يد� حقيقت 

بر�% خا` كر�� هر چيز.21

نكته 
يگر 
Kبحث �شتر�كا �
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تائو قابل ��a نيست. چيز% بى شكل � كامل �جو� ���� ���% �نيا.
� )��5 خالى تنها � تغيير ناپذير �ست. بى نهايت � جا���� � حاضر �ست. (

� ما�� عالم �ست � به خاطر فقد�� �سم بهتر%. )� �� تائو مى نامم.22(
مسئله �يگر �جو� يك مبد� � خاستگاهى ��حد �ست كه هم �� تائوئيسم � هم �� حكمت �شر�c �جو� ���� كه 
باقى چيزها �& )� نشئت گرفته �ند � �� نهايت به هما� با&مى گر�ند �ين نقطه )غا&ين � نهايى هما� نو��لانو�� �� 

حكمت سهر���% � تائو �� تائوئيسم �ست. 
هر موجو�% �� �نيا به خاستگا� ��حد% بر مى گر��. با&گشت به خاستگا� باعث )��مش �ست. �گر به خاستگا� 

پى نبر% ��گير شفتگى � �فسو\ مى شو%.23
 �� �سر )غا& هر چيز ما�� همه چيز �ست. شناختن )� ما�� به ��ستى شناختن فر&ند�� ��ست. � شناختن فر&ند�

حقيقت با&گشتن �ست به ما��. 24
تائو هويت � شخصيت مستقلى ند��� � با )نكه تما5 هويت ها � �شخا` مظاهر گوناگو� �� هستند كه �� عالم 
ظاهر شد� �ند �� خو�Z �& صو�A � شكل مبر�ست ��ست مانند نو�. تائو يك سبك عمل �&لى �ست كه به ��سطه 
 �� معد�ماA موجو� مى شوند � �& نيست به هست مى )يند � �& )نجا كه تائو سرنوشت �شيا �� معين مى كند، مى تو�(

� �� قو� حاكم ناميد. (
هر موجو�% �� جها� جلو� �% �& تائوست. شيخ معتقد �ست كه نفس �نسا� �� �صل با نو� تركيب يافته � بدين 
جهت �نسا� با �يد� خو�شيد يا )تش مسر�� مى شو� � �& تا�يكى بيم ����. �� نو� �� علت تما5 تغيير�A جها� مى ��ند25 
 iعقو �� مى گويد: تما5 عناصر �� مقابل )سما� ها بى قد�تند تما5 )سما� ها تحت سلطه نفوسند � نفو\ &ير فرما
� عقوi تحت سلطه عقل كلى � عقل كلى &ير سلطه نو��لانو�� �ست. هر يك �& حيو�ناA � گياها� با قو�% خو� كه 
عو�مل گوناگو� نو�ند پا به عرصه �جو� مى گذ��ند. �� بخش )خر حكمة�لاشر�� �قتى �� ��با�� معا� � �تحا� ��حانى 
 �بحث مى كند، مى خو�هد ��� �قيق با&گشت ��D به مسكن �صليش �� مشخص كند �ين ��هى �ست كه �& طريق )
تزكيه عقل �نجا5 مى پذير� � هر نفس �� هر ��جه �& كماi جويا% �سيد� به نو��لانو�� �ست.26 سهر���% همه 
حقايق �� به �صل �لهى نامتناهى � نامحد�� كه هما� نو��لانو�� �ست نسبت مى �هد. �ين مطلب با �ين بيا� لائوتز� 

كه معتقد �ست هر موجو�% جلو� �% �& تائوست مطابقت ����. 
هنگامى كه نا5 ها � �شكاi �� ���يد، بد�نيد كه كا�كر�هايشا� بايد كجا ختم شوند. 

تما5 كا�ها به تائو ختم مى شو�، مانند ���ها به ��يا. �� )غا& هم تائو هست. همه چيز�& �� سرچشمه مى گير�. 
همه چيز به �� با& مى گر��.27

پس تائو مانند )فتا[ (نو��لانو��) نو� خو� �� به همه �فاضه مى كند، مانند يك پد� خو[ كه بچه هايش �� به يك 
چشم نگا� مى كند � همه )نها ��به طو� مسا�% ��ست ����. 

�ين مبا�% علا�� بر �حدA بى صو�تى � خاصيت فياضى ��شتن، �يژگى مشترa �يگر% هم ���ند � )� ثابت 
بو�� �ست. 

چيز% هست كه همه چيز �� �� خو� ����. پيش �& )سما� � &مين هست. �� )��5 �ست � بى تن. تنها � بى 
تغيير.28 

 cيين �ير�نى � چينى تاكيد بر نرمى � لطافت �ست هم لائوتز� � هم شيخ �شر�( �� �نقطه �شتر�a بعد% ميا
قائلند كه نر5 بر سخت غلبه مى كند )نجا كه شيخ مى گويد )نا� كه قابل نفو} نو�ند، لطيف نا5 ���ند. لائوتز� مى گويد: 
نر5 ترين چيزها% جها� بر سخت ترين چيزها غالب مى شوند. )نچه كه ما�� ند��� ��خل )نچه كه فضا ند��� مى شو�. 

�ين ��&Z بى عملى �� نشا� مى �هد. تعليم بد�� كلماA، �جر�% بد�� عمل �ين ��Z �ستا� �ست.29
پس )نا� كه به مر�قبه � تهذيب نفس مى پر��&ند، به تد�يج صاحب ��حى پاa � نفسى لطيف مى شوند كه 

قابليت پذيرZ نو� صا��� �& نو��لانو�� يا به تعبير تائوئيستى نو� تائو �� ����. 
نكته �يگر �� بحث �شتر�كاA �ين �� مكتب لز�5 �جو� يك پير مرشد �ستا� يا به تعبير �شر�قى �جو� يك پيامبر 
�ست.30 پيامبر�نى كه �& جها� �يگر خبر )��ند بين �نسا� ها هماهنگى �يجا� مى كنند � بهترين � كامل ترين پيامبر 
كسى �ست كه �حى )� بر تما5 ��% &مين بگستر�. مى تو�� گفت پير � مرشد سهر���% هما� �ستا� �� تائوئيسم 
�ست؛ �ستا�% كه �جا&� مى �هد همه چيز بيايند � بر�ند � بد�� تلاZ � �ينكه مر�5 �� مجبو� كند،)نها �� هد�يت 
مى كند. پيامبر سهر���% � �ستا� تائوئيسم هر �� موجب هماهنگى هستند. تائوئيست ها معتقدند كسى كه خو� �� به 
 �� �� تا حد��% به معنا% فنا% فى �الله �� عرفا( �تائو بسپا�� � خصوصاً �ستا� به" بى عملى" مى �سد كه شايد بتو�

تائو ته چينگ 
به معنا� 

 �� Sتائو � خو�
هما� �ساله �ست كه 

�� �� �ما� تاكنو� 
باقيست � 
��لين با� 

 ����
 �

سلسله "هن"

 (� U206-� 220)
به �ين نا� 

خو�ند� شد.
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 31 "��لبته �& �ين بى عملى يا" كر�� نكر� �سلامى ��نست. 
نبايد بى تفا�تى � منفعل بو�� �� بر��شت كر�، بلكه حقيقت 
فر�تر �& �ين چيزهاست يعنى فاعل با تما5 �جو�Z �� عمل 
 �محو شد� �ست. چنين شخصى بر�% �نتقاi پيامش به �يگر�
نيا&% به تلاZ ند��� � �& �ين �� مى تو�ند بد�� �ستفا�� �& 
تعليم  به �يگر�� منتقل سا&�.   �� تعاليم خو�   Dعضا � جو���
بد�� كلماA � �جر�% بد�� عمل �ين ��Z �ستا� �ست. �� 
�ين �نسا� كامل �صل فاعل ��32صل منفعل33 يكى مى شوند 
� كثر�A �حدA مى يابند.34 جمله معر�_ (با بى عملى عمل 
كن  بد�� تلاZ كا� كن) �� ميا� تائو گر�ها بسيا� كا�بر� 
����. حتى �� حكاياA )مد� كه بعضى �& تائوئيست ها% بز�گ 
صحبت  هم  با  �صلاً  مباحثه  يا  يكديگر   Aملاقا هنگا5   ��
نمى كر�ند � تنها ساعت ها ��بر�% هم مى نشستند � به هم 

خير� مى شدند. 
 �� �بد�� بير�� شد� �& �� )�مى مى تو�ند سر�سر جها
بشناسد؛ � بد�� )نكه سر �& پنجر� بير�� كند، �نسا� مى تو�ند 

تائو% )سمانى �� ببيند. بسى مر�5 سفر مى كنند، برخى كمتر مى شناسند. 
�ما حكيم همه چيز �� بى �نج سفر مى ��ند؛ � بى )نكه �يد� باشد، مى نامد � �� همه چيز �� بى )نكه كا�% �نجا5 

�هد به �تما5 مى �ساند. 35
 Aنظر� بند   &� � �ست كه (  iمتعا� نشانه يك شخص   � تعا�i �سيد� �ست  نهايت  به  �ستا�  نظر لائوتز�   &�  

شخصى �Z )&�� �ست � مانند )سما� فر�گير � مانند نو� خو�شيد �ستو�� �ست. 
�ستا� همچنا� مى ماند )��5 �� ميا� �ند��. شيطا� نمى تو�ند ��خل قلبش شو�. به خاطر �ين كه �� بهترين كمك 

مر�5 �ست.36 �ستا� بد�� نگا� كر�� نو� �� مى بيند.37
�عماi كند.   ��  Z� ����� �ينكه بخو�هد  نه  به مر�5 �ست،  بر�% خدمت  �لگويى  �ستا� مثل  لائوتز� معتقد �ست 
�� تيز �ست، �ما )سيب نمى �ساند، �� صريح �ست، �ما با نرمى. نو��نيست، �ما چشمانش )��5 �ست � موجب �هايى 
 �مر�5 �& �نج �ست � )نها �� �عوA مى كند تا خو� �� تائو بسپا�ند � با تائو هماهنگ شوند. لائوتز� مى گويد �ستا��
قديمى (شايد �شا�� به پيامبر�� قر�� گذشته ��شته) سعى �� تعليم چيز% به مر�5 ند�شتند، بلكه با مهربانى به )نها 
مى )موختند. �ستا� بالاتر �& مر�5 �ست � با لطافت با )نها برخو�� مى كند �� �ين حالت هيچكس حس نمى كند كه &ير 
&�� � فشا� �ست �� �� جلو% مر�5 حركت مى كند � همه �& �� متشكرند. چو� با كسى �� �قابت نيست هيچ كس 

نمى تو�ند با �� �قابت كند.38
پس با ملاحظه �ين �يژگى ها به ��حتى مى تو�� بين �ستا� تائوئيسم � پيامبر حكمت �شر�c شباهت &يا�% �� 
 a�� تشخيص ���. �لبته �� كتب سهر���% مرشد تنها به معنا% پيامبر نيست، بلكه �� معتقد �ست كسى كه خو�ستا�
كنه �ثر ��ست، بايد چهل ��& خلوA بگزيند � تحت �هبر% مرشد خو� �� با }كر مشغوi ����. �ين مرشد �� سهر���% 

" قائم بالكتا[ "مى خو�ند. 39
مسئله �يگر كه بايد به )� توجه ��شت �� �نج ��ئم بو�� نفس ناكامل �ست. هم سهر���% � هم تائوئيست ها 
�ين �نيا �� محل �نج � تباهى  نيفتد، گرفتا� �نج � عذ�[ مى شو�، يعنى  �گر �� ��� ��ست  �عتقا� ���ند كه نفس 
مى ��نند، جايى كه به �سيله با��� � سنگ كه هما� �مر�� � مفاسد �خلاقى �ست به تباهى �فتا�� �ست. سهر���% 
نفو} �نديشه ها% شر � عشق �� �ين �نيا به خياi �نسا� �� به" يأجوw � مأجوw" تشبيه مى كند � مى گويد مس نشانه 
خياi � تفكر �ست كه پريا� بايد به )� بدمند تا )تش بگير� � �ينها �& بين بر�ند. �ين گرفتا� �نج شد� نفس �� 
تائوئيسم �يشه �� مخالفت � �يستا�گى �� بر�بر تائو ����. به �ين معنا كه �گر �فر�� بخو�هند خلا_ جريا� تائو � سير 
 �عا�% طبيعت حركت كنند، تائو �� بر�برشا� �يستا�گى مى كند � )نها �چا� �نج مى شوند. لائوتز� عمل تائو �� جها
�� مانند خميدگى كما� مى ��ند كه بالايش به سمت پايين خم �ست � پايينش به سمت بالا � تائو &يا�% � كمى �� 
تنظيم مى كند � تعا�i �� برقر�� مى كند، چو� خو�Z �� تعا�i كامل �ست40. پس �نيا محلى �ست كه �گر �� با تائو 

هماهنگ نشو�، �نج )فرين �ست. 

 �
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)يا مى خو�هى �نيا �� �صلاD كنى؟
تشكيل  خلاء   &� �نيا  باشد.  عملى  نمى كنم  فكر 
 �كا�شا ثر�تمند  �لاi ها%  كه  هنگامى  �ست.  شد� 
�ست   &�  ��  �هايشا &مين   �كشا��&�  � مى گير�.  ��نق 
مى �هند. هنگامى كه مقا5 ها% ��لتى پوi صر_ �سلحه 
 wلخر� مرفه،  طبقه  كه  هنگامى  مى كنند.  مد���  جا%  به 
 ����(  %�� بر�%  جايى  فقر�   � مى شوند.  بى مسئوليت   �
 �ند��ند. تما5 �ينها چپا�i � )شو[ �ند. �ينها به خاطر نبو�

با تائوست.41 
�گر بخو�هيم �& مقايسه تخصصى �ين �� )يين كهن 
خو����% كنيم � با يك �يد كلى )ثا� شيخ شها[ �لدين �� 
 �با �ساله تائوته چينگ بسنجيم مهمترين نكته �% كه بد�
پى مى بريم بيا� �مز گونه هر �� �ساله �ست. مثلا شيخ 
خو�Z با�ها تاكيد كر�� كه نبايد به ظاهر كلماA توجه 
حكمت  �سا\  كه  ظلمت"   � "نو�   Aكلما خصوصاً  كر� 
تائوئيسم هم جملاA گويى ��  �شر�c هستند. �� مكتب 

پر�� �% �& �بهامند بخصو` �قتى مطلبى ��با�� تائو گفته مى شو�. 
42.Zكه گفت، هيچ ند�نست.�هانت �� ببند. حس هايت �� سد كن. مانند تائو با �� كه ��نست هيچ نگفت. )(

�قتى �& خو�ست ها �ها شد%، به ��& پى مى بر%. �� بند خو�ست ها فقط جلو� هايش �� مى بينى. �لى ��& � جلو� 
�& يك خاستگا� نشأA مى گيرند.43

�� هر صو�A �� �ين مقاله سعى كر�5 به بيا� �جو� �شتر�a �� )يين كهن �& �� سر&مين با قدمت �يرين بپر��&5؛ 
&ير� هما� طو� كه حكمت سهر���% بر �فكا� فيلسوفا� &يا�% تأثيرگذ�� بو�� � حكمتى برگرفته �& عناصر كاملاً 
�ير�نى مى باشد، مكتب تائوئيسم هم �& مهمترين مكاتب چين �ست كه قر�� &يا�% بر �فكا� � فرهنگ مر�5 چين � 
)��% فلسفى � مكاتب مختلفى مانند مكتب " شينتو" � همچنين بر سير تا�يخ چين بسيا� مؤثر بو�� �ست. � �چند 
كه به �ليل )ميخته شد� با خر�فاA � جا�� �سوء �ستفا�� سلاطين �مر�&� )يينى منسو~ �ست. �لبته بر�% بر�سى � 
مقايسه �قيق تر بهتر �ين بو� كه به �جو� تفا�c �ين �� مكتب هم مى پر��ختيم، �لى �فسو\ كه �& حوصله مقاله ما 

بير�� �ست. تاچه �� نظر )يد � چه مقبوi �فتد. 
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