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داعبا نداد هولج زيمآ�قارغا اب ،ىگدنكفارس
توافتم ىاه�ـهبنج ،ىعامـتجا تادوارم ىلصا
رد ىشوپ�هدرپ هنوگ�چيه نودب ار تادوارم هنوگ�نيا
ىتـابسـانم نـينچ ـرظان ـهك ىدرف نـاگديد ـربارب
ىنامز ىگدنكفارس .دراذگ�ىم شيامن هب ،تسا

ىرـوحم ىـاه�هـيضرف زا ـىخرب ـهك دهد�ـىم خر
،ـىعـاـمـتجا طـابترا و هدواـرم ـكي رد دـوجـوم
مك�تسد ،ارچ�و��نوچ�ىب و هرظتنم ريغ ىا�هنوگ�هب
رابتعا�ىب و شودخم ،هدوارم نيفرط زا ىكي ىارب

ـرگيد درف ،ىداد�خر ـنيـنچ ى�هـجيـتن رد .دوش
،تسا هدـرك�ـىم ـافيا ـهك ار ـىشـقن ـدناـوت�ىـمن

ىگدنكفارس ،نيا رب نوزفا .دهد همادا نانچ�مه
اديپ ىرت�هدرتسگ داعبا ،دراد ناكما و تسا ىرسم
رابتعا�ىب نيا زا شيپ هك زين ار ىرگيد ناسك و دنك
،ىگدنكفارس .دنك لاتبم ،دندوب هدشن تيثيح و
ىاه�ـهناريو رد هك تسا ـرگناريو ىرـاميب ـىعون
ى�هدولاش ندش لزلزتم ناوت�ىم نآ زا هدنام ىاجرب
ىسرـرب اب .درك هـدهاشم ار ـىعامـتجا تادوارم

ىزـاسزاب هب دناوت�ىم ققحم ،ىيـاه�هناريو نينچ
.دنك تردابم اه�هناريو ىرامعم

و ـىگنـوگچ ـهب ندـرب�ىپ و ـىبايزرا ىاـرب
ـهك ىنـاـنخس و تـاكرح زا ـىشـان ىاهـدماـيپ
دودح ناـيم رد ،دنوش�ىم ىگدنكفارس بجوم
ى�هتشر نايوجشناد اه�نآ رفن ٨٨٠ هك رفن رازه
ناراـكمه و نـاتسود زا هـيقب و ىسـانش�هـعماج

ـام ىاه�هـتفاي .مـيتخادرپ ـوجو�سرپ هب ،ـدندوب
دهد�ىم ىور ىعقاوم رد ىگدنكفارس ،داد ناشن

نايـرج رد گـنهاـمه و ـهفقو�ـىب ىـتيلـاعف ـهك
و تـرـسـنك ،ــىناـرـنـخس نــوچ�ـمه ؛ـتسا

،ـىعقاـوم نـينچ رد .نوگـانوگ ىـاه�شيـامه
دمايپ نوچ ،تسا ريگ�مشچ لاًماك ىگدنكفارس
هچ�نآ نِدرك شوماـرف ؛دراد هارمه هب ىـرگناريو
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نابز رب شيامن ى�هنحص ىور دياب هشيپرنه كي
مسارم رد جاودزا ى�ـهقلح ندرك شـومارف ،دروآ

اي ايرت�هفاك Xص رد ندروخ ىردنكس ،ىسورع
.رـاك طيحم رد راكمه كي ـهب هابتشا رازبا نداد
ـشيامن ـهك دوش�ىم ـببس ىثداـوح نيـنچ عوقو
زا .دوش Xقوـتم ماگنهدوز و هرظتنمـريغ روط�هب

ىاه�هنـاشن و مئلاع نـدش راكشآ ،رـگيد ىوس
ندش خرس نوچ�مه ،ىراسمـرش و ىگدنكفارس
و نداتفا تـنكل هب ،اپو�تسد ندرك ـمگ ،هرهچ
ـبيسآ زا دـرف ندوب هـاگآ زا ،ندش قـرع سـيخ

ناربج ترورض و تسا هدروآ راب�هب هك ىعامتجا
.دنك�ىم تياكح نآ عيرس

ىـدج نـاـنچ ـىگدـنـكفاـرس ،ىدراـوم رد
ىرـاسمرش تابجوم دـوشن راهم رگا ـهك دوش�ىم
.دروآ دهاوخ مهارف ار شيامن هورگ ىاضعا رگيد
،دوش هيجوت تسا نكمم هدمآ شيپ هك ىلكشم
دومناو ـنينچ هك�نيا اي دوش هتشاگنا هديدان لاًماك

ىارب .تسا هداـتفين ىقـافتا چيهً ـلاصا هك دوش
دقع ى�هبطخ هك دقاع ،ىسورع مسارم رد ،لاثم
راو�هناويد هك ىدـاماد ى�هدهاشم اب ،دناوخ�ىم ار
دناوت�ىم ،تسا جاودزا ى�هقلح ىوجو�تسج رد
و درادن ىبـيع هك دنك همزمز ـششوگ رد ىمارآ هب
رد ـىضـرف ى�هـقـلح كي نداد راـرق ـاب ار مساـرم
ـىهـاگ هـتـبلا .دهد�ـىم همادا سوـرع ـتشـگنا
رد ،نيا دوجو اب .درك ىشوپ�هدرپ نينچ ناوت�ىمن

ىارب ىياه�هار هراومه ،ىعامتجا رادياپ طابترا ره
ـاب و ـدنراد دوجو ـىگـدـنـكفاـرس زا ىـريـگـشـيپ
تروص رد ،ناوت�ـىم اه�هوـيش نيا زا ىريگ�هـرهب

ـىگـدــنـكفاــرس ـبجـوم ــهك ىداد�ىور عـوقو
بانـتجا هدوارم لماك ندش عيـاض زا ،دنوش�ىم
،ـقيقحت نيا ىاه�هتفاي زا رـگيد ىكي قبط .درك
رد لاـثم ىارب ،ـىگدنز زا ىصـاخ ى�هـلحرم رد
ىگدنكفارس بجوم هك ىثداوح ،ىناوجون نارود
رد .ـدنـتسه ـرگيد عقاـوم زا رـتشـيب ،دنـوش�ىم
ـنيا رد ىرـتـشيب تـاـحيضـوت ،ـثحب ى�ـهمادا

.دش دهاوخ هئارا اه�هنيمز
ـهك ىياهداد�ىور ـتيهام ـهب ندرب ـىپ ىارب

ـمهاـرف ىاهداد�ىور ـXيدر رد ار ـاه�نآ ناوت�ـىم
نيا ىدنب�هقبط هب ،داد رارق ىگدنكفارس ى�هدنروآ

بجوم ار ثداوح زا عون٧٤ و ميتخادرپ ثداوح

اه�نآ زا ىخـرب هك ميداد صيـخشت ىگدـنكفارس
،ديآ�ىم شيپ ناتسود نيب هك ىدراوم:زا دنترابع
،نيغورد ى�هرهچ ندش شاف ،راكشآ تاهابتشا
هابتشا ،ىرّس ىارجـام كي زا ندش هتشادرب هدرپ
هابتشا ،دارفا مان ندرك شومارف ،دارفا مان رد ندرك
ىگدنز هب نديشك كرس ،ندب ندش نايامن ،ىپل

ىتسم ،لرتنك لباقريغ ى�هدنخ ،مدرم ىصوصخ
نداد ـتسد زا ،دوب رـايشـوه ديـاب هك ـىنامز رد
عاونا هب ىناهگان ندرب ـىپ ،ندب ىاه�مادنا لرتنك
.اه�ىراوخ و اه�ىماندب

عاـونا ى�هرـابرد ـرـتـشــيب ىـاه�ـىسرـرب
ـات ـدش ــبـبس روآ�ـتلـاـجخ ىـاهداد�ىور
هورگ هس هب ار اهداد�ىور و اهراـتفر هنوگ�نيا

:مينك ميسقت هدمع
نداد تسد زا .٢ ؛بسـانمان ـتيوه .١

ىاه�تشادرب ندش شودخم .٣ ؛تناتم و راقو
.ىعامتجا تادوارم رد رگيدكي زا اه�ناسنا

ىگـميساـرس و( ىگـدنـكفارس ـهك اج�نآ زا
زاب ـشقن ىـافيا زا ار داـرفا هراوـمه )نآ زا ىشـان
نتشادزاب نيب عقاو رد ىگميسارس ىنعم( دراد�ىم
ىطيارش قيقد ىسررب هجيتن رد ،)ندرك Xقوتم و
رد هـژيو هب ،دنـوش�ىم ـىگدنـكفارس بجـوم هك
،شقن شريذپ ،شـقن ىافيا تاموزلم ـحيرشت
،نآ مـاع ـىنـعم رد ىـرـگيزـاب و ـىنيـرفآ�ـشـقن

ىافيا تاموزلم و مزاول .دسر�ىم رظن�هب ىرورض
و راقو ،تيوه داجيا نوچ ىدراوم رارق زا شقن
ىارب ،رگيدكي زا ربتعم ىاه�تشادرب و ،تناتم
ىعـامتجا ى�هدوارم رد نـاگدننك تكـرش ى�همه
اهزاين ليلحت و هيزجت هب همادا رد .دنتسه ناسكي

.ميزادرپ�ىم شقن ىافيا تاموزلم و

تناتم و تيوه
،ـىعـاـمـتجا نـاـتـسب�هـدب و هدواـرم ـره رد

صخشم ،زرحم دياب ١)اهدوخ( »اه�تيدوجوم«
رارق شـريذپ درـوم لباـقم ىاه�فـرط ىوس زا و
ـىعون ـهب نارـگيد روـضح رد ىدرف ـره .دنـريگ
دوجو زا لكش نيرتهب ات تسا ـدهعتم و Xظوم

دروآ نايم هب ،نارگيد دوجو اب و راديد ىارب ار دوخ
ىـتبسانم ىارب نـكمم لكش نيرـتهب هب ار دوخ و
رد ىدرف ىتقو .دـنك ايهم ،تسا هدمآ ـشيپ هك

نامه ىنعي ،تسين »ىعقاو�دِوخ« نارگيد روضح
و ـتلاح و ـدنراد راـظتنا مدـرم هك ـتسـين ىدرف
رد ىداعـريغ ىتلـاح هب ناهگان ـهب ار ىو شراتفر
لرتنك لباقريغ ى�هيرگ اي هدنخ لاثم ىارب ،دروآ�ىم
ترـوص ـنيا رد ،ـىـتـسم زا ـىكاح ىرـاـتفر ـاي

رد ،ـنيا رب نوـزفا .ديآ�ـىم ديـدپ ىگـدنـكفارس
رـيغ ىراتفر نارـگيد اب هدوارم رد دـرف هك ىـعقاوم
زوـرب دوخ زا ـبساـنمان ىاه�هـزيـگنا اي ـىقلاخا

دهاوخ ريذپان بانتجا زين ىگدنكفارس ،دهد�ىم
مـوهـفم )دوجو( ـنتـشيوخ ـاي دوخ مـوهـفم .دوب

زا ىفيرـعت ى�هئارا ىارب و تسين ـىنشور نادنچ
رد ـهك ار ىساسا ى�ـهلوـقم ود دياب ،مـوهـفم نيا

راقو و ـتيوه ىنعي ،دنتسه ليخد ىگدنكفارس
.مينك زيامتم مه زا ،تناتم و

تيوه
ىـرهوج و ـنيدايـنب دعبُ ـعقاو رد هلوـقم نيا

ناققحم ى�همه اًبيرقت .دهد�ىم ليكشت ار دوجو
ناشن ـتيوه هك دنروـاب نيا رب نارـظن�بحاص و
،تيوه .تسا هعمـاج رد درف هاگياج ى�هدنهد
درف .تسين ٢»دوخ« نيـزگياج و فدارتم ى�هژاو
كي مـاقم رد ـهك دـوش�ىم ـتيـوه ىاراد ىنـامز
هب نارگيد و دنك�ىم شقن ىافيا ىعامتجا دوجوم
ىعامتجا تابسانم رد ىو تيوضع اي تكراشم
درف ـتيـوه ،عقاو رد .ـدنراد فاـرتعا و نـاعذا

ناونع ـهب ار ىو نارگيد هك دوش�ىم زـرحم ىنامز
نـامه و ـدنروآ راـمش هب ىعـامـتجا دوجـوم كي

دوخ ات تسوا بسانم هك دنشخبب ىو هب ار ىتيوه
تيـوه ،لـاحـره�ـهب .دراد مـلاعا ار�نآ ـزـين ىو
رگا .دهد�ىم لـيكشت ار شقن سـاسا و �هدولاش
زا بسانم تيوه اي دوش داجيا ىبسانمان تيوه
.دوش�ىم نكممان ىنيرفآ�شقن ،دورب نايم

رهاظ نيب دياب هك تسا رواب نيا رب ٣نمفاگ
،دـوش�ىم رهاظ نآ رد ـهك ىا�هنحص و ـصخش

.ـدشاب هتشاد دوجو ـىيوس�مه و ماجـسنا ىعون
،ــتسا ـنـكــمم ترـوص�ــنيا ـرــيغ رد نـوچ
.دنك زورب شقن ىافيا زا ىناوتان و ىگدنكفارس

رد دوخ تيعقوم نداد ناشن ىارب ىناسنا ره
رد و دنيزگ�ىمـرب دوخ ىارب ار ىياهدامن ،هعماج
؛دراذگ�ىم شيامن هب ار اه�نآ ىعامتجا تادوارم
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،ترـوص ـشيارآ ،ـرس ىـوم شيارآ ـهـلـمج زا
Xيك تايوتحم رگيد و ىياسانش تراك ،سابل

مئلاع اي تلاآرويز عاونا نتخيوآ و ىتسد اي ىبيج
،دراد هارمه دوخ اب درف هك ىياهدامن .اه�هناشن و
هـتشاد ىراگزـاس و ىناوـخمه ـرگيدـكي اب ـدياب
ناونع هب ايشا و لماوع نيا ى�هعـومجم .دنشاب
اب نارگيد و دنـوش�ىم ىقلت درف ـىياسانش قاروا
،دنناوت�ىم ىياهداـمن و قاروا نينچ ى�هدهاشم
درف ـتيـوه ندـوب ـقثوم و ـتـحص ـهب تـبـسن
خر ـىنامز ىگدنكفاـرس .دننك لصاح نـانيمطا
صقان اي رابتعا دقاف ىناسانش قاروا هك دهد�ىم
هب ديرخ دصق ـهب هك ىدرف ،لاثم ىارب .ـدنشاب
تخادرپ ماـگنه و دنك�ىم ـهعجارم ىهـاگشورف
هك دـمهف�ـىم ،هدش ىراديـرخ ىاهلااك ىـاهب

،تسا ـهتشاـذگاج ـهناخ رد ار دـوخ لوپ ـXيك
.دوش�ىم نيگمرش و هدنكفارس

ـتيـوه تاـبثا ىاـرب اـهـنت هن ،ىدراـوم رد
،درادن دوجو دارفا رايتخا رد مزلا ىياسانش كردم
ى�همه .دوش�ىم شومارف اي هابتشا دارفا مان هكلب
ـىكي .دنوش�ىم ـىگدنكفارس بجـوم روما نيا
ىگدنكفارس بجوم هراومه هك ىتلااح زا رگيد
ىدارفا رد ىموق ـزيمآ�هـنعط تاراهظا ،دـوش�ىم
ار دوخ تيوه اما ،دنراد قلعت موق نآ هب هك تسا
زا ىهاگآ نودب ،هدننز�هنعط .دنا�هتخاسن راكشآ
زـيمآ�ـهنـعط تاراـهظا ـهب اه�نآ ـىمـوق تاـقلـعت
ـتيوه ـهب ندـرب ىپ زا ـسپ و ـدنك�ـىم ترداـبم
.دوش�ىم هدنكفارس تدش هب ،دوخ بطاخم

هك ىگدـنكفارس ىاه�هنومن و دراوم رگيد زا
نـتشاد ،ديآ�ىم ـشيپ دارفا ـتيوه اب طـابترا رد
ـىناوـخمه ـرگيـدكي ـاب هك ـتسا ىيـاه�تيـوه
رد ناگدنـنك تكرش ،عقاـوم رتشـيب رد .دنرادن
هك دنراد تيوه ـكي زا شيب ىعامتجا تادوارم
ـىـبناج ـاي ىعـرف هـيـقب و ىـلصا و بلـاغ ىـكي

هاگشناد داتسا تسا نكمم ،لاثم ىارب .دنتسه
ى�هدننار ـاي دشكب راگيس اي پيپ ـسيردت ماگنه
اب ىگدننار ماـگنه ،ىمومع هيلـقن ى�هليسو كي
زين ىدراـوم رد .دنك وگمـوگب نارفاـسم زا ىكي

ى�هدواـرم رد ـهـتشذگ ـهب طـوبـرم ىـاه�ـتيـوه
دـرف ىگـدنـكفاـرس ى�هيـام و راـكشآ ىعـامـتجا
اديپ ،ىگدنكفارس عون نيا زا ىا�هنومن .دنوش�ىم

نيفرط زا ىكي ىلبق جِاودزا ىاه�هناشن و راثآ ندش
رگا .تسا ديدج ىگدنز رازبا و لياسو نايم رد
هـاگن ناهنپ ار ىرـاثآ نينچ دشاب هدـرك شلات درف
ـىگـدـنـكفاـرس ـشياـرب اه�نآ نـدش اـدـيپ ،دراد
ار توافـتم شقن ود درف هك ىعقاوم رد .دروآ�ىم
اه�شقن زا ىكي ىافيا رگا ،دنك�ىم افيا نامز�مه
ـهجوت دناوت�ـىم درف ،دوش ىگـدنكفارس ـبجوم
زا و دراد فوطعم دوخ مود شقن ـهب ار بطاخم
.دهاكب ىگدنكفارس نازيم

تناتم و راقو
تادواـرم رد »دـوخ« ى�ـهضــرع و ـىفـرـعم

نداد زورب زا رتارف بتارم هب ىداـعبا ،ىعامتجا
ىطيارش و تيعضو ى�هئارا و دراد بسانم ىرهاظ
اه�تيعضو ـنيا ىازجا .دوش�ىم لماش ار لماك
بـوسـحم »دـوخ« زا ـىـشـخب دراوم ـبـلغا رد
عقاو رد تيعضو و »دوخ« بيترت�نيدب و دنوش�ىم
ـرگنايب ىصـخش تناتم .دنا�ـهكس كي ىور ود
ـهك تسا ىعاضوا و دوخ رب شقن رـگيزاب لرتنك
ار لرتنك ـنيا هك ىداد�ىور ره .هتفرگ رارق نآ رد
هدوارم هك دهدن هزـاجا و دنك لتـخم و شودخم

ـهـجـيــتن رد و ـىگـدنـامرد ـهب ،دــرـيگ ترـوص
.دماجنا�ىم صخش ىگدنكفارس

ىكي ،ىراتفر و ىركف لداعت نداد تسد زا
بوـسحم ـىگدنـكفارس ـلماوع ـنيرت�هـدمع زا
،دناوت�ىم هراب�نيا�رد ىسررب و قيقحت و دوش�ىم
ىياه�تيعقوم و طيارش هب طوبرم كيرات ىاياوز
.دنك نشور ،دنوش�ىم  ىگدنكفارس ثعاب هك ار
طيارش اي »تيعضو« و »دوخ« ميهافم ىسررب اب

جنپ هك ميديسر هجيتن نيا هب ،لاوحا و عاضوا و
ىراتفر لداعت ندروخ مهرب ـهب ،دنناوت�ىم لماع
:دنوش رجنم درف ىگدنكفارس هجيتن رد و ىركف و

تسا نكمم لماع نيا :طيحم و اضف .١
مهارف ندش هدنكفارس ناكما هك دشاب ىا�هنوگ هب

،دريگ�ىم رارق نآ رد درف هك ىطيـحم هتبلا .ديآ
ىلرتنك هن وا و دراد قلعت ىرگيد ناسك هب لاًومعم
ى�هدهع رب نآ لابق رد ىتيلوئسم هن و دراد نآ ىور
ىنامهيم كي هب نايوجشناد ،لاثم ىارب.تسوا

تسا هدش رازگرب هدكشناد تاماقم ىوس زا هك
ىاضعا ،ـىنامهيم نيا رد .ـدنوش ىم توعد
ناشن ار دوخ نـأش قباطم ىراتفر ىـملع تأيه
نايـوـجـشناد ،ـتلع ـنـيـمه ـهب و دـنهد�ـىم
افيا ـىبوخ هب ار دوخ هاـوخلد شـقن دنناوت�ـىمن

،ـىگـدـنـكفاـرس زا ىـرـيگـولج ىاـرب .ـدـنـنك
ىبسانم ىاج دوخ ىارب ،دنشوك�ىم نايوجشناد
زا ىخـرب ات دوش�ـىم ببس ـرما نيـمه و دنبـايب
ىنامهيم ىرازگرب لحم زا ىتمسق هب نايوجشناد
شقن ىبوخ هب دنناوتن و دنشاب هتشادن ىسرتسد

.دننك افيا ار دوخ
دوخ ى�هناخ طيحم اب هناخ�بحاص ره ،اي و

تاناكما و تارايتخا زا نآ رد و دراد لماك ىيانشآ
ىكي وا ىنامهم رد رگا .ـتسا رادروخرب لماك
ىطايتحا�ىب رثا رب اذغ فرص ماگنه نانامهيم زا
ناياپ ات ،دوش دوخ سابل ىور اذغ نتخير ثعاب
اما .درك دهاوخ ىگدنكفارس ساسحا ىنامهيم
ساسحا ،دوش ـXيثك هناخ�بحـاص سابل رگا

ـىتحار ـهب نـوچ ؛درك ـدهاـوخن ـىگـدـنكفاـرس
،دنوش هجوتم نارگيد هك�نآ زا شيپ ىتح دناوت�ىم
.دنك ضوع ار دوخ سابل

هب لياسو و ايشا ،اًبلاغ :ايشا و لياسو .٢
ناونع هب اه�نآ زا و دنا�هدش هديچ طيحم رد تقد
للاخ رد ـعقاوم ـرتـشيب رد .دـوش�ىم دـاي روكد
رگم ،دنوش�ىمن اج�ـهباج لياسو نيا ،تادوارم
اه�نآ ىياج�هباج و رييغت ىرارطضا تيعضو هك�نيا

و اضف رد دوجوم روكد و لياسو .دنك باجيا ار
ـدناوت�ـىم طـيحم دـوخ لـكش زا شـيب ،طـيحم
ناـزيم اما .دنروآ مهارف ار ىگدنـكفارس تابجوم

ـمهرب ـرثا رب ـهك ىدراوم زا ـىشان ـىگدـنكفاـرس
ـشيپ اـيشا و لياسو اب طـابترا رد لداـعت ندروخ
هتسب ىطيحم رد درف هك ىدراوم زا رتمك ،ديآ�ىم
تابجوم و دريگ�ىم هديدان ار هدش نييعت ىاهزرم

هتسب تلع هب و دروآ�ىم مهارف ار دوخ ىگدنكفارس
.تسا هتسب زين ىو زيرگ�هار طيحم ندوب

املفتارى، يـكـى از عـمـده�تـريـن عـواز دست دادن تعـادل فـكـرى و ر
دب مى�شوگى محسوافكندسر
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ـكي ـاي ـطـيـحم ـكي رد رگا ،لـاـثم ىاـرب
هچيلاق نديزغل رثا رب نانامهم زا ىكي ،ىنامهم
نادنچ ،دهدب تسد زا ار دوخ لداعت ،شياپ ريز

نينچ هك�ىناسك رتشيب و ـدش دهاوخن هدنكفارس
جرخ ـهب ار مزلا تقد و هدروآ ـشيپ ار ـىتـيعضو
رقتسم نيمز ىور تبـاث هك ار ىشرف و دنا�هدادن
،دنا�هداد راـرق نانامـهم ىاپ ريز ،تسا هـدشن
لياسو هتبلا .تفرگ دنهاوخ رارق شنزرس دروم
ـمه نانـامـهم ىارب ،ـدنناـوت�ىم لـزنم رـوكد و
فورظ ،لاثم ىاـرب .دننك داجيا ىگـدنكفارس
هدافتسا دروم اه�ىنامهم رد هك تميق�نارگ ىنيچ
نـانامهم ،ـدنوش هتسـكش رگا ،دنرـيگ�ىم رارق
.دش دهاوخ ىگدنكفارس و ىراسمرش راچد

و تاـزيهـجت زا هداـفتسا :اهدـركـلمع .٣
تابجوم دنناوت�ىم ،ميرب�ىم راك هب هك ىتاملك
مهارف صاخ ىاه�طيحم رد ار دارفا ىگدنكفارس

رد ـهك روكد و لـزنم ـلياسو فـلاخرب .ـدنروآ
ىقاب نكـاس و تباث ىعامـتجا تادوارم للاخ
ـاج�هباج دراوم بـلغا رد  تازيهجت ،دـننام�ىم
،دناوت�ىم اه�نآ ىور لرتنك نتشادن و .دنوش�ىم
.دـوش بـوسـحم ىگـدنـكفاـرس ىارب ـىلمـاع
ساسحا ،ىپل هابتشا دننام ىدراوم ،نينچ�مه
ىارب دـرف زا ـهك ـىمـاـگنه ـىنـاـهگـان ىـتخـرك
نـدش باـرخ ،دـوش�ـىم تـوعد ـىنار�ـنـخس
اذغ نتخير ،نابايخ رد كيفارت ماگنه ور�دوخ
تـابجـوم ـدـنناـوت�ـىم ،نارـگيد ـاي دـوخ ىور

.دنروآ ديدپ ار دارفا ىگدنكفارس
ىميدق تازيهجت و ايشا ،دراوم زا ىخرب رد

بـوـسـحم رـوكد وـزج ـىعون ـهب ـعقاو رد ـهك
رارق ىتاـزيهجت و ـلياسو Xيدر رد ،دنـوش�ىم
ـببس دناـوت�ىم اه�نآ زا هدـافتسا ـهك دنرـيگ�ىم

ىا�هرقن فورظ ،لاثم ىارب .دوش ىگدنكفارس
رـوكد ،ـدنراد ىـاج فوـرظ ى�ـهـسـفق رد ـهك
ـزيم نديچ ضـحم هب اما ،دنوش�ىم بـوسحم
دننك�ىم اديپ كرحتم ـتلاح فورظ نيا ،اذغ
دناوت�ىم اذغ فرص ماگنه اه�نآ نتخادنا نيمز و
.دوش ىگدنكفارس بجوم

نـاـشن ساـبل ى�ـهتسارآ ـرهـاظ :ساـبل .٤

و ـهجوت دوخ ـرهاظ و ششوپ ـهب درف هك ـدهد�ىم
،ـاـمن�ـخن و هدـوسـرف ،هرـاپ سـاـبل .دراد ـتقد
و تسا هكل ىاراد هك ىتاوارك ،نازيوآ ىاه�همكد
دنروآ�ىم مهارف ار ىطيارش ،هدزن سكاو ىاه�شفك
.دنك مهارف ار ىگدنكفارس تابجوم دناوت�ىم هك

هك ـدنشـاب ىا�هنـوگ�هب ـدياب ور ىـاه�ساـبل
ندش نايامن نوچ ،دنناشوپب ار ناسنا ريز سابل
.دماجنايب درف ىگدنكفارس هب دناوت�ىم ريز سابل

رارق ىتلاح رد دياب هراومه ناسنا :ندب .٥
نوچ ،دهد ناشن شنكاو دوخ زا دناوتب هك دريگ
نتشادن و ـىياپو�تسد�ىب زا ىا�ـهناشن هنـوگره
ـبجوم ،ـشـنكاو نداد نـاـشن ىاـرب ـىگدـامآ

لرتنك نتشادن زا ىدراوم .دوش�ىم ىگدنكفارس
،ندروخ ىرـدنـكس :زا دنا�ترـابع نـدب ىور
زا ،ندش شوهيب و نداد تسد زا ار دوخ لداعت
،توـافـتم ىاه�ماـدنا ىور لرـتنك نداد ـتسد
…و ناهد ندرك Xك ،ىدمع ريغ راردا نوچ�مه

ىور نـدنادرگرب اب مدـرم ،عقاوم رـتشيب رد
هدمآ شيپ تيعضو هب ندادن ناشن هجوت و دوخ
ىگدنكفارس راچد نادنچ درف ات دنوش�ىم بجوم
عمج نايم رد ىياه�تلاح نينچ زورب اما ،دوشن
ندش شاف .دوش�ىم ديدش ىگدنكفارس بجوم
نآ زا هك ـىناـسك ىارب درف ـىمـسج تـيلوـلعم
ىگدنكفارس بجوم دناوت�ىم ،دنا�هتشادن علاطا
تروص ىور ناواـرف شوج دـوجو اي .دـوش وا
.دراد زاب لغش هب ـىباي�تسد زا ار درف دناوت�ىم

شوج زا رپ ىتروص هك ىرتخد ى�هدهاشم نوچ
،دراد ار ىو مادختسا دصق هك ىسك ىارب ،دراد
.دوش�ىم ىقلت ىو غولب مدع زا ىا�هناشن

هك تشاد هجوت دياب تاـكن نيا هب هجوت اب
ـاب هلبـاقم ىارب ـدياب طـيحم و طياـرش و »دوخ«
تروص رد ـات دشاب هدامآ ـىگدنكفارس ـهنوگره
،تسا ىگدنكفارس بجوم هك ىا�هثداح زورب
لرـتنك تحت ار عاضوا رت�عيرس هچره دناوتب درف
ىگدنكفارس و ىراسمرش اب هلباقم ىارب .دروآرد
رضاح زا شيپ درف هك تسا ىرورض ىدراوم رد

عمج نايم رد هك ار ىشقن ،عمج نايم رد ندش
.ـدـنك هدامآ ار دـوخ و نيـرـمت ،دـنك اـفيا ديـاب

،دراد زاين زين ريز سابل�هبور سابل هك هنوگ�نامه
و ىـصخش ـىگدنز ـهب زـين ىعـامـتجا ىگـدنز

ىعامتجا تيهام ىعون هب زين دوخ هك ىصوصخ
.تسا دنمزاين ،دراد

سفن هب دامتعا ظفح
لداعت و صخشم و زرحم درف تيوه ىتقو

زاغآ ـدناوت�ـىم هدوارم ،دـوش�ـىم ظـفح زـين وا
دـاجيا اب هدوارم نـيفرط دياب ناـيم نيا رد .دوش
موادت و ماوق تابجوم ،هدنراد�هاـگن ىاه�نوتس
ىريگولج نآ ىشاپورف زا و دنروآ مهارف ار هدوارم
ىاه�نوتس ،تابسانم و طباور تـيبثت اب .دنك
ارف ىنامز ماـجنارس .دنريگ�ىم لكش ـزين لياح
ىتيعقوم رد هطبار نيفرط زا كي ره هك دسر�ىم
فرط ـهك هچنآ دنناـمه ىكرد هك دنرـيگ�ىم رارق
و شنم زا ،دهد زورب دوخ زا دراد دصق لباقم

ـنيـنچ رد .دروآ�ـىم تسد�ـهب ىو تـيصـخش
دهاوخ ظفح تناتم و لداعت هك تسا ىطيارش
دوخ تاراظتنا ىور دارفا ،ـعقاوم نيا رد .دش

و دـننك�ـىم باـسح دوخ زا و ـلباـقم فرط زا
.دنروآ�ىم تسد�هب سفن هب دامتعا

نيا هك دراد دوجو لامتحا و ناكما نيا اما
نايم زا و دـوش لزلزتم هظحل ره سفن�هب�دامتعا
شيب هك تسا سفن�هب دامتعا نتفر نايم زا .دورب
دارفا ىگدنكفارس تابجوم ىرگيد لماع ره زا

ـنـيـنچ زوـرب ترـوص رد .دروآ�ـىم ـمهاـرف ار
هب ،دنـنك شلات دياب هدوارم نيفرط ،ـىتيعضو
عـاضوا لرتـنك نـتفرگ ـتسد�هب ىارب ـرگيـدكي

زورب زا ناوت�ىم ىريبادت ذاختا اب .دننك كمك
ناـرـگيد ىاـرب ـىگـدـنــكفاـرس و ىرـاـسمـرش
هنيس ندرك فـاص :لاثم ىارب ؛درك ىريگولج

رد ،رفن ـكي نخس ندرك عطق زا شـيپ ولگ اي
ىناسك هك ىلحم اي ،قاتا هب دورو زا شيپ ندز
زا ـشـيپ نـتساوخرـذع اي ـدنراد روـضح نآ رد
.نارگيد راك رد تلاخد
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