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■ لنِگ فِلـد، يوِ الاين. راهبردهـا و مهارت هاى مطالعه2، ترجمة: 
غلامحسين خانقايى، تهران: نسل نوانديش، 1388، 137 ص، 

شابك: 964-412-271-2

ــيوه هاي مطالعه، يك مهارت فنى تلقى مى شود و  امروزه يادگيرى ش
ــرفت هاى تكنولوژيكى هنوز يادگيرى از راه مطالعه  با وجود همة پيش
ــت و بخش بسيار مهمى از  ــيله اس و خواندن كتاب، عمومى ترين وس

يادگيرى هاى ما از طريق خواندن كتاب ها حاصل مى شود. 
ــت. هرچه خواندن  ــت ذهنى همراه اس ــه با فعالي خواندن هميش
ــد، نتايج بهترى را به دنبال دارد.  ــترى همراه باش با فعاليت ذهنى بيش
ــى، خلاصه بردارى از  ــؤال كردن، علامت گذارى كردن، حاشيه نويس س
ــب و ... از جمله روش هايى  ــازمان دادن مطال مطالب، ازحفظ گفتن، س
هستند كه فرد را در فرآيند يادگيرى فعال ساخته و او را وادار مى كنند 
ــى از دانش آموزان علت  ــردازد3. برخ ــه مطالعه بپ ــا به طور فعالانه ب ت
ــانس و نداشتن  ــتعدادى، ش ناكامى هاى خود را به عواملى چون كم اس
ــوان گفت مهم ترين عامل  ــبت مى دهند. در حالى كه مى ت امكانات نس

موفقيت تحصيلى، آشنايى با مهارت هاى مطالعه و يادگيرى است.  

ــت تا با  ــجويان اس اين كتاب راهنمايى براى دانش آموزان و دانش
ــود را كاهش داده  ــاى خواندن بتوانند اضطراب خ ــرى مهارت ه فراگي
ــه دانش آموزان موفقى تبديل  ــاد به نفس خود را بالا ببرند و ب و اعتم
ــوند. اين كتاب يكى از عناوين «مجموعه كتاب هاى پنجاه دقيقه اى  ش
ــوان كتاب را  ــت عن ــت. اين مجموعه بيش از دويس ــردى»4 اس كارب
ــاده اى يك  ــكل آموزش گام به گام و با روش س ــرد كه به ش دربرمى گي
ــى خاص را تعليم مى دهند. كتاب حاوي اصول اساسي  موضوع آموزش
مطالعه نظير اصول درك و فهم و حفظ اطلاعات عرضه شده در كلاس 
درس و كتاب هاي درسي است. خوانندگان در اين كتاب، روش هايي را 
براي مديريت وقت، فنون يادداشت برداري بهتر از دروس، مهارت هاى 
ــرورش حافظه،  ــدن منتقدانة مطالب و پ ــوب خواندن، خوان حياتى خ
ــات مي آموزند. هر فصل كتاب  ــگردهاى مطالعه و يادگيرى رياضي ش
شامل يكي از مهارت هاي مطالعه و حاوي مثال ها و آزمون هايي براي 
ــي از كتاب نيز به موضوع امتحان اختصاص  ــت. بخش ارزيابي فرد اس
ــتفاده از  ــازي تا اس ــامل روش هاي مختلفى از فنون آرام  س يافته و ش

كارت هاي مطالعه است.
شما مى توانيد با استفاده از روش هاى موجود در كتاب و فراگيرى 

مهارت هاى خواندن، اهداف خود را در زمينه هاى زير محقق كنيد:
1. درك و تجزيه و تحليل رويكردهاى شما در زمينة مطالعه كردن 

و عادت هاى فعلى مهارت هاى مطالعه؛
2. دست يابى به نوعى احساس قدرت كه از طريق مديريت زمان 

و تمرين در زمينة هدف گذارى به دست مى آوريد؛
3. يادداشت بردارى مفيد از كلاس درس و فراگيرى نحوة مطالعة 

آنها؛
ــدن نظير روش «پيخام» كه  ــرورش مهارت هاى خوب خوان 4. پ
باعث مى شود به طور نظام مند متون درسى خود را علامت گذارى كرده 

و براي مطالعه از آنها يادداشت بردارى كنيد؛
5. كسب روش هاى بهتر به خاطرسپارى مطالب به منظور يادآورى 

در بلندمدت؛
ــك مى كنند تا از قوة تصور  ــما كم 6. پرورش الگوهايى كه به ش
خود براي تصويرسازى مفاهيم و كدگذارى و رمزگذارى مفاهيم جديد 

استفاده كنيد؛
ــدن امتحانات  ــراى گذران ــت زنى ب ــن روش هاى تس 7. يادگرفت

تست زنى؛
ــما كمك  ــريحى به ش ــن فنونى كه در امتحانات تش 8. يادگرفت

مى كنند تا پاسخ هاى تشريحى را بهتر بنويسيد؛
9. استفاده از ابزارهاى كمك مطالعه و بلندخوانى به منظور بهبود 

راهبردها و مهارت هاى مطالعه
■ طاهره رضائى1

كارشناس ارشد علوم كتابدارى و اطلاع رسانى
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اين كتاب راهنمايى 
براى دانش آموزان و 

دانشجويان است تا با 
فراگيرى مهارت هاى 

خواندن بتوانند 
اضطراب خود را 

كاهش داده و اعتماد 
به نفس خود را بالا 

ببرند

راهبردها و مهارت هاى مطالعهراهبردها و مهارت هاى مطالعه

عملكرد در امتحانات تستى؛
10. اجراى قرارداد يادگيرى موجود در  پيوست شمارة يك كتاب 

براى متعهدشدن به تمرين راهبردها و مهارت هاى جديد مطالعه.

معرفي كتاب
كتاب حاضر در هشت بخش تنظيم شده و داراى دو پيوست است. در 
هر بخش با ذكر مثال، شگردهاى يادگيرى و الگوهاى ساده به خواننده 
در فهم بيشتر مطلب و يادگيرى بهتر كمك مى كند. در سرتاسر كتاب، 
ــود دارد كه هدف آن تقويت  ــى با عنوان «نردبان يادگيرى» وج بخش

بيشتر يادگيرى دانشجويان است.
ــه، با ارائه  ــر مبحث مطالع ــة پيش درآمدى ب ــش اول به منزل بخ
ــؤالاتى به ارزيابى رويكرد خواننده دربارة مطالعه كردن مى پردازد و  س
در پايان بخش نيز با ارائه جملات تأكيدى به خواننده در شكوفاكردن 

ذهن نيمه هشيار  كمك مى كند.
ــه به رموز دهگانة  ــه كنترل وقت اختصاص دارد ك ــش دوم ب بخ
ــگردهاى  ــش ها و ش كنترل وقت مى پردازد. اين رموز با عنوان «پرس
ــگردهايى را  ــة توضيح كوتاه، ش ــؤال و ارائ ــرل وقت» با طرح س كنت
همچون برنامه ريزى ماهيانه، تهية تقويم هفتگى، تهية برنامة هفتگى، 
ــگ تفريح بين  ــتن زن ــخصى براى مطالعه، داش ــاص وقت مش اختص
ــتفاده از فرصت هاى موجود در  ــاعات مطالعه، پيش مرور و مرور، اس س
ــرور و مرور، اختصاص زمانى  ــه براى پيش م زمان رفت وآمد به مدرس
ــويقى پس از رسيدن به هدف،  ــتفاده از روش هاى تش براى بازى، اس
ــده آموزش مى دهد. هدف  ــت و اولويت بندى آن به خوانن تهية فهرس
ــب براى  ــن فنون براى برنامه ريزى مناس ــن بخش، آگاهى از اي از اي
ــت. همچنين نمونه اى از جدول مطالعة هفتگى ارائه  مطالعه كردن اس
ــده است. پيشنهاد نويسنده اين است كه با تهية چنين برنامه  هايى و  ش
رعايت دقيق آن مى توان وقت خود را به گونه اى تنظيم كرد كه هم جا 

براى مطالعه و هم تفريح و سرگرمى وجود داشته باشد.  
ــت بردارى موضوع بخش سوم است. مؤلف پيشنهاد  فنون يادداش

ــت قبل  ــت بردارى مؤثر از كلاس درس بهتر اس مى كند براى يادداش
ــود،  ــت در كلاس گفته ش ــى را كه قرار اس از حضور در كلاس، درس
ــينيد، ايده ها و مفاهيم  ــتاد بنش ــد، روى صندلى نزديك ميز اس بخواني
ــت كنيد. در  ــده را در قالب جملات خاص خود يادداش ــى گفته ش اصل
ــازى، توصيه هايى همچون  ادامة بحث و قبل از ورود به بحث كوتاه س
سازمان دهى يادداشت ها، استفاده از واژه هاى يادآورى و كوته نوشته ها، 
ــا و منحنى ها و  ــتفاده از نمادها، نموداره ــا، اس ــازى ايده ه برجسته س
ــاركت در كلاس براى تهية يادداشت ها ارائه مى شود. در انتها نيز  مش
ــول و ابداعى مانند  علامت  ــازى معم نمونه هايى از نمادهاى كوتاه س
”=“ به جاى مساوى است و «تركا» به جاى ترمينال كامپيوتر، خواننده 

را تشويق به ساختن نمونه هاى ديگر مى كند.
ــى خوب خواندن  ــاى حيات ــوع مهارت ه ــارم به موض ــش چه بخ
ــج مرحله اى خوب خواندن با  ــاص دارد. در اين بخش، راهبرد پن اختص
عنوان راهبرد «پيخام» به خواننده معرفى مى شود. راهبرد پيخام شامل 
ــته كردن، ازبرخواندن و  ــش، خواندن و برجس پنج فن پيش مرور، پرس
نوشتن و مرور است. در قسمت خواندن و برجسته كردن، پيشنهادهايى 
ــيدن زير متن  ــى مانند خط كش ــاب درس ــذارى كت ــراى علامت گ را ب
ــتفاده از  ــتفاده از خطوط عمودى،  اس ــتفاده از ارقام، اس ــر، اس موردنظ

علامت ستاره(*) و پررنگ كردن مطلب به خواننده ارائه مى دهد.
ــه اختصاص داردة مراحلى  ــش پنجم كه به آموزش حافظ در بخ
ــامل  ــود. اين مراحل ش كه به تقويت حافظه كمك مى كند، ذكر مي ش
يادگيرى مطالب به خاطرسپردنى طى چند جلسه و تكرار آن در فواصل 
ــتفاده از تمام حواس در  ــى و اس ــى مختلف؛ بلندخوانى مواد درس زمان
ــتن به خود و توانايى خود در به خاطرسپردن مطالب  يادگيرى؛ باورداش
خواندنى؛ سازمان دهى مطالب؛ آزمون و بازآزمون خود؛ تكرار و بازتكرار 
ــا و واژه هاى قافيه دار؛ مطالعه قبل  ــتفاده از واژه هاى راهنم مطالب؛ اس
ــاره  ــت. مؤلف در ادامه به اين نكته اش ــد از بيدارى اس ــواب و بع از خ
مى كند كه تجسم سازى مطالب درسى و يادداشت هاى كلاس درس، 
يادآورى مطالب را آسان مى كند. براى فهم بيشتر مطلب نمونه هايى از 



1 
3 

8 
8 
ان
آب

30

ترجمة كتاب 
تحت الفظى است 
كه اين امر روانى 
و شيوايى متن را 
خدشه دار كرده است. 
در متن به جملاتى 
برخورد مى كنيم كه 
نامفهوم بوده و با 
وجود سادگى مطلب 
لازم است براى درك 
صحيح آنها چندين بار 
خوانده شود

الگوهايى مانند استفاده از خطوط زمانى داراى ترتيب تاريخى، استفاده 
ــاعت و نمودار  ــكل خورشيد و س ــتفاده از ش از درخت و فلوچارت، اس
ــد، ارائه مى دهد. در  ــتى كه مى تواند در اين مورد كمك كنن پنج انگش
ــت گانة به خاطرسپارى و تجسم سازى براى  پايان نيز راهبردهاى هش

مرور مجدد بيان مى شوند.
ــت. اين بخش  ــاى امتحانى اس ــم راهبرده ــوع بخش شش موض
شگردهايى مانند مرور كل تست و تنظيم وقت، اول پاسخ به سؤالات 
ــپس سؤالات مشكل، خط كشيدن زير واژه هاى كليدى كه  راحت و س
ــر بگذاريد در  ــتى را با موفقيت پشت س ــوند امتحانات تس باعث مى ش
ــت هاى حاوى جورچين  اختيارتان قرارمى دهد. قواعدى كه به حل تس
ــش هاى چندگزينه اى كمك مى كند در اين  ــتونى و همچنين پرس س
ــود. در ادامه خواننده با چهار مرحلة ساده اى  بخش توضيح داده مى ش
ــنا مى شود كه به وى در آماده شدن براى امتحانات تشريحى كمك  آش
مى كنند. استفاده از انشاء نويسى، واژگان ربط و خوشه  سازى و همچنين 
ــا و ورق هاي مطالعه براى آمادگى در امتحان نيز مباحث ديگر  كارت ه

اين بخش است.      
ــود.  ــة رياضيات بيان مى ش ــم مهارت هاى مطالع ــش هفت در بخ
ــاز دارد كه در  ــون و مهارت هاى يادگيرى ويژه اى ني ــات به فن رياضي
ــگرد و ايده كه باعث اثربخش ترشدن  اين بخش به اختصار تعدادى ش
مهارت خواننده در مطالعة رياضيات مى شود، ذكر مى گردد. شگردهايى 
ــت ها با قلم، يادداشت بردارى همة قواعد و  مانند دوباره نويسى يادداش
قضايا و تعاريف از كلاس، حل مسائل نمونه و فنونى مانند بلندخواندن 
ــبات به خواننده در يادگيرى بهتر  و گوش كردن و كنترل دوبارة محاس

رياضيات آموزش داده مى شود. 
ــده در بخش هاى  ــش انتهايى كتاب نيز  مباحث مطرح ش در بخ

قبلى كتاب مرور مى شود.

ــجو و  ــرى كه بين دانش آموز يا دانش ــرارداد يادگي ــه اى از ق نمون
ــده است. اين  ــت شمارة يك آورده ش ــته مى شود، در پيوس استاد بس
قرارداد دانشجو را در قبال تمرين راهبردها و مهارت هاى جديد مطالعه 
ــت دو، چك ليستى در اختيار استادان  متعهد مى كند. همچنين در پيوس
قرارمى گيرد تا از طريق آن يادگيرى دانشجويان خو را ارزيابى كنند. 

ــين خانقايى، مترجم كتاب، در كارنامة خود ترجمه هاى  غلامحس
ــتند. با  ديگرى نيز دارد كه اغلب در زمينه هاى مديريت و موفقيت هس
توجه به سابقة مترجم، ترجمه قوى ترى از وي انتظار مى رفت. در اين 
ــت، ولى ترجمة مناسبي صورت  ــيار ساده اس كتاب هرچند مباحث بس
نگرفته است. همة مطالبى كه در قالب اهداف كتاب بيان شد، در نوع 
ــتند، ولى به دليل عدم ترجمة مناسب كتاب،  ــودمند هس خود بسيار س
ــتار هم از عهدة  ــته شده است. متأسفانه ويراس ــودمندى آن كاس از س
ــتى هاى ترجمه را با ويرايش  ــش كتاب به خوبى بر نيامده و كاس ويراي
دقيق مرتفع نكرده است. به چند نمونه از ضعف هاى ترجمه و ويرايش 

در زير اشاره مى شود.  

ضعف ترجمه و ويرايش 
ــيوايى متن را  ــت كه اين امر روانى و ش ترجمة كتاب تحت لفظى اس
خدشه دار كرده است. در متن به جملاتى برخورد مى كنيم كه نامفهوم 
ــراى درك صحيح آنها  ــت ب ــادگى مطلب لازم اس ــوده و با وجود س ب
ــاده  ــت با يك ويرايش س ــود. نقايصى از اين دس چندين بار خوانده ش

قابل رفع هستند. به چند نمونه در زير اشاره مى شود:
ــي براي يادگيري  ــي كتاب اصلي به توصيه هاي ــوان فرع ـ در عن
ــود، ولي در متن كتاب تمام مهارت ها مربوط به  ــاره مي ش پيوسته اش

كلاس درس هستند. 
ــة 23، جملة آخر: «چيزهايى نظير عادت هاى خوب ... ».  ـ صفح
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ــتفاده از كلمه اى مانند«عواملى»  به جاى كلمة چيزهايى مناسب تر  اس
است. 

ــه داريد؟» منظور از  ــة 24: «آيا يك برنامه بزرگ ماهيان ـ صفح
ــت يا اهداف  ــت؟ آيا برنامه اى در قطع بزرگ اس بزرگ در اينجا چيس

بزرگ؟ يا منظور اهداف يك ماهه است؟
ـ صفحة 25، مورد 5: «به ياد داشته باشيد كه نبايد زمان مطالعة 
مسقيم خود را بيش از يك ساعت درنظربگيريد». مطالعة مستقيم گويا 

نيست. ممكن است منظور نويسنده زمان مطالعة مستمر باشد. 
ــاعت هايى كه براى مسافرت هاى  ـ صفحة 26، مورد 7: «آيا از س
روزانه و درون شهرى اختصاص مى دهيد». استفاده از عبارت «سفرهاى 

درون شهرى» مناسب تر است. 
ــت خود  ــده در فهرس ـ صفحة 27، مورد 10: «به كارهاى ذكر ش
ــكل نوشته شود روان تر مى شود:  اولويت بدهيد... ». اگر جمله بدين ش

كارهاى ذكر شده در فهرست خود را اولويت بندى كنيد.
ــة 38: به جملة داخل كادر توجه كنيد: «در مطالعة زير از  ـ صفح
قالب خلاصه اى تقويت حافظة شما در زمينة مهارت هاى خلاصه سازى 

استفاده كرده ايم» جمله نامفهوم است.
ـ صفحة 38، موردI : «خود را سازمان دهى كنيد». آنچه در ادمه 
ــت هاى افراد است. بنابراين جمله  ــازمان دهى يادداش مطلب مى آيد س
ــت هاى خود را سازمان دهى  ــود: يادداش ــكل اصلاح ش بايد به اين ش

كنيد.
ـ صفحة 38: قالب خود را درست كنيد: قسمت «ب»: «واژه هاى 
ــية راست  ــازى هاى ايده هاى اصلى را بايد در حاش يادآورى و كوتاه س
ــيد...» جمله نامفهوم است. منظور نويسنده  ــت چپ بنويس صفحة دس
ــت خود،  ــت مانند نمونة موجود در صفحة 42، در دفتر يادداش اين اس
ــمت چپ دفتر  ــته هاى خود را در س ــادآورى و كوته نوش ــاى ي واژه ه

يادداشت و در حاشية راست آن بنويسيد.
ــنده از ايده هاى  ــة 39، مورد 1: مترجم بايد منظور نويس ـ صفح

ثانويه و مثال هاى پشتيبان را توضيح دهند.
ـ صفحة 39، مورد 3: «جملات يا عبارت هاى ناقص لازم خواهند 
ــويد كه معناى همة جملات ناقص خود را مى دانيد».  بود... مطمئن ش
ــنده استفاده از كلمات اختصارى يا كوتاه شده اى است كه  منظور نويس
ــجو براى يادگيرى مفاهيم مى سازد، مانند «ق. م»  دانش آموز يا دانش

براى قياس منطقى. 
ـ صفحة 40، قسمت IV – گوش دادن. مواردى كه در بندهاى 
1ـ3 گفته شده است، همگى مربوط به گوش دادن نيستند، مانند شمارة 
ــمت  ــتان را جمع كنيد براى اين قس ــلاح توجه كردن يا حواس 3. اصط

مناسب تر است.
ــمت پاسخ ها كه به صورت وارونه آمده است،  ـ صفحة 42. در قس
ــه گانة حافظه از جملات احمقانه به عنوان  ــگردهاى س در پاسخ به ش
ــگرد نام برده شده است. جملات احمقانه ترجمة دقيقى نيست.  يك ش

منظور از جملات احمقانه چيست؟ 
ــى: «تندنويسى از  ـ صفحة 43: مطالب مربوط به بخش تندنويس
طريق ساده كردن دست نوشته، بهبود مى يابد». اين جمله و جملات بعد 
از آن به جاى ارائة توضيحى ساده براى شفاف ترشدن مطلب، بيشتر به 
ــدن آن افزوده است. آنچه منظور نويسنده است، اين است  پيچيده ترش
ــاده براى يادداشت بردارى، علاوه بر اينكه  ــتفاده از رسم الخط س كه اس

ــى كمك مى كند، سبب مى شود خواندن نوشته ها نيز بدون  به تندنويس
مشكل و سريع تر انجام شود. 

ــراى آخرين  ــير اطمينان ب ــا يك ش ــة 59، س 16: «آي ـ صفح
ــؤال براى  ــنده راه حل هايى را قبل از اين س لحظه وجود دارد؟» نويس
كاهش فشار ناشى از درس ارائه مى كند. سپس مى پرسد اگر آن راه ها 
ــؤال را مى پرسد آيا  ثمربخش نبودند، چه بايد كرد. در ادامه نيز اين س
شير اطمينان ديگرى وجود دارد؟ در پاسخ تمرينات ورزشى را پيشنهاد 
ــورت: آيا راه حل اطمينان بخش ديگرى  مى كند. با ترجمة جمله به ص

وجود دارد؟ جمله روان تر مي شود.
ــابقة  ــطر نهم و دهم: «از فضاى احمقانه مس در همين صفحه س
ــگاه كنيد» اين جمله چه  ــى فاصله بگيريد و از دور به آن ن موش دوان
ــابقه اى وجود دارد يا  ــى به خواننده مى دهد؟ آيا واقعاً چنين مس آموزش
يك استعاره است؟ در صورتى كه چنين مسابقه اى وجود داشته باشد با 
فرهنگ خوانندة ايرانى سنخيتى ندارد. براى اين كار مترجم مى توانست 

مسابقه اى را كه براى خوانندة ايرانى ملموس است، ذكر كند. 
ـ صفحة 83: قسمت 2: «يكى از الگوهاى مجسم سازى را بگيريد 
و فنون دوازده گانة گفته شده در اين بخش را با آن تصوير كنيد» منظور 
ــازى  از فنون دوازده گانه كدامند؟ در بخش پنجم به هفت فن تجسم س
اشاره شده است كه به علاوة روش لوسى درمجموع هشت فن آموزش 
داده شده است. مؤلف در قسمت تقويت حافظه نيز هشت مرحله براى 

تقويت حافظه بر مى شمارد.  
ــپردن نكاتى كه مرتب  ــورد 3: «براى به خاطرس ـ صفحة 85: م
هستند...» منظور از مرتب چيست؟ آيا منظور نكاتى است كه به ترتيب 

هستند؟
در همين صفحه:  مورد 5: در اينجا براى تعريف استفاده از ساعت 
ــپردن روابط بين نكات متفاوت از  ــت «براى به خاطرس ــده اس گفته ش
ــكل خورشيد يا ساعت استفاده كنيد»، در حالى كه در صفحة 81 در  ش
ــتفاده از ساعت آمده است: «براى موضوع هايى كه به ترتيب  تعريف اس
مشخصى اتفاق مى افتند از شكل خورشيد يا ساعت استفاده كنيد» بين 

اين دو تعريف تفاوت وجود دارد. 
در همين صفحه: مورد 6: در تعريف خطوط خوشه اى آمده است: 
ــتفاده قراردهيد» در صورتى كه در  ــراى تفكيك افكار خود مورداس «ب
ــته هاى  ــت «براى نوش ــف همين موضوع در صفحة 81 آمده اس تعري

كوتاه از آن استفاده كنيد». بين اين دو تعريف نيز تفاوت وجود دارد.
ــب جملة شمارة 4 در صفحة 94 باعث شده است  ـ ترجمة نامناس
ــود. «اگر كاملاً قضيه را باخته ايد  ــنده به درستى بيان نش منظور نويس
ــده، درازترين  ــى (نمرة منفى) براى حدس زدن پيش بينى نش و مجازات
پاسخ را انتخاب كنيد». در اينجا احتمالاً منظور نويسنده اين است كه 
در صورتى كه پاسخ درست را پيدا نمى كنيد و براى سؤالات نمرة منفى 
ــده باشد، به همه سؤالات پاسخ دهيد و يا اينكه  نيز در نظر گرفته نش
ــيد. در اينجا معلوم نيست منظور  ــخى كه بنظرتان مى رسد بنويس پاس

مترجم از «درازترين پاسخ» چيست؟ 
ــه نكته  ــه نكتة اصلى كدام س ـ صفحة 99: مورد 2: منظور از س

هستند؟  
ــث «كاربرد ورق هاى  ــداى صفحه با بح ــة 106: ابت ـ صفح
ــده  ــت. در حالى كه با مطالعه موارد بيان ش ــده اس مطالعه» آغاز ش
ــتفاده از  ــود منظور روش اس ــخص مى ش ــر اين مبحث مش در زي

راهبردها و مهارت هاى مطالعهراهبردها و مهارت هاى مطالعه

خواندن هميشه با 
فعاليت ذهنى همراه 

است. هرچه خواندن با 
فعاليت ذهنى بيشترى 

همراه باشد، نتايج 
بهترى را به دنبال دارد
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مترجم خود را ملزم 
به ترجمة لفظ به 
لفظ كتاب كرده 
است. در متن كتاب 
به اصطلاحات و 
مثال هايى برمى خوريم 
كه با فرهنگ خوانندة 
ايرانى مطابقت ندارد يا 
در ايران به كار نمي رود

ــت و نه كاربرد آنها. كارت هاس
ـ بخش هفتم: مهارت هاى مطالعة رياضيات: صفحة 113 ـ 120. 
مطالب اين بخش بسيار تكرارى هستند. كل مطالب اين بخش شامل 
ــمارة 2 و 5  ــگرد ش ــدة صفحة 115 و 2 مورد ش فنون آموزش داده ش

مى باشد. 
ــته باشيد ... اگر  ـ صفحة 120: مطلب داخل كادر «به خاطر داش
سردرگم شديد ... منتظر كمك نمانيد». در صورتى كه در صفحة 113، 
ــطر 8 آمده است: «چنانچه در مطالعة رياضيات سردرگم شديد ... از  س

استاد يا كمك مربى خود يارى بخواهيد».  راهكارها متفاوت است.

معادل گذارى
ــت مترجم آنها را  ــاب اصطلاحاتى وجود دارد كه لازم اس ــن كت در مت
ــا را در پانويس ذكر كند. ولى به اين  ــح داده يا معادل لاتين آنه توضي

مهم توجه نشده است. براي مثال به چند نمونة زير اشاره مى شود:
1. معادل لاتين شركت «كورس تكنولوپى» (ص اول) 

2. معادل لاتين «اينستر اكشنال ساپورت» سنتر در (ص 9) 
3. معادل G.P.A (ص 125) 

4. اصطلاح «جورچين ستونى» (ص 91) 

بومى نبودن اصطلاحات و راهكارها
ــت. در متن  مترجم خود را ملزم به ترجمة لفظ به لفظ كتاب كرده اس
ــاب به اصطلاحات و مثال هايى برمى خوريم كه با فرهنگ خوانندة  كت
ايرانى مطابقت ندارد يا در ايران به كار نمي رود. مترجم در اين خصوص 
ــبت به بومى سازى مطالب همت  كرده و در مقدمة خود به اين   بايد نس
ــاره مى كرد كه هرجا نمونه هاى ذكرشده در كتاب اصلى با  موضوع اش
فرهنگ خواننده ايرانى مطابقت نداشتند، از مثال هاى ملموس استفاده 
كرده است. مانند نمونة جدول مطالعة هفتگى در صفحة 29 كه وقتى 
ــاره  ــت. در زير به چند نمونه اش را براى ناهار  و نماز درنظرگرفته اس

مى شود.
ــه در يك نگاه». مؤلف  ــة 24، مورد 2: «تقويم يك هفت ـ صفح
ــان اصلى ملموس و  ــراى خوانندة زب ــاره مى كند كه ب ــه تقويمى اش ب
ــت. مترجم  ــت، ولى براى خوانندة ايرانى ملموس نيس ــترس اس دردس
حداقل مي بايست در پانويس اين تقويم را توضيح مى داد و خواننده را 

به تهيه چنين تقويمى تشويق مى كرد.  
ـ صفحة 58، فشار درس مدرسه: سطر 13: «در اين زمان مصرف 
قهوه زياد مى شود، مصرف قرص اعصاب زياد مى شود...» مترجم عين 
عبارت متن اصلى را ترجمه كرده است. وجود چنين جملاتى مى تواند 
باعث بدآموزى شود و خواننده با خواندن چنين جمله اى به اين نتيجه 
ــرايطى طبيعى به نظر  ــوع قرص ها در چنين ش ــد مصرف اين ن مى رس
ــذف كند، زيرا حذف آن  ــت اين جمله را ح ــد. مترجم مى توانس مى رس

لطمه اى به متن وارد نمى كرد.
ـ صفحة 75، سطر آخر: در اينجا مثالى از يك پيام بازرگانى آورده 
ــده است كه به دليل تكرار، آهنگ يا ترانة آن باعث شده است تا در  ش
ذهن خواننده جاى بگيرد. آوردن اين مثال كمكى به خواننده نمى كند، 
زيرا خوانندة ايراني پيام بازرگانى را نديده است. بهتر است از جمله «آيا 

مى توانيد اين آگهى بازرگانى را تكميل كنيد؟» حذف شود.
ــازى،  ــطر يكى مانده به آخر: مؤلف براى آرام س ـ صفحة 89: س

نواختن موسيقى باروك را پيشنهاد كرده است. شايد اين موضوع خيلى 
ــازگار نباشد.  ــجويان مخاطب ايرانى س با فرهنگ دانش آموزان و دانش
ــب با فرهنگ مخاطب خود گوش كردن به موسيقى يا  بهتر بود، متناس

نواختن موسيقى را كه در آن مهارت دارد، پيشنهاد مى كرد. 

ويرايش فنى 
ــى  ــمت هاى متن علائم نقطه گذارى و نكات ويرايش ــى از قس در برخ
ــت. كتاب هم از نظر ويرايش علمى و تطابق  موردتوجه قرارنگرفته اس
ــى با متن اصلى نيازمند بازنگرى اساسى است و هم از نظر  متن فارس

ويرايش ادبى و فنى. براي مثال
ـ صفحة 19: «من انسان توانا و قدرتمند هستم». من انسان توانا 

و قدرتمندى هستم، جمله را روان تر مى كند. 
ـ صفحة 24، مورد 2: كلمة آزمون بايد به صورت جمع (آزمون ها) 

بيايد.
ــة 26، مورد 8: «آيا وقت كافى ... اختصاص دهيد؟» بايد  ـ صفح

جمله با فعل مى دهيد خاتمه يابد.
ــت  ــة 31: «توجه! اين جدول مطالعة هفتگى خالى، نخس ـ صفح
ــده است. با حذف عبارت «مطالعة هفتگى»  بايد ...». جمله طولانى ش

جمله كوتاه تر مى شود. 
ــى در همه جا  ــتفاده براى مباحث فرع ــروف الفباي مورداس ـ ح
ــتند، مثل صفحات 39 ـ 41. در همه جا از حروف الفبا  ــت نيس يكدس
به ترتيب استفاده شده است، ولى در اين دو صفحه ترتيب منطقى براى 
ــتفاده از حروف لحاظ نشده و حروف الفبا به اين شكل ترتيب يافته  اس
 است: «الف، ب، ت، ب، ث، ج» كه بايد به ترتيب از حروف «الف، ب، 

پ» استفاده مى شد. 
ــؤالات  ــخ س ـ صفحة 42. در پايين صفحه به صورت وارونه پاس
ــده است. براى  ــت جدول همين صفحه ذكر ش ــمت راس موجود در س
ايجاد ارتباط ميان پاسخ ها با سؤالات، بهتر بود سؤالات را شماره گذاري 
ــخ نيز با همين شماره گذاري پاسخ را مشخص  مى كرد و در بخش پاس

مى كرد.
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اين كتاب به عنوان 
دستنامه اى براى 

آموزش فنون مطالعه و 
يادگيرى قابل استفاده 

است. اين فنون به 
خواننده در يادگيرى 

هرچه بهتر يارى 
مى كند

ــنهاد: سؤالات: 1. حافظه هاى دو گانه كدامند؟ 2. شگردهاى  پيش
سه گانه حافظه كدامند؟

پاسخ ها: 1. بلندمدت و كوتاه مدت 
2. قياس منطقى، جملات احمقانه و تجسم كردن

ـ صفحة 43: «يادداشت بردارى خود را بهبود بدهيد». بهتر است 
از فعل بهبود بخشيد استفاده شود.

ــول: در اينجا از نظم خاصى  ــازى هاى معم ـ صفحة 44، كوتاه س
ــتفاده نشده است.  ــازى و مفاهيم آنها اس ــتن علائم كوتاه س براى نوش
براي مثال در سمت راست ابتدا علائم و سپس مفاهيم آمده اند و سپس 
ــپس علائم ذكر شده اند. براى زيباترشدن و  در ادامه ابتدا مفاهيم و س
جذابيت بيشتر بايد از يك قاعده پيروى مى شد. براي نمونه ابتدا علائم 

و سپس مفاهيم آنها ذكر مى شد. 
ــت: «براى  ــداى صفحه اين جمله آمده اس ــة 59، در ابت ـ صفح
ــما داريم» بهتر بود  ــنهاد براى ش ــه پيش ــئله، س جلوگيرى از اين مس
ــه ويرگول  (؛)  ــم نقطه گذارى مانند نقط ــنهادها با علائ حدفاصل پيش
مشخص مى شد. عدم استفاده از اين علائم سبب شده است با مطالعة 
ــخص نشود منظور از سه پيشنهاد كدامند: برنامة منظم  متن دقيقاً مش
ــدن از  ــوددارى از مصرف مواد تحريك كننده؛ دورش ــه و كار؛ خ مطالع
ــدن با موضوعاتى كه  ــابقات موش دوانى؛ درگيرنش فضاى احمقانة مس

باعث تنش ديگران شده است.
ــاره كرده است «براى  ــنده اش ــطر چهارم: نويس ـ صفحة 61، س
ــما داريم...» با مراجعه  ــئله، سه پيشنهاد براى ش جلوگيرى از اين مس
ــت سمت راست مشاهده مى كنيد كه به چهار پيشنهاد اشاره  به يادداش

شده است. بهتر است يادداشت ها و متن با يكديگر منطبق باشند.
ــت: دربارة يادداشت شمارة 3  ــت سمت راس ـ صفحة61، يادداش
ــت «فاصله بگيريد»، از چه چيزى فاصله بگيريد؟ جمله  ــده اس درج ش

ناقص است. 
ــة مطلب: مطالب اين  ــتى در ارائ ــة 68 ـ 77، عدم يكدس ـ صفح
ــت. در مراحل اول تا پنجم ابتدا  ــت مرحله بيان شده اس بخش در هش
ــده است، ولى در مراحل  ــپس عنوان يا معادل آن آورده ش تعريف و س
ششم تا هشتم  ابتدا عنوان و سپس تعريف آمده است. بهتر بود مراحل 

اول تا پنجم نيز مانند ششم و هفتم بيان مى شدند. 
ـ صفحة 74، مرحلة 5، قسمت 5: «تعريف سوم را به خاطر بسپاريد 

و سه تعريف ديگر را تكرار كنيد»، كلمه ديگر در اينجا زائد است. 
ــاره  ــن كلمات. به چند نمونه در زير اش ــدم رعايت فاصله بي ـ ع

مى شود:
ــوند». بايد بين  ــگرد 2: «... تا قادر به حل  آنها بش صفحة 114، ش

«به» و «حل» فاصله باشد. 
صفحة 117، سطر آخر و صفحة 119، داخل كادر: نكته سنج. بايد 

فاصله بين اين دو كلمه حذف شود: نكته سنج.
ــطر اول: تفكرذهنى.  ــمت گفت وگوى ذهنى، س صفحة 118، قس

بايد بين دو كلمه «تفكر» و «ذهنى» فاصله باشد. 
ـ صفحة 76، قلاب ها يا تله ها، سطر پنجم: «در بانك ذهن خود 
به قلاب آويخته، يا در تله مى اندازيد..». فعل جمله بايد اندازيد باشد.   
ــمت خوشه سازى، در سطر سوم اشاره شده  ـ در صفحة 101، قس
پاسخ درست در صفحة 100 آورده شده است. در صفحة 100 مطلبى 

كه به اين موضوع ارتباط داشته باشد، وجود ندارد.

ــطر آخر در داخل پرانتز: اشاره شده است پاسخ  ـ صفحة 101، س
خود را با پاسخ نويسنده در صفحة 103 مقايسه كنيد. در صفحة 103 
ــؤالات مربوط به تمرين واژاگان كه در صفحة 102 ـ 103  ــخ س پاس
آمده است، وجود دارد. اگر اين اشاره مربوط به سؤالات تمرين واژگان 
ــؤالات مى آمد و اگر مربوط به  ــت، بايد در صفحة 102 و قبل از س اس
پرسش تشريحى سه مورد از اشتباهات عمومى نوشته هاى دانشجويان 
... است كه در صفحة 101 مطرح شده است، بايد در داخل پرانتز اشاره 

مى شد: پاسخ را در صفحة 104 بيابيد. 
ــؤال ناقص  ــمارة 1: س ــمت امتحان نهايى، ش ـ صفحة 125، قس
است. احتمالا سؤال بدين صورت بايد باشد: يادداشت هاى خود را بايد 

در خلال چند ساعت مرور كنيد؟

ساختار كتاب 
استفاده از تصوير، نمونه و همچنين تغيير در اندازة قلم و برجسته سازى 
ــبب شده است تا در عين سادگى از خستگى  كلمات و عبارات مهم س

خواننده بكاهد.
ــكالات كتاب در اين  ــم نكات مثبت فوق، نكاتى نيز به عنوان اش به رغ

خصوص قابل ذكر هستند  كه به چند نمونه اشاره مى شود.
1. از آنجاكه كتاب ترجمه است، بايد مشخصات منبع اصلى در صفحة 

حقوق يا پشت جلد ذكر مى شد.
ــته شده است: نويسندگان. ولى  ــنده نوش 2. روى جلد قبل از نام نويس

كتاب فقط يك نويسنده دارد.
3. رقم كنترلى شابك كتاب در پشت جلد نيامده است.    

4. طرح جلد مناسب نيست. 
5. عنوان فرعي كتاب ترجمه نشده است.

نتيجه گيري
پرورش مهارت هاي مطالعه، شرط يادگيري و موفقيت فرد در راستاي 
ــك اگر دانش آموزان به اين سو سوق داده و  ــت. بدون ش آموزش اس
ــت هاي تحصيلي خود را به عدم  ــي از شكس ــويق شوند كه بخش تش
ــت مطالعه و يادگيري و نه عامل ديگري  ــتفاده از روش هاي درس اس
ــواري تكليف نسبت دهند، در عين  ــانس، كم استعدادي و دش چون ش
ــا مي توانند موفقيت  ــود، آنه ــت به آنها ارائه ش ــال روش هاي درس ح

تحصيلي كسب كنند.
ــون مطالعه و  ــتنامه اى براى آموزش فن ــن كتاب به عنوان دس اي
ــتفاده است. اين فنون به خواننده در يادگيرى هرچه  يادگيرى قابل اس
ــر  ــتفادة مفيدتر از كتاب به مترجم و ناش ــر يارى مى كند. براى اس بهت
ــا حذف موارد  ــاره ويرايش كرده و ب ــود، كتاب را دوب ــنهاد مى ش پيش

تكرارى و رفع اشكالات آن به اثربخشى كتاب بيفزايند.   

پي نوشت ها:
1. tarezai@yahoo.com 

2 .Study skills Strategies: tips for more effective individual, 

classroom, and online learning / Uelaine A. Lengefeld

3.http://www.bmsu.ac.ir/web/No512001/INDEX.HTM . 

4. A crisp fifty-minute series book

راهبردها و مهارت هاى مطالعهراهبردها و مهارت هاى مطالعه




