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کنترل مراحل هدف روی پله ی ترسیم شده
می توانید  می نویسید،  مکتوب  به صورت  كاغذ  روی  را  اهداف  كه  زمانی 
مراحل آن را كنترل نمایید. وقتی برای هر مرحله از هدف، زمانی را درنظر 
از  مرحله  كدام  در  حاضر  حال  در  كه  كنید  كنترل  بتوانید  باید  می گیرید، 
پلکان هدف قرار دارید. اگر احتمالًا از زمان خود كمی عقب تر هستید، باید 
با تغییر در استراتژی و تفکر در راه ها و امکانات جدید، زمان خود را بهبود 
بخشید و  این سیستم كنترلی را باید در تمامی مراحل هدف درنظر داشته 

باشید. ازجمله سؤالاتی كه برای كنترل هدف می توانید از خود بپرسید: 
 درحال حاضر در چه موقعیتی از پله ی هدف قرار دارم؟

 چند پله یا مرحله را طی كرده ام؟
 چه تفکراتی به من كمک نموده یا می نماید تا زودتر به هدف خود برسم؟

 آیا هدف من همواره سبز و اكولوژیک است؟
 آیا هنوز هدف، تحت كنترل من است؟ 

 در این مرحله از هدف، به كسی آسیبی نمی رسانم؟
بیش تری می توانم كمک  امکانات  از چه  بعد،  مرحله ی  به  رفتن  برای   

بگیرم؟
 آیا هنوز انگیزه ی لازم برای مرحله ی بعد وجود دارد؟

 آیا زمان درنظر گرفته شده با توجه به امکانات، مناسب است؟
 چه افرادی در مرحله ی بعد می توانند به من كمک كنند؟

 آیا برای مرحله ی بعد، تصاویر و اطلاعات واضحی در اختیار دارم؟

 باید چه كارهایی انجام دهم تا مرحله ی بعد را به سهولت طی نمایم؟

راه های رسیدن به اهداف را بدون محدودیت ذهنی و فیزیکی می نویسیم:
تمامی روش هایی كه موجب خلق هدف می شود، بدون هرگونه محدودیت 
به هر  یعنی  را می نویسیم،  باشد  اكولوژیک  و  كه سبز  به شرطی  تنها  و 
قیمتی، باید به هدف برسیم درصورتی كه سبز و اكولوژیک باشد و درنهایت، 
آخرین راه كه دعا و نیایش است را بدون محدودیت استفاده می كنیم؛ یعنی 
با تلاش ذهنی و فیزیکی و بررسی تمامی راه های ممکن، اهداف را در 
ذهن خود و روی كاغذ خلق می كنیم و درنهایت، آن را به دست خالق قادر 
را  راه هایی  ما  از  بیش تر  خیلی  به مراتب،  او  كه  می دانیم  زیرا  می سپاریم 
می شناسد كه هم به صلاح مان است و هم سریع تر ما را به سوی هدف 

راهنمایی می كند. 
ضمیر  كنید،  فکر  محدودیت  بدون  اهداف،  به  دست یابی  برای  اگر 

ناخودآگاه شما نیز بدون حد و مرز به دنبال اهداف تان خواهد بود. 

 در تمامی مراحل اهداف، بايد انگیزه را کنترل نمود:
مرتکب  خود  زندگی  اهداف  درخصوص  انسان  كه  خطایی  بزرگ ترین 
می شود، این است كه برای انجام دادن كاری یا دست یابی به هدفی، منتظر 
پیدا  هرگز  انگیزه  این  شاید  كه  درحالی ست  این  و  شود  »انگیزه«  ایجاد 
نشود. درواقع »انگیزه« تنها نیروی محركه برای شروع و ادامه ی راه است 
و نتیجه ی آن، موجب ایجاد حركت به سوی هدفمند زندگی كردن می شود. 
فقط كافی ست كه از اهداف كوچک و كوتاه مدت شروع نمود. )به شرطی 
كه  این اهداف كوچک، پله های رسیدن به اهداف بزرگ باشد( به محض 
دست یابی به آن ها، تازه »انگیزه« شروع به شکل گیری می كند و موتور 
می توان  پس  می شود؛  روشن  بزرگ تر،  اهداف  به  رسیدن  برای  محرک 
هستیم  هدف سازی  نیازمند  انگیزه،  به  دست یابی  برای  كه  گرفت  نتیجه 
از  انگیزه رسید. پس  به  و عمل،  انجام تلاش  و  از سیستم هدف  باید  و 

شکل گیری انگیزه، روحیه ی ادامه ی كار در انسان شکل می گیرد. 
باید  »انگیزه«  ایجاد  برای  باشید  داشته  به خاطر  همواره  و  همیشه 
دست به عمل زد و از اعمال كوچک شروع نمود. پس از موفقیت در كار، 
احساسی مبنی بر ادامه ی كار ایجاد می شود كه به آن »انگیزه« می گوییم.
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هرکه صبوري کند، به آرزوي خویش مي رسد. »امام علي )ع(«


