
روان شناسی کودک

مادر و پدر، اعضای تعیین کننده ی خانواده اند که نقش��ی مؤثر در پرورش 
صحیح رفتارهای جنسی فرزندان شان بر  عهده دارند. آنان باید سعی کنند 
با ش��ناخت مراحل رشد جنسی کودکان و نوجوانان، واقعیت های ظریف و 
آداب تربیتی مرس��وم فرهنگ و جامعه ی خود را به فرزندان  ش��ان منتقل 
کنند. آموزش های زودهنگام و ناش��یانه ی مس��ائل جنس��ی به کودکان و 
نوجوان��ان، گاه آنان را چن��ان دچار دلهره و اضط��راب می کند که اصول 
بهداش��ت روانی خانواده را خدش��ه دار می س��ازد. از طرف دیگر، اگر این 
آموزش ه��ا دیرهنگام، ناکاف��ی و غیرواقعی باش��ند، نمی توانند مفید واقع 
گردن��د. اگر پ��در و مادر بتوانند به پرس��ش ها و کنجکاوی های جنس��ی 
فرزندان خود پاس��خ های مناسب و سنجیده بدهند، می توانند مانع انحراف 

فکری، سرکوب جنسی و منفی کاری آنان شوند.
پ��در و مادر و مراقبان نزدیک کودکان می توانند با برقراری رابطه ای 
دوس��تانه، همراه با اعتماد و احترام، درباره ی مسائل و موضوعات مختلف 
ازجمل��ه امور جنس��ی، اطلاعات و آگاهی ه��ای لازم و صحیحی به آنان 

دهند.

توصیه هایی که والدین به فرزندان شان )چه دختر و چه پسر( می کنند، 
باید شامل اطلاعات و دانسته هایی درباره  ی روابط انسانی، هویت جنسی، 
رعایت مسائل بهداشتی، مهارت های زندگی، ارزش ها و اخلاقیات انسانی، 
بیان احساس��ات و نیازها، تصمیم گیری های مس��ؤولانه و حفظ و افزایش 

عزت نفس آنان باشد.
کودکان، نیازمند ش��رایط و موقعیت هایی ان��د که بتوانند مهارت های 
اساسی زندگی را براساس اصل احترام گذاشتن به اخلاقیات و دیدگاه های 
خانوادگ��ی بیاموزند و تجرب��ه کنند. پایه ریزی ارزش های س��الم اخلاقی 
در خان��واده، ب��ه بچه ها کمک می کن��د در هنگام بل��وغ و نوجوانی، بهتر 

تصمیم بگیرند و مسؤولیت زندگی شان را بپذیرند. 
پژوهش های مختلف  نشان می دهد فراگیری موضوعات جنسی مانند 
س��ایر درس ها، باید به تدریج و گام  به گام باش��د. گفت وگو و پاسخ گویی به 
پرسش های جنس��ی فرزندان هم باید متناسب با سن، شیوه ی آموزش و 

درك آنان باشد.
برخ��ی از پدر و م��ادران به دلیل عقاید و بینش ه��ای خود، علاقه ای 
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آدمی ساخته ی افکار خویش است؛ فردا همان خواهد شد که امروز می اندیشیده است. »موریس مترلینگ«



به صحبت  درباره ی مس��ائل و آموزه های جنسی ندارند زیرا اعتقاد دارند که 
ارائه ی اطلاعات در این زمینه، موجب بیداری غریزه ی جنس��ی می شود، در 
حالی که هرچه اطلاعات در این زمینه، بیش تر و صحیح تر  باش��د، فرزندان، 

رفتارهای جنسی آگاهانه تری از خود بروز می دهند. 
پ��در و مادر بهتر اس��ت هنگام صحبت در مورد مس��ائل جنس��ی، به 
رفتارهای خود توجه بیش تری داش��ته باشند و با اخم کردن یا عصبانی شدن، 
موجب نش��وند فرزندان شان دیگر رابطه ی صمیمانه ای با آنان نداشته باشند 
و برای آگاه ش��دن، از دیگران اطلاعات بگیرند یا درصدد س��رکوب سؤالات 

خود برآیند.

چگونه با سؤالات جنسی فرزندان مان روبه رو شویم؟
کودکان:

 درب��اره ی اعض��ای مختلف ب��دن و کارکرد هر یک، توضیحات س��اده و 
قابل فهمی به کودك بدهید.

 ک��ودك را در آغوش بگیرید و اجازه دهید علاقه و محبت ش��ما را از این 
طریق درك کند.

 به تدریج به فرزندتان تف��اوت و خصوصی بودن بعضی از اندام های بدنش 
را یاد بدهید.

 س��عی کنید وقتی درب��اره ی این اعضا صحبت می کنید، احس��اس گناه یا 
شرمساری نداشته باشید.

 کودك را تش��ویق کنید اگر س��ؤالی در این مورد دارد، از شما یا افراد قابل 
اطمینان خانواده بپرسد.

نوجوانان:
 درب��اره ی بلوغ و تغییراتی که نوجوانان در این س��ن دچار آن می ش��وند، 
اطلاع��ات کافی به فرزن��دان بدهی��د و بگویید که این تغیی��رات، عادی و 

طبیعی ست.
در ای��ن دوره، دخت��ران حالات خود را زودتر بروز می دهند اما پس��ران دچار 
عصبیت ها و پرخاش گری های ش��دید می شوند. حمایت، ایجاد امنیت روانی 
و حض��ور دائم در کنار نوجوان��ان می تواند مانع بروز بس��یاری از انحرافات، 

کج روی ها، بزهکاری ها و آسیب های اجتماعی شود.
 به حریم خصوصی فرزندتان، در حالی که سعی می کنید رابطه ی نزدیک و 

صمیمانه ای با او داشته باشید، احترام بگذارید.
 تذک��ر این نکته به نوجوان ضروری س��ت که تغییرات جس��مانی بدن او، 
همراه با تغییرات عاطفی، ش��ناختی و رفتاری خواهد بود و تمام این حالات، 

هیجانات و احساسات او، کاملًا طبیعی ست.
بی��ان ش��فاف و واض��ح دیدگاه ه��ا و نگرش ه��ای خان��واده درباره ی 
اهمیت دادن به موازین و مقررات زندگی مشترك، از اهمیت زیادی برخوردار 
اس��ت. فرزندان باید بدانند تا زمانی که توانایی تصمیم گیری برای آینده شان 
را ندارند و قادر به پذیرش مس��ؤولیت های سنگین خانه و خانواده نیستند، از 
ازدواج ه��ای نابه هنگام و برقراری روابط نزدیک تر با افراد غیرهم جنس خود 

منابع:بپرهیزند.
- »جامعه شناسی انحرافات اجتماعی« »جعفر سخاوت«
- »اصول برقراری رابطه ی انسانی با کودك و نوجوان« »محمد به پژوه«

فاطمه‌حقانی

اندیشه هاي  و  افکار  انسان،  که  آن جایي  از 
تعیین کننده ی  الزاماً  برمي گزیند،  را  خود 
براي  است.  خویش  شادي هاي  میزان 
تمرکزکنیم.  شاد  افکار  بر  باید  شادبودن، 
لازمه ی شادزیستن، جست وجوي زیبایي ها و 
خوبي هاست؛ یکي زیبایي منظره را مي بیند، 
این شما هستید  را!  پنجره ها  دیگري کثیفي 
و  ببینید  را  چه چیزي  انتخاب مي کنید  که 
براي  ما  از  هریک  بیندیشید.  چه چیزی  به 
فقط  نیازداریم.  تصمیم  یک  به  شادزیستن، 
کنیم  خاطرنشان  به خود  روز  هر  کافی ست 
که وقت محدودي در اختیار داریم تا از این 
میزان  ببریم.  را  بهره  بیش ترین  کوتاه،  عمر 
ناخشنودي ما درواقع، فاصله ی میان واقعیت 
کنوني  واقعیت  میان  فاصله ی  آرزوست؛  و 
هرچیز با آن چه که باید باشد، بنابراین اگر 
ما توقع کمال نداشته باشیم، شادي آسان تر 

به دست مي آید. 
پس  شماست،  اختیار  در  رنگ  و  قلم 

بهشت را نقاشي کنید و وارد آن شوید.

راز شاد زیستن 
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شادی و خوشبختی را هدف اصلی زندگی تان قرار دهید. »برایان تریسی«


