
محدودبودن  اجباری«،  وسواسی-  شخصیت  »اختلال  مشخصه های 
و  سرسختی  پافشاری،  و  مداومت  مرتب بودن،  و  منظم  هیجانات، 
افراد  می باشد.  انعطاف ناپذیری  و  کمال طلبی  بلاتصمیمی،  یکدندگی، 
این اختلال، در صحبت کردن پیشدستی نمی کنند. پاسخ های  به  مبتلا 
جزئیات،  به  افراد  این  ذهن  می دهند.  سؤالات  به  تفصیلی  و  پرطول 
قواعد، فهرست ها، ترتیب، سازمان یافتگی، برنامه ها و جدول زمانی امور، 
به قدری مشغول است که رشته ی اصلی امور را از دست می دهند. این 
از خود نشان می دهند که نمی توانند تکالیف  افراد به قدری کمال طلبی 
و  کار  را وقف  افراطی، خود  به شکلی  برسانند.  پایان  به  را  محول شده 
بهره وری می کنند؛ به طوری که نمی توانند به تفریح و روابط دوستانه شان 
بپردازند. این افراد نمی توانند چیزهای کهنه و یا بی ارزش را دور بیندازند 
حتی اگر هیچ گونه ارزش عاطفی هم نداشته باشند. از خصوصیات دیگر 
این افراد، این است که از تفویض وظایف خود به دیگران یا کارکردن با 
آنان، ابا دارند مگر آن که افراد به روش آنان برای انجام امور کاملًا تسلیم 
خست  دیگران،  و  خود  برای  پول خرج کردن  در  افراد  این  باشند.  شده 
می ورزند و پول را چیزی می دانند که باید برای روز مبادا پس انداز شود. 
آنان می توانند مدت ها کارکنند و کار طولانی، امری روزمره برای شان 
آنان، تر و تمیزی و شسته رفتگی ست.  از مشغولیات ذهنی  است. یکی 
این افراد، مهارت های بین فردی چندانی ندارند و رسمی، جدی و فاقد 
شوخ طبعی اند. آنان مردم را از خود فراری می دهند و نمی توانند حد وسط 
را بگیرند و به اصرار، می خواهند دیگران را تحت سلطه ی خواسته های 
خود درآورند اما اگر کسی به نظرشان مقتدرتر از آنان بیاید، خواسته های 
اشتباه کردن  از  چون  آنان  می سازند.  برآورده  آمرانه  به نحوی  را  او 
می ترسند، نمی توانند به تصمیم قاطعی برسند و مدام درباره ی تصمیمی 
که می خواهند بگیرند، فکر می کنند. آنان دوستان زیادی ندارند. این افراد 
اگر با اتفاق غیرمنتظره ای رو به رو شوند، بسیار آسیب پذیر هستند. در این 

افراد، افسردگی شایع است. اغلب آنان می دانند که بیمارند. 
در  همه  از  بیش  و  است  زنان  از  شایع تر  مردان،  در  اختلال  این 
بستگان  در  هم چنین  و  می شود  داده  تشخیص  خانواده  اول  فرزندان 

درجه اول افراد مبتلا، بیش تر از جمعیت عمومی پیدا می شود.

درمان این افراد شامل »روان درمانی«، »رفتاردرمانی«، »گروه درمانی« 
و »دارودرمانی« می باشد.

‌دکتر‌احمد‌قادری
am_dm50@yahoo.com
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با شلاق اراده می توان اسبی وحشی و سرکش را رام کرد. »راسین«


