
شفابخش درون
كاربست »هومیوپاتی«، به پزشک می باوراند كه بدن انسان، چیزی بیش 
از مجموعه  اندام هاست. بی هیچ شباهتی با یک ماشین، بدن می تواند رشد 
كند، كارآیی داشته باشد و بدون هیچ اتکایی، خود را معالجه كند. باتوجه 
پزشکان  دارد.  درمان كننده  یک  خود،  درون  در  هركسی  مفهوم،  این  به 
به خوبی  بیماری ها،  كنترل  برای  را  بدن  طبیعی  قدرت  این  باستان،  عهد 
می شناختند و واژه ی مناسبی برای آن داشتند كه عبارت بود از: »توانایی 
شفابخشی طبیعت«؛ این قابلیت شفابخشی، یکی از عمل كردهای نیروی 
زندگی ست كه »هانه من«، آن را »نیروی حیات« می نامد. بیماری، به وجود 
خیس  باران  زیر  كه  10نفری  هر  از  است.  نیرو  این  در  اختلال  آمدن 
باكتری ها  بیش تر  مبتلا می شود.  »ذات الریه«  به  نفر  فقط یک  می شوند، 
شده  تضعیف  بدن،  شفابخشی  و  مقاومت  نیروی  كه  مؤثرند  زمانی  فقط 
باشد. از بین بردن باكتری ها )به وسیله ی آنتی بیوتیک و داروهای دیگر( هیچ 
نمی دهد. هدف  انجام  بدن  دفاعی  نیروی  افزایش  در جهت  مثبتی  عمل 
داروهای »هومیوپاتی«، تصحیح اختلال در نیروی حیاتی و افزایش قدرت 
شفابخشی بدن است. هدف آن، از بین بردن علائم اندام های بیمار نیست، 
بلکه اختلال نیروی حیاتی را تصحیح می كند و درنتیجه، نیروی شفابخشی 
بدن اعاده می شود. برمبنای »هومیوپاتی« علائم بیماری، واكنش بدن در 

مقابل اختلال در نیروی حیات است.
باشد.  خورده  به هم  آن  كوک  كه  است  سه تار  یک  مانند  بیمار 
بود؛  نخواهد  آهنگین  سازی،  چنین  نت های  از  هیچ كدام  كه  طبیعی ست 
تصحیح جداگانه ی نت ها اثری نخواهد داشت؛ اختلال كوک را باید برطرف 

كرد.

معالجه ی انسان به عنوان يک کُلیت
اصل دیگر »هومیوپاتی«، معالجه ی بیمار به عنوان یک فرد و یک كُلیت 
بیمار،  بلکه هر شخص  ندارد،  داروی خاصی  بیماری خاصی،  است. هیچ 
داروی ویژه ی خود را دارد. یک »هومیوپات«، تمام علائمی كه یک فرد 
»هومیوپات«  یک  بنابراین  می گیرد؛  درنظر  را  می كند  متمایز  دیگری  از 
و  خوابیدن  دفع،  عادات  تشنگی،  اشتها،  خانوادگی،  و  فردی  تاریخچه ی 
ارتباط  این روزها،  را درنظر می گیرد.  خُلق وخوی هر فرد  از همه،  مهم تر 
شاهد گسترش  ما  و  گرفته  قرار  قبول  مورد  بیش تر  بدن،  و  ذهن  درونی 
»هانه من«  هستیم.  كلیت  یک  به عنوان  بیماری  مفهوم  قبول  روزافزون 
مدت ها پیش، این مسأله را تشخیص داده بود و اصرار داشت كه علائم 
شوند.  گرفته  درنظر  باهم  بایستی  بیماری،  تصویر  برای  و جسمی  ذهنی 

انتخاب  برای  كه  ذهنی ست  علائم  از  پر  »هومیوپاتی«،  دارویی  فرهنگ 
داروی مناسب، به آن ها توجه  خاصی مبذول می گردد.

مشکل كنونی بیمار، معمولًا یک رویداد منفرد نیست، بلکه قسمتی 
از یک زنجیره است؛ از آن جایی كه »هومیوپاتی«، تنها علائم كنونی بیمار 
و  كودكی  دوران  رویدادهای  خانوادگی،  تاریخچه ی  نمی كند،  معالجه  را 
علائم حاضر نیز درنظر گرفته می شوند. درحقیقت، توجه به كل این زنجیره 
توسط  كه  كودكانی  می نماید.  جلوگیری  بیماری،  پیشرفت  از  كه  است 
»هومیوپات ها« معالجه می شوند، بزرگ سال های سالم تری می شوند چراكه 

ناراحتی های موروثی به سراغ شان نخواهد آمد.
و  می كند  استفاده  علمی  به طور  اصول  این  از  »هومیوپات«،  یک 
می نماید.  تجویز  بیماری،  با  مقابله  برای  را  آزمون شده ای  دقیقاً  داروهای 
در طول دوران »هومیوپاتیک«، گاهی بیماری های گذشته به مدت بسیار 
كوتاه و به ترتیب معکوس، دوباره حادث می شوند؛ مانند فیلمی كه آن را 
از عقب به جلو نمایش دهند. وقتی این اتفاق می افتد، می دانیم كه نه تنها 
آینده ی  و  رفته  بین  از  نیز  آن ها  به  ابتلا  دلایل  بلکه  فعلی،  بیماری های 

سالمی در پیش می باشد.
نهفته ی  انرژی  توانمندكردن،  فرآیند  با  »هومیوپاتی«،  داروهای 

شفابخشی هر ماده را بیرون می كشند.

منبع: »علم درمانگر هومیوپاتی« »پروفسور جورج میتول كانت« مترجم: 
»دكتر كامران جلالی- دكتر نگین پورفاتحیان« 

مهناز عابدیان
دانشجوی هومیوپات

نابغه ی آلمانى، دکتر  پایه گذار آن، پزشک  »هومیوپاتى«، یک روش پزشکى ست که 
»ساموئل هانه من« مى باشد. اصل آن بر پایه ی »مشابه، مشابه را درمان مى کند« استوار 
آن  از  سالم  که شخص  دارویى  هر  که  معناست  بدان  این  کاربست،  در  است.  شده 
استفاده کند، بروز علائمى را موجب مى شود و بیماری که علائم مشابهى داشته باشد را 
بهبود خواهدداد. به گفته ی »بقراط«: »هرچیزی را به وسیله ی مشابه آن درمان مى کنند.«

خشم، گرفتن انتقام اشتباه دیگران از خودمان است. »الکساندر پوپ«
1919
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