
 در یک جلسه ی »هیپنوتیزم«، وقتي 
وزن  كه  شد  القا  شركت كنندگان  به 
آنان  است؛  سنگین  خیلي  مداد،  این 
به خوبي،  كنند.  بلند  را  مداد  نتوانستند 
به  شركت كنندگان  كه  است  روشن 
توانایي جابه جایي مداد  لحاظ جسمي، 
را داشتند اما به دلایلي قادر به انجام 
بدن  اندام هاي  نبودند؛ چراكه  كار  این 
ما متناسب با باورها و افکارمان فعالیت 

مي كنند. 

 نتایج یک تحقیق پزشکي، حاكي ست كه وقتي  به بیماران، قرص 
شکر )دارونما( به جاي قرص »مورفین« براي تسکین درد داده شد، 

كاهش محسوسي در درد بیماران مشاهده گردید.

 در یک تحقیق، قدرت بازوي 24كشتي گیر اندازه گیري شد. پیش 
از هر مسابقه، به 12كشتي گیر القا شد كه قدرت بازوي حریف از شما 
بیش تر است، درحالي كه واقعاً این گونه نبود. هنگام برگزاري مسابقه  
كه  تمام شد  به نفع كشتي گیراني  این 24كشتي گیر، 10مسابقه  بین 
به لحاظ قدرت بازو، از كشتي گیر مقابل، ضعیف تر بودند چون به غلط 
است.  بیش تر  آنان  از  بود كه قدرت حریف  القا شده  به حریف شان 
مسلماً نتیجه ی این مسابقات نمي توانست  مربوط به آمادگي و قدرت 

جسماني باشد، بلکه به باورهاي آنان بستگي داشت.
را  خود  ركورد  آخرین  شد  خواسته  وزنه برداران  از  آزمایش،  یک  در   
بدون اطلاع وزنه برداران، وزنه هاي مربوطه  از ركوردگیري،  بزنند. پس 
وزنه هاي  جایگزین  را  بودند  سنگین تر  كه  وزنه هایي  و  شد  دستکاري 
را  خود  قبلي  ركورد  تا  شد  خواسته  وزنه برداران  از  نمودند. سپس  قبلي 
تکرار كنند. این بار نیز باوجود سنگین تر شدن وزنه ها، وزنه برداران، آن ها 
در  شده اند.  سنگین تر  وزنه ها  نمي كردند  فکر  چون  بردند  سر  بالاي  را 
واقعي  وزنه هاي  جایگزین  را  سبک تر  وزنه های  دوباره  بعد،  مرحله ی 
از  سنگین تر  وزنه ها  این  وزن  كه  شد  گفته  وزنه برداران  به  اما  نمودند 
این وزنه ها  نتوانند  القا موجب شد وزنه برداران  این  وزنه هاي قبلي ست؛ 
را بالاي سر ببرند چون احساس سنگیني مي كردند. این تفاوت عملکرد، 

احتمالًا مربوط به باورهاي غلطي بود كه از وزنه ها داشتند. 13
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حداكثر  مسابقه،  یک  در  40دوچرخه سوار  دیگر،  بررسي  یک  در   
سپس  كردند.  مصرف  را  خود  اكسیژن  كپسول  ذخیره ی  80درصد 
فیلم  یک  اول  گروه  به  شدند؛  تقسیم  20نفره  گروه  دو  به  آنان 
نشان داده شد كه دوچرخه سواران با دشواري و سختي، مسیر مسابقه 
داده شد كه  نشان  فیلمي  به گروه دوم  را ركاب مي زدند، درحالي كه 
دوچرخه سواران، همان مسیر را به راحتي ركاب مي زدند. سپس از هر 
دو گروه خواسته شد همان مسیر دوچرخه سواري را طي كنند. نتایج، 
حاكي ست كه گروه اول چون ذهنیت داشتند كه باید مسیر دشواري را 
طي كنند، ذخیره ی مصرف اكسیژن شان، بیش از 80درصد بود و گروه 
دوم كه فکر مي كردند مسیر راحت و آساني را در پیش دارند، كم تر از 

80درصد بود چون تلاش كم تري مي كردند.

از  بلکه  نمي آيند،  به دنيا  موفق  مادرزاد،  به طور  موفق،  افراد 
با  همراه  مثبت  افکار  و  باورها  اعتمادبه نفس،  تقويت  طريق 
تلاش و جديت، در هر کاري موفق مي شوند. نقطه ی شروع 
اعتمادبه نفس، اين است که باور کنيد مي توانيد موفق باشيد؛ 
ناکامي  و  نااميدي  شکست،  که  مي شويد  فردي  آن گاه 

نمي تواند براي تان معنايی داشته باشد.

http://www.pponline.co.uk :منبع

مترجم: سیروس آقایار
كارشنا س ارشد مدیریت منابع انسانی
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جهت اطلاع از تمامیِ همایش های موفقیت، كدa را 
به شماره ی300040803333 ارسال كنید. 

مؤسسه ايرانیان موفق
88915004-88926088

● كارگاه های موفقیت در زندگی
) قانون جذب، ندای درون، قدرت كلام، اعتماد به نفس و...(

سخنران: معصومه تیموری

مؤسسه راه موفقیت و خلاقیت 
22907541-22907590

می توان سرنوشت را از سر نوشت!
● كارگاه های ماهیانه اصول موفقیت

مدرسین: استاد فرهاد مدرس، دكتر امید شفیعی و همکاران

کلینیک آرا )پاسداران(
22962781 -22776186

● كارگاه مهارت های ارتباط جنسی
مدرس: دكتر كتایون دانشوریان

مؤسسه پرورش انديشه پیشرو
77780610 -22213457 -222115530

● آموزش قبل و بعد از ازدواج و رهایی از استرس
 دكتر مرضیه مشتاقی -دكتر زهره اسماعیل زاده

● كارگاه مهارت های زندگی، زندگی تازه
مدرسین: هله  پتگر- حمیدرضا خوشنویس – 

محمدرضا سینایی 

مرکز آموزش عالی فخر نوين دانش
25-44264823 و 09122681844

●كارگاه آموزش پویایی ذهن و روش های یادگیری مؤثر 
قرن21

سخنران: استاد شهرام حق دوست

کارگاه فنگ شويی
09126839110-88259023

● آموزش فنگ شویی 
13مدرس: محبوبه حجازی 
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