
اهمیت خانواده

توانايی حل مسائل خانوادگی، فرمول جادويی ندارد و محدود به 
 عده ی خاصی نيست، بلکه مستلزم آن است که سبک و شيوه ی 
فرزندپروری خود را بشناسيد و روشی را در پيش گيريد که 
ميان  باشد و سبب هماهنگی  فرزندتان  رفتار  با طرز  متناسب 

شما شود. 
يا  شرکت ها  مانند  درست  هستيد؛  خود  خانواده ی  مدير  شما 
سازمان ها که يک مدير يا ناظر دارند. اين وظيفه ی يک مدير 
است که مشکلات را حل کند و در کارمندان اش، انگيزه ايجاد 

نمايد و آنان را آموزش دهد. 
هر پدر يا مادری، يک رويکرد نگرشی خاص دارد و در رابطه 
با فرزندان اش، به شيوه ی خاصی رفتار و عمل می کند. شناخت 
و درک اين شيوه ی مديريت و سبک فرزندپروری، از اهميت 
بسياری برخوردار است چون به شما کمک می کند واکنش های 

فرزندان تان را نسبت به خودتان تعيين کنيد و شکل دهيد.

اقدام کنید
نخستین وظیفه ی شما، این است كه سبک فرزندپروری خود و نیز سبک 
ارتباطی فرزندتان را بشناسید و سپس ببینید چگونه می توانید آن را تغییر 
دهید و درصورت لزوم، طوری با شرایط، سازگار شوید كه بهترین نتیجه 

عایدتان شود. 

سبک های فرزندپروری بسیار متفاوتی وجود دارد. سبک فرزندپروری 
شما، خاص موقعیتی ست كه در آن قرار دارید و تا حدودی، متأثر از میراث 

خانوادگی شماست. 
این ارزیابی ها تا حدودی به الگوی پیشنهادشده توسط روان شناسی به 

نام »آرت سوینی«، موسوم به »مقیاس واكنش به قدرت« شباهت دارد.
است  سخت  برای تان  اگر  باشید،  حتی  روراست  كاملًا  خودتان  با 
كه بعضی چیزها را در ارتباط با خودتان یا نحوه ی برخوردتان با خانواده 
در  شما  با  كه  آنایی  و  خودتان  زیر،  تمرین  انجام  با  سعی كنید  بپذیرید. 

ارتباطند را بهتر بشناسید. 

سبک فرزند پروري خود را بشناسید
در زیر، 30جمله ی مستقیم، ذكر شده كه جنبه های مختلفی از فرزند پروري 
شیوه ی  با  چقدر  ببینید  و  بخوانید  به دقت  را  آن ها  می كنند؛  توصیف  را 
فرزند پروري شما هم خوانی دارند. پاسخ هایی را علامت نزنید كه به نظرتان 
مطلوب و پسندیده هستند، بلکه پاسخ های درست را علامت بزنید. هدف 
ارزیابی، آن است كه سبک فرزند پروري غالب خود را بشناسید، نه  این  از 
این كه عنوانی منفی به شیوه ی فرزندپروری تان نسبت دهید. هر جمله، 4پاسخ 
»موافق«، »كاملًا موافق«، »كاملًا مخالف« و »مخالف« دارد كه باید یکی 

از آن ها را با علامت زدن عدد مربوط به آن انتخاب كنید.
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1- فکر می كنم در مورد طرز رفتار فرزندانم، انتظارات روشنی دارم و براساس همین انتظارات، به آنان پاداش می دهم یا تنبیه شان 
4321می كنم.

24321- فکر می كنم وظیفه دارم برای خانواده ام، اهدافی را تعیین كنم و راهنمای آنان باشم.
3- معتقدم كه خانواده ام باید ارزش های مرا بیاموزند و فرزندانم زمانی می توانند ارزش هایی متفاوت از ارزش های من برگزینند كه 

4321به اندازه ی كافی برای این تصمیم گیری، بزرگ شده باشند.

44321- فکر می كنم یکی از نقش هایی كه برعهده  دارم، تعیین و تعریف ظاهری ست كه خانواده ام باید در اجتماع از خود نشان دهند.
54321- فکر می كنم تا زمانی كه فرزندانم به سنی برسند كه قدرت تصمیم گیری پیدا كنند، باید آنان را كنترل كنم.

64321- ممکن است باهوش تر و قوی تر از دیگر اعضای خانواده نباشم اما تعیین ارزش ها و اعمال آنان، وظیفه ی من است.
74321- تا زمانی كه فرزندانم در خانه ی من زندگی می كنند یا تحت حمایت من هستند، باید از قوانین من پیروی كنند.

84321- نمی توان این خانواده را به روش دموكراتیک اداره كرد؛ باید همه ی تصمیمات را خودم بگیرم.
94321- بیش تر وقت ها، خودم باید درباره ی قواعد و قوانین خانه تصمیم گیری كنم.

104321- فکر می كنم مهم ترین وظیفه ی خانواده ام در قبال من، این است كه به من احترام بگذارند.
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1616
صلح با زور حفظ نمی شود، بلکه می تواند با تفاهم حاصل شود. »انیشتین«



دكتر محمدمهدی شریعت باقری
روان شناس و عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد
mahdi_sh_fk@yahoo.com
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114321- فکر می كنم برای خانواده ام، یادگیری نحوه ی دست یابی به موفقیت، مهم تر از دست یابی به موفقیت است.

124321- هدف من، ایجاد روحیه ی مشاركت در خانواده در مواجهه با مشکلات است.
134321- دست یابی به هدفی مشترک، مهم تر از موفقیت هر یک از اعضای خانواده است.

14- به نظر من، یکی از مهم ترین وظایف پدر )مادر( این است كه به فرزندش بیاموزد چگونه اهدافی واقع گرایانه 
4321برای خودش تعیین كند.

ازجمله  یکدیگر،  توانایی های  به  اتکا  و  مشکلات  با  مواجهه  در  یکدیگر  به  اعتماد  نحوه ی  یادگرفتن   -15
4321مهارت های مهمی ست كه دست یابي به آن براي تمامي اعضاي خانواده ضرورت دارد.

164321- والدین باید به گفته های فرزندشان گوش دهند و به خواسته ها و نیازهای او احترام بگذارند.
174321- اگرچه والدین مسؤول فرزندان هستند اما بهتر است هنگام تصمیم گیری با آنان، تبادل نظر كنند.

184321- رفتار كودكان همیشه باید پیامدی )خوب یا بد( درپی داشته باشد.
194321- بهترین پاداش برای والدین، موفقیت فرزندان شان است.

204321- رابطه ی »والد- فرزند«، مهم ترین و پایدارترین میراث در یک خانواده است.
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21- در برابر موفقیت و شکست خانواده ام، احساس مسؤولیت می كنم و شاید بعضی از كارهای آنان را انجام 
4321 دهم تا شکست نخورند.

22- من خیلی با فرزندم مدارا می كنم و وقتی باید جدی تر برخورد كنم، این كار را نمی كنم و كاری به كارش 
4321ندارم.

23- اگر فرزندم دچار مشکل شود، تاحدودی تقصیر من است چون وظیفه ام را به عنوان یک پدر )مادر( آن طور 
4321كه باید و شاید، انجام نداده ام.

24- والدینم به من خیلی سخت می گرفتند اما من می خواهم آزادی  را كه خودم از آن محروم بودم، به فرزندانم 
4321بدهم.

25- فرزندم گاهی اوقات مرا به دلیل مشکلات اش سرزنش می كند و من نیز تاحدودی با او موافق ام چون احساس 
4321گناه می كنم.

26- اگر خانواده ام كارشان را درست انجام ندهند، سعی می كنم با ایجاد احساس گناه در آنان ایجاد انگیزه كنم 
4321كه كارشان را درست انجام دهند.

274321- من دوست دارم فرزندم آدم خوب و باادبی باشد چون می خواهد من به او افتخار كنم.
284321- فرزندم فکر می كند چون من پدر)مادر(ش هستم، باید زندگی خوبی را برایش فراهم آورم.

294321- دوست دارم خانواده ام قدر فداكاری های مرا بدانند.
304321- من سعی می كنم در زندگی، زیاد به فرزندانم فشار نیاید چون فکر می كنم عادلانه نیست.

نمرات هر بخش را با یکدیگر جمع كنید و به طور جداگانه در این قسمت 
درج نمایید:

....................:P بخش    ....................:E بخش    ....................:A بخش

معنای نمره ی خود در هر بخش را در 3طبقه ی زیر پیدا كنید:
 بخش A( مستبد:

40-33 شباهت زیاد با سبک فرزند پروري مستبد
32-25 غلبه ی سبک فرزندپروری مستبد در رفتارها
24-18 شباهت نسبی با سبک فرزند پروري مستبد
17-10 شباهت اندک با سبک فرزند پروري مستبد

 بخش E( مساوات طلب:
40-30 شباهت زیاد با سبک فرزند پروري مساوات طلب

29-23 غلبه ی سبک فرزند پروري مساوات طلب  در رفتارها
22-15 شباهت نسبی با سبک فرزند پروري مساوات طلب
14-10 شباهت اندک با سبک فرزند پروري مساوات طلب

 بخش P( سهل گیر:
40-34 شباهت زیاد با سبک فرزند پروري سهل گیر

33-27 غلبه ی سبک فرزند پروري سهل گیر در رفتارها
26-18 شباهت نسبی با سبک فرزند پروري سهل گیر
17-10 شباهت اندک با سبک فرزند پروري سهل گیر

ادامه دارد...
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1717 وقتي انسان آرامش را در خود نیابد، جست وجوي آن در جاي دیگر، کار بیهوده اي ست. »لارو شفوکو«


