
را برای کودک پرکند و با بذل توجه کافی، از او مراقبت نموده و محبت خود 
را دریغ نکند، احتمال واکنش های بیمارگونه در کودک به حداقل می رسد.

چگونه با کودک داغ دار رفتار کنیم؟
همان گونه که ما بزرگس��الان هنگام روی دادن ی��ک واقعه ی مصیبت بار، 
نیازمند کس��ی هس��تیم که غم خود را با او درمی��ان بگذاریم، کودکان نیز 
هنگام اس��ترس »فقدان« مایل اند که احساس��ات خود را ب��ا دیگران بیان 
کنند. بهتر اس��ت والدین، شرایطی را فراهم آورند که کودک بتواند فشارها، 
ناراحتی ها و دردل های خ��ود را آزادانه برون ریزی کند. در این میان، نقش 
والدین در تعدیل احساس��ات واقعی کودک، بس��یار حساس و ظریف است؛ 
آنان نباید کودک را در حالت غم و اندوه، تثبیت و تش��ویق کنند و در عین 
حال، نباید احساس��ات واقعی کودک را نادیده انگارند یا به تمسخر بگیرند، 
بلکه باید از یک سو بین همدلی و هم حسی و از سوی دیگر، خارج کردن او 

از این فضای اندوهگین، نسبت شایسته ای برقرار سازند.

در این ج��ا فهرس��تی از توصیه های عملی برای والدین��ی ارائه می گردد که 
فرزندش��ان با استرس »فقدان« مواجه ش��ده اند تا بتوان در تأمین بهداشت 

روان کودکان، آن ها را به کار بست:
1- تفس��یر و توجیه مرگ عزیزان باید متناس��ب با س��ن، جنس، فرهنگ، 

اعتقادات و تفاوت های فردی کودک باشد.
2- ب��ه کودکان باید اج��ازه داد که غم و اندوه خ��ود را به هر طریقی که 
می خواهند مانند گریه، بازی، خش��م، نومیدی، ابراز محبت و نقل خاطرات، 

بیرون بریزند.
3- کودکان را در غم و اندوه خانواده باید س��هیم س��اخت و احساس غم و 

اندوه خود را صادقانه برای آنان بیان کرد.
4- از تشبیه مرگ به عنوان سفر، خواب، بیماری طولانی و... نباید استفاده 

کرد.
5- نباید از تعبیر و تفس��یرهای فلس��فی و مذهبی برای کودکان کم سن و 

سال استفاده کرد.
6- بای��د به پرس��ش های کودکان هن��گام رخداد مرگ عزی��زان، مطابق 
با قدرت درک ش��ان به ط��ور واقع بینانه، همراه با آرام��ش، صداقت و بدون 

احساسات افراطی پاسخ داد.
7- بای��د به کودکان اطمینان خاطر داد که مرگ به عنوان تنبیهی در مقابل 
رفتار غلط آنان نیست و رنج و مرگ را نباید با گناه و تنبیه الهی یا مجازات 

مرتبط ساخت.

منبع: »پژوهشی در مفهوم مرگ در ذهن کودک« »دکتر عبدالعظیم کریمی«

ندا‌فضلی‌خلف
کارشناس مشاوره

1- برخورد منفی همراه با بدبینی یا مجهول 
با زندگی

2- اکراه در انجام تجارب جدید در زندگی

3- کمبود اعتماد نسبت به شایستگی خویش

4- کمبود خودآگاهی

بی طرفانه ی  ارزیابی  در  توانایی  عدم   -5

توانایی ها و کمبودها

طرف  از  تشویق شدن  به  شدید  نیاز   -6

دیگران

7- احساس عدم کفایت، عدم توانمندی و 
غیرمؤثربودن

دکتر‌مرضیه‌مشتاقی
روان شناس

7شاخص عزت نفس پایین 
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 آرزو دارم تا آخرین لحظه، وجودم ثمر بخش باشد و هنگامی بمیرم که هیچ کاری از من برنیاید. »جورج برناردشاو«


