
کاهش درگیری احساسی و آسان گرفتن کارها
با  برخورد  هنگام  احساسی  درگیری  ما،  رنج کشیدن  و  درد  اصلی  علت 

رویدادها، موقعیت ها و وضعیت های مختلف زندگی ست.
علت درگیری احساسی ما با امور دنیوی، این است که آن ها را خیلی 
جدی در نظر می گیریم. باید به یادداشته باشیم که هیچ مشکلی همیشگی 
حالت  در  همه چیز  که  است  قانون  یک  این  می گذرند.  هم  آن ها  نیست؛ 
نیست.  ماندگار  و  دائمی  دنیا  این  در  هیچ چیز  است.  تغییر  و  دائم  حرکت 
جدی گرفتن مسائل، منجربه ایجاد احساسات عمیق در »ضمیر ناخودآگاه« 
می شود که درنتیجه ی آن، تمایلات مختلف و تمایل یا تنفر بی جهت به طور 
موافق یا علیه چیزها در ذهن شکل می گیرد. همچنین قابلیت آن ها برای 

مشاهده ی اهداف –آن طور که به راستی هستند- کاهش می یابد.

خو شامدگویی به مشکلات زندگی
زندگی  در  که  ناراحتی هایی  و  دردها  برابر  در  مختلف،  مسائل  به  باتوجه 
با آن ها مواجه می شویم، باید تلاش کنیم این منطق را بپذیریم که این 
مشکلات برای ترساندن ما بر ما نازل نشده اند، بلکه اتفاقاتی هستند که 

برای رشد بیش تر و یافتن قدرت به آن ها نیاز داریم.

آن ها برای امتحان ما سر راه مان به وجود آمده اند. در چنین مواقعی، 
به جای مخالفت با آن ها، باید پس از چند لحظه درنگ، به بررسی و آزمودن 
بیاموزیم و منافعی به دست  این مشکلات، درس هایی  از  بپردازیم و  خود 
و  مشکلات  هنگام  به  زندگی ست.  در  شگفت انگیزی  قانون  این  آوریم؛ 
سختی ها، از خود بپرسید: »پیام این مشکل که برای من پیش آمده، چیست 
با مسائل،  برخورد  از  باید پس  عاید من می شود؟«  آن،  از  منافعی  و چه 

عاقل تر و بالغ تر شوید.
هرچیز که در زندگی ما اتفاق می افتد، پیامی از خیر و نیکی به همراه 
اتفاقات بد و ظالمانه، درمی یابیم که آن ها نیز از  با نگاهی گذرا به  دارد. 
لطف بی پایان »پروردگار« نازل شده و با تشخیص صحیح و تفکر درست 
می توانیم آن را حس کنیم. به این دلیل است که افراد روشن فکر همیشه 
در هنگام بروز مشکلات و سختی ها، شکرگزار خداوند هستند و دشواری ها 
را امتحانی از جانب او درنظر می گیرند؛ آنان هیچ وقت از خداوند در این 
موارد شکایت نمی کنند، به سادگی در آن جریان می یابند، مشیت الهی را 

می پذیرند و از آن دوری نمی کنند.
به خاطر آورید جایگاهی که اکنون در آن قرار دارید با »مشیت الهی«، 
استحقاق آن را یافته اید. این مکان، برای کار و ایجاد تعادل در برخی امور 
اجرا  موفقیت  با  را  فعلی  اگر وظیفه ی  است.  اختیار شما گذاشته شده  در 

کنید، آن گاه به طور خودکار به مکان بالاتر بعدی انتقال می یابید. 

»ارِ. امِ.کی.گویتا« 

مترجم: مهندس‌ماندانا‌دانش
عضو هیأت علمی دانشگاه
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 محبت را به هیچ چیز تشبیه نتوان کرد زیرا هیچ چیز دقیق تر و لطیف تر از محبت نیست. »سمنون محب«


