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اختلال های شخصیتی

علائم‏اختلال‏شخصیت‏خودشیفته
 احساس بزرگ منشي مبني بر مهم بودن دارد. 

 با خیال پردازي هاي مربوط به موفقیت نامحدود، قدرت، زیركي، زیبایي 
یا عشق آرماني، اشتغال ذهني دارد.

 معتقد است كه استثنائي و بي همتاست و تنها افراد طبقه ی بالا مي توانند 
او را درک كنند و باید با افراد استثنائي سطح بالا، ارتباط داشته باشد.

 نیازمند تحسین افراطي ست.
 احساس محق بودن دارد؛ یعني انتظارات غیرمنطقي براي رفتار مطلوب 

از سوي دیگران یا موافقت حتمي با خواسته هاي خود دارد.
 در روابط بین فردي استثمارگر است؛  یعني از دیگران براي رسیدن به 

اهداف خود استفاده مي كند.
 فاقد حس همدلي ست.

 رفتارها یا نگرش هاي تکبرآمیز و خودخواهانه نشان مي دهد.

ویژگي‏هاي‏تشخیصي
الگوي فراگیر بزرگ منشي،  ویژگي اصلي اختلال شخصیت خودشیفته، 
از اوایل بزرگ سالي آغاز و در  نیاز به تحسین و فقدان همدلي ست كه 

زمینه هاي گوناگون، ظاهر مي شود.
افراد مبتلا به این اختلال، یک حس بزرگ منشي مبني بر مهم بودن 
برآورد  اندازه  از  بیش  را  خود  توانایي هاي  معمول،  به طور  آنان  دارند. 
و  مغرور  اغلب  مي دهند،  جلوه  بزرگ  را  خود  مهارت هاي  و  مي كنند 
ارزش  دیگران  با شادماني تصور مي كنند كه  و  به نظر مي رسند  پرمدعا 
كه  را  تمجیدي  هرگاه  و  قائل اند  آنان  كوشش هاي  براي  را  همانندي 

شاید شما این کلمه را زیاد شنیده باشید و یا در مکالمات روزمره، آن را در وصف دیگران 
به کار برده اید که فلانی، فردی خودشیفته است. »خودشیفتگی« به معنای عاشق خود بودن 
است. رفتار و احساس طبیعی، این است که خود را دوست بداریم اما عاشق خود بودن، از 

هنجار و طبیعت خلق آدمی، به دور است و یک »بیماری« شناخته می شود.
اصطلاح  برد.  به کار  را  آن  »فروید«  اولین بار  که  اصطلاحی ست  »خودشیفتگی« 
به جای  عشق ورزی شان  قدرت  که  می رود  به کار  افرادی  حالت  بیان  برای  »خودشیفتگی« 
که  کسانی ست  از  بسیاری  حالت  این  می باشد.  خویش  به سوی  دیگران،  به سوی  گرایش 
»نوروتیک« یا »سایکوتیک« هستند؛ آنان منحصراً به خود مشغول اند و باور دارند که بالاتر از 

دیگرانند یا دست کم، مورد توجه  همگان هستند.
واژه ی »نارسیسیسم«  از نام »نارسیسوس«، یکی از اسطوره های یونانی گرفته شده است. 
»نارسیسوس« مرد زیبایی بود که مورد توجه بسیاری از زنان بود اما او نسبت به همه ی آنان، 
بی تفاوت بود و سبب اندوه شان می شد. برای مجازات او به دلیل بی رحمی اش، او را محکوم 
به آن کردند که فقط عاشق خودش باشد؛ یک روز هنگامی که »نارسیسوس« خم شده بود تا 
یک جرعه آب از یک برکه بنوشد، عکس خود را در آب دید و عاشق آن شد. در این لحظه 
بود که دریافت دیگران همان احساسی را که اینک او نسبت به خود یافته، به او داشته اند. 
او نمی توانست نگاه از تصویر خود در آب برگیرد؛ درنتیجه دچار غم عشق به خود شد و در 

کنار برکه، از این اندوه جان داد.

 ساعتی اندیشه کردن، بهتر از مدتی عبادت کردن است. »حضرت علی )ع(«
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شوند.  شگفت زده  است  ممکن  دریافت نکنند،  آنند  سزاوار  مي كنند  فکر 
اغلب در قضاوت هاي مغرورانه از مهارت هاي خود، مهارت هاي دیگران را 
به طور ضمني كم تر از اندازه برآورد مي كنند )بي ارزش كردن(. آنان اغلب 
با خیال پردازي هاي مربوط به موفقیت نامحدود، قدرت، استعداد برجسته، 
درباره ی  است  ممکن  آنان  دارند.  ذهني  اشتغال  آرماني،  عشق  یا  زیبایي 
داشته  ذهني  اشتغال  افتاده،  تأخیر  به  مدت هاست  كه  امتیازي  و  تحسین 

باشند و خود را به گونه اي دل خواه با افراد مشهور یا ممتاز مقایسه كنند.
افراد مبتلا به اختلال شخصیت »خودشیفته« معتقدند كه برتر، استثنائی 
یا بي همتا هستند و از دیگران انتظار دارند كه آنان را به همین صورت درنظر 
طبقه ی  از  یا  استثنائي  افراد  تنها  كه  كنند  احساس  است  ممکن  بگیرند. 
اجتماعي بالا، مي توانند آنان را درک كنند و فقط باید با آن گونه اشخاص 
ارتباط داشته باشند و ممکن است ویژگي هایي چون »بي همتا«، »كامل« 
و »سرآمد« را به اشخاصي كه با آنان ارتباط دارند، نسبت دهند. افراد مبتلا 
به این اختلال، معتقدند كه نیاز هاي شان استثنائي و فراسوي بینش افراد 

معمولي ست. 

ویژگي‏ها‏و‏اختلال‏هاي‏همراه
»خودشیفته«،  شخصیت  اختلال  به  مبتلا  افراد  عزت نفس  آسیب پذیري 
موجب مي شود كه آنان نسبت به »آسیب« ناشي از انتقاد یا شکست، خیلي 
حساس باشند. اگرچه ممکن است ظاهراً این حساسیت را نشان ندهند اما 
انتقاد موجب مي شود كه احساس پستي،  سرافکندگي، پوچي و تهي بودن 
نمایند. آنان ممکن است به این بي اعتنایي با تکبر، خشم و نافرماني، واكنش 
نشان دهند. در این افراد، روابط بین فردي معمولًا به علت مشکلات ناشي از 
احساس محق بودن، نیاز به تحسین و عدم توجه  نسبي به حساسیت هاي 
زیاد،  گستاخي  و  تکبرآمیز  جاه طلبي  ابراز  اگرچه  مي بیند.  آسیب  دیگران، 
عدم  به علت  فرد  عملکرد  اما  گردد  منجر  زیاد  پیشرفت  به  است  ممکن 
تحمل انتقاد یا شکست، مختل مي شود. گاهي كاركرد شغلي پایین مي آید 
یا  رقابتي  موقعیت هاي  در  براي خطركردن  فرد  اشتیاق  به صورت عدم  و 
سایر موقعیت هایي كه در آن ها امکان شکست وجود دارد، ظاهر مي شود. 

عصبي  بي اشتهایي  با  هم چنین  »خودشیفته«،  شخصیت  اختلال 
است.  همراه  كوكائین(  با  مرتبط  )به ویژه  مواد  با  مرتبط  اختلال هاي  و 
پارانویایي، ممکن  و  نمایشي،  مرزي، ضداجتماعي  اختلال هاي شخصیت 

است با اختلال شخصیت »خودشیفته« همراه باشند.

تشخیص‏افتراقي
 بزرگ منشي، بارزترین ویژگي در تمایز اختلال شخصیت »خودشیفته« از 
اختلال هاي شخصیت نمایشي، ضداجتماعي و مرزي ست. افتخار افراطي 
به پیشرفت ها، فقدان نسبي ابراز هیجان و اهانت به حساسیت هاي دیگران 
در تمایز اختلال شخصیت »خودشیفته« از اختلال شخصیت »نمایشي« 

كمک مي كند.
اختلال هاي شخصیت »خودشیفته« و »ضداجتماعي«  به  افراد مبتلا    

و  استثمارگري  سطحي بودن،  چرب زباني،  یکدندگي،  به  گرایش  نظر  از 
ناهمدلي، شبیه هم هستند. با وجود این، اختلال شخصیت »خودشیفته« 

لزوماً شامل ویژگي هاي تکانش گري، پرخاش گري و فریب كاري نیست.
 � »وسواسي  شخصیت  اختلال  و  »خودشیفته«  شخصیت  اختلال  در   
باشد كه  معتقد  و  كند  اعتراف  به كمال گرایي  است  فرد ممکن  جبري«،  
دیگران نمي توانند كارها را به  خوبي او انجام دهند. برخلاف انتقاد از خود 
به  افراد مبتلا  به اختلال شخصیت »وسواسي � جبري«،  افراد مبتلا  در 
اختلال شخصیت »خودشیفته« بیش تر اعتقاد دارند كه به كمال رسیده اند. 
معمولًا سوءظن و انزواي اجتماعي، افراد مبتلا به اختلال شخصیت 
شخصیت  اختلال  به  مبتلا  افراد  از  را  »پارانویایي«  یا  »اسکیزوتایپي« 
به  مبتلا  افراد  در  صفات  این  كه  هنگامي  مي كند.  متمایز  »خودشیفته« 
از  ترس  به دلیل  عمدتاً  مي شود،  ظاهر  »خودشیفته«  شخصیت  اختلال 
آشکارشدن عیوب یا نقاط ضعف است. بیش تر افراد بسیار موفق، صفات 
شخصیتي دارند كه ممکن است »خودشیفته« به نظر آیند. تنها هنگامي كه 
كاركردي  اختلال  و  باشند  پایدار  و  ناسازگارانه  انعطاف ناپذیر،  این صفات 
شخصیت  اختلال  شوند،  موجب  را  ذهني  پریشاني  یا  ملاحظه  قابل 

»خودشیفته« تلقي مي گردد.

درمان‏اختلال‏خودشیفته
درمان خویش  به دنبال  به ندرت  دچار هستند،  اختلال  این  به  كه  كسانی 
می روند. این افراد معمولًا با توصیه و تشویق افراد خانواده و یا به منظور 

درمان عوارض ناشی از این اختلال، درمان را شروع می كنند.

‏روان‏درمانی:
روان درمانی فردی، می تواند به نحو مؤثری برای درمان این اختلال به كار 

رود؛ هرچند فرآیند آن پیچیده و زمان گیر است. 
روان درمانی اختلال شخصیت »خودشیفته« دشوار است چون برای 
تا  بردارند  تمایلات خودشیفتگی  از  باید دست  افراد  این  پیشرفت درمان، 
بتوانند با درمان گر رابطه برقرار نمایند كه این امر، مستلزم بینش و آگاهی 
بیمار نسبت به رفتار و تفکر خود است. این بینش در اصل وجود ندارد و 
اگر هم به مشکل خود بینش پیدا كنند، به دنبال آن تصویر متلاشی شده ی 
پیش  در  را  تفکر خودبزرگ بینی  و  رفتار  دوباره  كه  موجب می شود  خود، 

بگیرند. 

‏‏دارودرمانی:‏
همراه با روان درمانی، استفاده از ضدافسردگی ها برای تحمل بهتر احساس 

طردشدن و نوسانات خلقی، مفید است.
 DSM-IV-TR :منبع

مریم یوسفي
كارشناس روان شناسي عمومي

 وجدان، خدای حاضر در انسان است. »هوگو«


