
 قانون‏زندگی،‏قانون‏باورهاست!
بر  باورها  قدرت  »میزان  تعیین  و  بررسی  برای  دانشمندان 
کیفیت زندگی انسان ها«، آزمایشی را در » دانشگاه هاروارد « 
انجام دادند؛ آنان 80پیرمرد و 80پیرزن را انتخاب کردند و 
یک شهرک به دور از هیاهو به قدمت 40سال ساختند. غذاهای 
40سال پیش در این شهرک پخته می شد. خط روی شیشه های 
که  اخباری  قدیمی،  فیلم های  آهنگ ها،  مبلمان،  فرم  مغازه ها، 
از رادیو و تلویزیون پخش می شد و... را مطابق 40سال پیش 
کردند؛  آزمایش  نظر  هر  از  را  160نفر  این  سپس،  ساختند. 
تعداد موی سر، رنگ موی سر، نوع استخوان، خمیدگی بدن، 
لرزش دست ها، لرزش صدا، میزان فشار خون و... بعد آنان را 
به داخل این شهرک بردند؛ پس از گذشت 5 الی 6ماه کم کم 
پشت شان صاف شد، راست می ایستادند، لرزش دست ها به طور 
قلب  ضربان  شد،  خوب  صدا  لرزش  رفت،  بین  از  ناخودآگاه 
هم چون افراد جوان شد، رنگ موهای سر شروع به مشکی  شدن 

کرد، چین و چروک های دست و صورت از بین رفت و...
آنان چون مطابق 40سال پیش زندگی کردند، باور کرده بودند 

که 40سال جوان تر شده اند. 

باورهای  بیندیشند.  می توانند  داشته باشند،  باور  كه  همان گونه  انسان ها 
آدمی ست كه در هر لحظه به او القا می كند چگونه بیندیشد. اصولًا تفاوت 
بین انسان ها، تفاوت میان باورهای آنان است. انسان های موفق با باورهای 
باورهای  ثروتمند،  انسان های  برای خود خلق می كنند.  را  موفقیت  عالی، 
عالی و ثروت آفرین دارند كه با اعتماد به نفس عالی خود و بدون توجه به 
تمام مسائل، به دنبال كسب ثروت می روند و به لحاظ باورهای مثبت شان 
به ثروت مطلوب خود می رسند. قانون زندگی، قانون باورهاست. باورهای 
انسان  توانمندی یک  بزرگ ست.  عالی، سرچشمه ی همه ی موفقیت های 
خلق  باوردارند،  كه  را  هرآن چه  انسان ها  می كند.  تعیین  او  باورهای  را 
می كنند. باورهای شما دستاوردهای شما را در زندگی می سازند زیرا باورها 
تعیین كننده ی كیفیت اندیشه ها، اندیشه ها عامل اولیه ی اقدام ها و اقدام ها 

عامل اصلی دستاوردها هستند .

گردآوری و تنظیم:‏نغمه جلیل وند
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 جوانمردی، آن است که نیازمندان را نرنجانی. »لقمان« 


