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بازنگری هرم نيازهای روان ش��ناختی مع��روف، والدين را در رأس آن 
قرارمی دهد.

اگر ش��ما تاكنون، احس��اس كرده ايد فرزندان تان محور اصلی زندگی 
ش��ما هستند، درواقع در س��طح بالای نيازهای روانی هس��تيد. مراقبت از 
فرزن��دان، تغذيه ی آنان، آموزش و تربيت ش��ان و اطمين��ان از اين كه آنان 
در مس��ير راست زندگی هس��تند و همه ی مواردی كه والدين را در امر 
والدی، موفق می دارد، پيوند عميقی با انگيزه های بالای روانی دارد 
تا قسمتی از اهداف انسانی و انسانيت خويش را تعمق بخشيم.

اين، مطابق با نظر گروهی از روان شناسان است كه 
هرم نيازهای »مازلو« را بر پايه ی روان شناسی مدرن 

به روز كرده اند.
ه��رم ني��از، انگيزه های انس��انی را از 

ابتدايی تري��ن تا پيش��رفته ترين آن توصيف می كند اما اي��ن هرم، در زمان 
»مازلو« و برای اولين بار در س��ال 1940پيش��نهاد ش��د كه به دنبال شرايط 
جوی و آب و هوايی نامساعد آغاز شده بود؛ بنابراين گروهی از روان شناسان 
ازجمل��ه دو نفر از دانش��گاه ايالتی »آريزونا«، ه��رم را از نو طرح كردند. در 
انج��ام اين كار، آنان با پذيرش يكی از نمادهای تصويری روانی، چالش ها و 

تغييراتی در مسير آن ايجاد كردند.
به گفته ی »داگلاس كنريک«، اس��تاد روان شناس��ی دانش��گاه ايالتی 
»آپالاچی« و نويس��نده ی همين مقاله، بازنگری ه��رم »مازلو«، يافته ها و 
نظريه های جديدی را در موضوعاتی چون علوم اعصاب، روان شناسی رشد 

و روان شناسی تكاملی انعكاس می دهد.
به گفته ی »استيون نيوبرگ«، استاد دانشگاه ايالتی »آپالاچی«:

»ب��ا وجود اين ك��ه هرم »مازل��و«، يك��ی از به يادماندنی ترين تصاوير 
روان شناس��ی می باش��د اما هيچ وقت مورد حمايت تحقيق��ات تجربی نبوده 

است.«
»نيوب��رگ« می افزاي��د: »در درون عل��وم روانی، ه��رم نيازها، به طور 

فزاينده ای قديمی به نظر می رسيد و به شدت نياز به روزرسانی داشت.«
»كنريک« گفت: »هرم بر پاي��ه ی برخی ايد ه های بزرگ، برای حفظ 
برخ��ی از ارزش ها ب��ود اما منجر به ازدس��ت دادن برخی حقايق اساس��ی 
درم��ورد طبيعت انس��ان ب��ود. واقعيت هايی كه در زم��ان »مازلو« به خوبی 
درک نشده بود اما در تحقيقات و نظريه های بعدی، از طريق روان شناسی، 

زيست شناسی و مردم شناسی ثابت شد.«
»مازل��و« هرم نيازها را ب��ا تصويركردن سلس��له مراتبی از انگيزه های 
انس��انی توس��عه داده بود و آن ها را از پايين به بالا اولويت بندی كرده بود. 
در پايه ی هرم، نيازهای فيزيولوژيكی )گرس��نگی، تش��نگی و ميل جنسی( 
قرار داش��ت. اين نيازها، ابتدايی ترين و اساس��ی ترين نيازهايی هس��تند كه 
برای ادامه ی بقا ضرورت دارند و تا برآورده نش��وند، نيازهای ديگر آش��كار 

نمی گردند.
هنگام��ی ك��ه ارضای نيازها آغاز می ش��ود، تغيي��ری در انگيزش فرد 

س��الیان زیادی ست که هرم نیازهای روان شناس برجس��ته ی »آبراهام مازلو« )1۹۷۰� 1۹۰۸(  مورد بحث  کتاب های 
روان شناس��ی بوده اس��ت؛ مدل روان شناسي مشهوری که به عنوان »سلس��له مراتب نیازها« شناخته شده است. این هرم، 
توضیح دهنده ی نیازهاي فردي انسان هاست. برپایه ی این مدل، »مازلو« معتقد است که نیازهای انسان ها، شامل ۵گروه 

اصلی ست: فیزیولوژیكی، ایمنی، اجتماعی )تعلق یا عشق(، نفسانی )عزت نفس( و خودشكفتگی )خودشكوفایی(
 او می گوید که این نیازها، نردبانی را می سازند که هرگاه نیاز سطح پایین ارضا شود، سطح بعدی، فعال تر می شود.

»مازلو« هم چنین معتقد بود که همه ی ۴مرحله ی پایین تر نیازهاي ما -از تأمین نیازهاي حیاتي زندگي گرفته تا احترام- 
باید ارضا ش��ود تا از عملكردهاي خودپس��ندانه ی ما جلوگی��ري به عمل آید. فقط زماني به مرحله ی »خودش��كوفایي« 

مي رسیم که آزادانه و خودخواسته بزرگوار باشیم.
به تازگی این هرم معروف توسط تیم پژوهشی ازجمله »والداس گریسكویسیوز« از دانشگاه »مینه سوتا« و »مینه پولیس« 
و »مارك اسكالر« از دانشگاه »بریتیش کلمبیا« مورد بازنگری قرار گرفته است که ۴نیاز سطح پایین در هرم جدید با 

نظر »مازلو« مطابقت دارد اما نیاز به »خودشكوفایی« مورد تغییراتی واقع شده که در ادامه، عیناً آورده می شود.

هیچ چیز، غرور مرد را مانند شادي  زنش  ارضا نمي کند؛ چون  همیشه  آن  را مربوط به  خود مي داند. »جونسوند«



روزی یک پس��ر سرخ پوس��ت با پدربزرگش 
مش��غول صحبت بود. از او پرس��ید: »نظر شما 
درباره ی مس��ائل جهان چیست؟« پدربزرگ 
پاس��خ داد: »احس��اس می کنم ک��ه گرگ ه��ا 
در قلبم با هم مش��غول جنگ هس��تند؛ س��ویی 
پ��ر از تنفر و خش��م و س��ویی دیگ��ر مملو از 
عش��ق، بخش��ش و آرامش.« پس��رك پرسید: 
»کدام طرف، برنده اس��ت؟« پدربزرگ پاسخ 

داد: »هرکدام را که بیش تر تغذیه کنم.«
این داستان ساده، ماهیت یكی از قوانین بنیادین 
تغییردهنده ی زندگی را آش��كار می سازد: »تو 
همانی خواهی ش��د که تصور می کنی.« ش��اید 
این کلمات به نظر س��اده بیاید و اهمیت آن ها 
از نظر دور بماند، با این حال، اگر به عمق آن ها 
پی ببرید و معنی ش��ان را به درستی درك کنید، 
برای همیش��ه می توانید نیروی نگرش مثبت را 

در خود حفظ نمایید.
ب��رای لحظ��ه ای فكرکنی��د که ه��ر تفكر، 
به منزله ی بذری س��ت که در زمین حاصل خیز 
ذهن تان می کاری��د؛ درنتیج��ه، همان طور که 
می گوین��د: »گندم از گن��دم بروید جو ز جو«، 
ش��ما هم میوه ی تفكری را برداش��ت خواهید 
کرد که کاشته اید. به عبارتی، اگر افكار مثبت 
را در ذه��ن بپرورانی��م، نتایج مثبتی به دس��ت 
خواهی��م آورد و اگر به اف��كار منفی بپردازیم، 

به نتایج منفی نائل خواهیم آمد.
دکت��ر »نورمن وینس��نت پی��ل« در کتاب 
پرف��روش »نیروی تفك��ر مثبت« می نویس��د: 
»یاد بگیرید که امیدوار باش��ید و شک نكنید. 
ب��ا این کار، تمام امور خ��ود را به قلمرو امكان 
خواهید برد. حیرت آور است که چگونه انتظار 
بهترین ه��ا را کش��یدن، نیروه��ا را به حرکت 
درآورده و آن بهتری��ن را ب��ه ارمغ��ان خواهد 
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رخ خواه��د داد؛ بدين گونه كه به جای نيازهای قبلی، س��طح ديگری از نياز 
اهميت يافته و محرک رفتار خواهد شد.

نيازها به همين ترتيب تا پايان سلس��له مراتب نيازها اوج گرفته و پس 
از ارضا، فروكش كرده و نوبت به ديگری می س��پارد. در اين هرم، نيازهای 
متعالی ازجمله نياز به خلاقيت، نياز به تحقق خود و نياز به خودش��كوفايی 

در بالای هرم قرارمی گيرد.
تيم پژوهش��ی، ه��رم معروف را پس از مش��اهده ی چگونگی تغييرات 
بنيادی فرآيندهای روانی در پاس��خ دادن به انگيزه های تكاملی فردی مانند 
حفاظت از خود، همس��رداری يا وضعيت وابستگی ها بازسازی كردند. 4نياز 
سطح پايين در هرم جديد با نظر »مازلو« مطابقت دارد اما بحث بر انگيزترين 

تغييرات، »خودشكوفايی« ا ست كه در هرم برای همه ظاهر نمی شود.
در ب��الای هرم جديد، 3 انگيزه ی تكاملی )انتخاب همس��ر، نگه داری 
همسر و فرزندداری( قرار دارد كه در هرم »مازلو« مورد غفلت بوده است.

به بيان محققان اين مقاله، »خودشكوفايی« جالب و مهم است اما يک 
نياز ضروری تكاملی نيست؛ درحالی كه بسياری از فعاليت هايی كه »مازلو« 
به عن��وان خودش��كوفايی مطرح می كن��د )مانند خلاقيت هن��ری(، بيش تر 
تمايلات اساس��ی زيست ش��ناختی را ب��رای به دس��ت آوردن موقعيت هايی 

انعكاس می دهد كه به نوبه ی خود به جذب همسر و... كمک می كند.
»كنري��ک« توضي��ح داد: »درمي��ان آرمان های انس��انی كه اساس��اً 
بيولوژيكی هس��تند، همان ه��ا نهايتاً توليد ژن را در فرزن��دان فرزندان مان 

تسهيل می كنند؛ به همين دليل، والدی بسيار مهم است.«
»كنريک« اهداف باروری را علل نهايی پديده به ش��مار می آورد؛ مانند 
ميل پرندگان به مهاجرت كه به زنده ماندن و توليدمثل آن ها كمک می كند 
اما در يک سطح قريب الوقوع و مستقيم )پاسخ روانی فوری(، دليل مهاجرت 

پرندگان به خاطر تغييراتی ست كه مغزشان ثبت می كند.
به گفته ی »كنريک«، برای انسان ها »توليد« فقط درحد به دنيا آوردن 
فرزند نيس��ت و به مرور و با بزرگ ش��دن فرزندان، آنان هم چنان می توانند 
آفريننده و توليدكننده باشند؛ برای همين والدين در رأس هرم قرارمی گيرند.

تفاوت ديگری هم هس��ت؛ ب��رای »مازلو« نياز جدي��د وقتی به وجود 
می آمد كه نياز قبلی مرتفع ش��ده باش��د و فرد به سطح بعدی نيازها انتقال 
يابد اما در هرم بازنگری ش��ده، نيازها به جای جايگزين ش��دن با يكديگر، با 
هم تداخل و هم پوش��ی دارند و برخی نشانه های زيستی- محيطی می تواند 
آن ها را برگرداند؛ برای نمونه اگر ش��ما درحال قدم زنی در خيابان، در مورد 
عش��ق، هنر يا معنای زندگی می انديش��يد، با ديدن باند شرور مردان جوان 
كه راه شما را سد می كنند، به سرعت به سطح حفاظت از خود بازمی گرديد. 

هرم جديد، چالش هايی را در اين زمينه ايجاد كرده است.

مترجم: نسرین امامی زاده
كارشناس ارشد روان شناسی

فضایي بین پندار و عمل وجود دارد که با پشتکار پیموده مي شود. »جبران خلیل جبران«


