
ــده،  ــور كلى گروه هاى خونى گوناگون موجب پرداختن يا مقاومت در برابر كارها ش به ط
گروهى در برابر استرس و فشارهاى روحى، مقاوم تر و برخى حساس تر هستند و از آن جا 
ــمندان زيست شناسى نيز تأثير گروه خونى بر رفتار و كردار افراد را  ــيارى از دانش كه بس
تأييد مى كنند، اين مسأله به تازگى بيش تر مورد توجه قرارگرفته و در بسيارى از كشورها 
-به ويژه كشورهاى صنعتى- براى پست هاى اجرايى و مديريتى، هنگام استخدام به نقش 
ــژه خانم ها- نيز هنگام انتخاب  ــيارى از جوانان -به وي ــاى خونى اهميت داده و بس گروه ه
ــر به گروه خونى طرف مقابل توجه مى كنند تا از نظر پرداختن به كارهاى گروهى،  همس
ــترس، شخصى كه  ــلوغ به  تنهايى و جاهاى خلوت و تحمل اس ترجيح دادن مكان هاى ش

تناسب بيش ترى با ويژگى هاى روحى شان دارد را انتخاب كنند.

:O گروه خونى
«O» يك گروه خونى كلى و اصيل است و افرادى كه اين گروه خونى را 
دارند، در سراسر جهان وجود دارند؛ به همين دليل نيز اهداكنندگان عمومى 
ــتند، چراكه گروه هاى ديگر از آن مشتق مى شوند. پس همه مى توانند  هس

دريافت كننده ى آن باشند.
ــى و  ــى را دارند، از نظر ويژگى هاى روان شناس ــرادى كه اين گروه خون اف
شخصيتى، افرادى اجتماعى و سالم بوده، تمايل به خوردن غذاهاى گوشتى 
و ميوه ها دارند و ميل چندانى به گروه غلات ندارند. چنين افرادى مى توانند 

سياستمدار، وزير، سرمايه گذار يا ورزشكار خوبى باشند. 

 :A گروه خونى
گروه خونى «A»، دومين رتبه را از نظر فراوانى به خود اختصاص مى دهد. 
چنين گروه خونى در افرادى كه در «آسيا» و «خاورميانه» زندگى مى كنند، 
بيش تر ديده مى شود. اين افراد توانايى بيش ترى براى مقابله با بيمارى هاى 
عفونى دارند. البته در «مناطق مديترانه اى» نيز به اندازه ى منطقه ى «هند 
ــتردگى دارند. اين افراد، بيش تر به غلات و كم تر به گوشت  و اروپايى» گس

علاقه دارند.
ــراد داراى گروه خونى «A»،عموماً خوش بين بوده و در كارهاى  اف

ــتند.  ــع و درعين حال نيرومند هس ــازمان دهنده، مطي گروهى س
انعطاف پذير، تودار و بدون اعمال خشونت هستند و براى كارهاى 

حسابدارى، امور اقتصادى و مالى، برنامه نويسى، مهندسى كامپيوتر 
و نويسندگى شايسته هستند، هم چنين كتاب داران خوبى نيز مى باشند.

 :B گروه خونى
ــتى  ــرادى كه گروه خونى B دارند، علاقه مند به محصولات لبنى و گوش اف
ــتند و به طور كلى به محصولات كشاورزى نيز تمايل دارند. در «جنوب  هس

چين» بسيارى از افراد داراى اين گروه خونى هستند.
ــق دهند. افرادى  ــرايط گوناگون وف ــه افراد مى توانند خود را با ش  اين گون
ــكيبا و غيرقابل پيش بينى هستند. اين  ــتكار، ناش ــاس، داراى پش رك، حس
ــته ى نويسندگى، روزنامه نگارى، هنر و كارهاى فكرى هستند و  افراد شايس
ــگر  مى توانند مجرى يك برنامه ى   تلويزيونى، يك بازيكن گلف و يا آرايش

خوبى باشند.

 :AB گروه خونى
چنين افرادى ويژگى هاى مابين گروه هاى خونى «A»و«B» را دارند و در 

«اروپاى شرقى» بسيار ديده مى شوند. به انواع غذاها گرايش دارند.
ــرايط و موقعيت هاى پيچيده، حرف خود را به آرامى مى گويند.  در بيش تر ش
ــت هستند. چنين  ــابگر و صادق ، محافظه كار و روراس افرادى منطقى، حس
ــى، كارمندى و كارفرمايى، هردو  ــرادى براى مديريت، قضاوت، نمايندگ اف
ــيارى از آنان نيز ويژگى هاى لازم براى معلم بودن و  ــتند. بس ــب هس مناس

تدريس را دارند. 
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بزرگ ترين فن زندگى، استفاده از فرصت هاى بى نظيرى ست كه بر ما مى گذرد. «سالوبيل» 


