
ويژگي اصلي افراد مبتلا به اختلال شخصيت «اسكيزوتايپي» 
يا «گسيخته  گون»، الگويي فراگير از كاستي هاي اجتماعي 
ــت و از غيرعادي  ترين افراد به شمار مي  روند  و بين فردي س
ــت و  كه حتي در نظر مردم عادي هم عجيب و غيرعادي س
ــوند كه اين  ــبب جلب توجه و مضحكه ى ديگران مي  ش س
ــكيزوتايپي»  ــه گيري افراد «اس ــديد گوش كار، موجب تش
ــخ واقعيت، تفكر جادويي،  ــي و مس ــتباه حس ــود. اش مي ش
ــرد و افكار عجيب وغريب از ويژگي هاي  عقايد منحصربه ف
اين افراد به شمار مي رود. اين اختلال فقط در موارد خاص 

به حد روان  پريشي مي  رسد.

 علائم:
ــخصيتى  ش ــلال  اخت  ،DSM-IV-TR ــدى  طبقه بن ــق  طب

«اسكيزوتايپي» با دست كم 4مورد از موارد زير قابل شناسايى ست:
ــك دارد، ازجمله عضو يك خانواده بودن و  ــه ميلي به روابط نزدي  ن

نه از آن لذت مي برد.
 تقريباً هميشه فعاليت هاي انفرادي را ترجيح مي دهد.

ــت معدودي لذت مي برد؛ البته اگر چنين فعاليت هايي وجود   از فعالي
داشته باشد.

ــتان نزديك يا محرم اسراري به جز بستگان درجه ي اول اصلاً   دوس
وجود ندارد.

 نسبت به تمجيد يا انتقاد ديگران، بي تفاوت به نظر مي رسد.
 سردي هيجاني، كناره گيري يا بي تفاوتي عاطفي نشان مي دهد.

ويژگي هاي تشخيصى:
ــه اختلال  ــراد مبتلا ب ــي اف ــي اصل ــم، ويژگ ــه گفتي ــور ك همان ط
ــكيزوتايپي»، الگويي فراگير از كاستي هاي اجتماعي  ــخصيت «اس ش
ــا ادراكي  ــناختي ي ــر تحريف هاي ش ــه علاوه ب ــت ك و بين فردي س
ــاد و ظرفيت اندك براي  ــب، با ناراحتي ح ــاي عجيب وغري و رفتاره
ــود. اين الگو از جواني آغاز  ــخص مي ش برقراري روابط صميمانه مش

شده و در زمينه هاي مختلفي ظاهر مي شود.
ــكيزوتايپي»، بيش تر براي  ــخصيت «اس ــه اختلال ش ــراد مبتلا ب اف
ــاير عواطف ملال انگيز همراه  ــردگي يا س ــانه هاي اضطراب، افس نش
ــخصيت، اقدام  ــودِ ويژگي هاي اختلال ش ــان و كم تر به علت خ با آن
ــت دچار  ــراد مبتلا به اين اختلال، ممكن اس ــه درمان مي كنند. اف ب

دوره هاي  روان پريشي گذرا يا اختلال «اسكيزوفرنيفرم» شوند.

ويژگي هاي خاص وابسته به فرهنگ، سن و جنسيت: 
ــي را بايد در بافت محيط فرهنگي فرد  ــناختي و ادراك تحريف هاي ش
ارزيابي كرد. خصوصيات معين و فراگير فرهنگي -به ويژه مواردي كه 
ــت از ديد  ــوم مذهبي در ارتباط اند -ممكن اس با باورها و آداب و رس
ــكيزوتايپي» به نظر بيايند. (مانند جادوكردن، احضار  ناظر ناآگاه، «اس

اختلال هاى شخصيتى
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اگر بر ناتوان خشمگين شوى، دليل بر اين است كه قوى نيستى. «هرمان هسه» 



روح، انديشه خواني و...)
ــورت روابط اندك با  ــت در كودكي و نوجواني به ص اين اختلال ممكن اس
همسالان، اضطراب اجتماعي، زبان و انديشه هاي غريب و خيال پردازي هاي 

نامأنوس ظاهر شود.
اين اختلال ممكن است اندكي در مردان شايع تر باشد.

شيوع:
ــتگان تني بيماران  ــود دارد و در بس ــلال در 3درصد جمعيت وج ــن اخت اي

«اسكيزوفرنى»، بيش تر مشاهده مي  شود.

(DSM-IV-TR)  تشخيص افتراقي: براساس معيارهاي كتاب
ــي،  ــلال هذيان ــوان از اخت ــكيزوتايپي» را مي ت ــخصيت «اس ــلال ش اخت
ــكيزوفرنيا» و اختلال خلقي همراه با ويژگي هاي روان پريشي تفكيك  «اس
ــانه هاي روان پريشي پايدار  كرد، زيرا اين اختلال ها همه با يك دوره از نش
ــوند. در تفكيك كودكان مبتلا  ــخص مي ش (مانند هذيان ها و توهم ها) مش
ــكيزوتايپي» از گروه ناهمگون كودكان منزوي  ــخصيت «اس به اختلال ش
ــا زبان غريب  ــارز، غيرعادي بودن ي ــزواي اجتماعي ب ــان با ان كه رفتارش
ــخيص هايي از انواع خفيف تر اختلال  ــخص مي شود و ممكن است تش مش
ــي و اختلال زبان  ــان بيان ــپرژر»، اختلال زب ــلال «آس ــتيك»، اخت «اتيس
دريافتي -بياني مختلط در موردشان صدق كند، مشكلات زيادي وجود دارد. 
ــت در ارتباط با  ــانه هايي كه ممكن اس ــن اختلال را هم چنين بايد از نش اي
ــرف مزمن مواد به وجود آيد، مانند اختلال مرتبط با «كوكائين» متمايز مص

كرد.
ــخصيت  ــت با اختلال ش ــز ممكن اس ــخصيت ني ــاي ش ــاير اختلال ه  س
ــترك  ــرا آن ها ويژگي هاي مش ــوند زي ــتباه گرفته ش ــكيزوتايپي» اش «اس
ــر مبناي تفاوت در ويژگي  ــد؛ بنابراين تفكيك اين اختلال ها ب معيني دارن
ــت. ويژگي هاي «اسكيزوتايپي» در طي نوجواني،  بارز آن ها بسيار مهم اس
ــد تا يك اختلال پايدار ــت بازتاب طغيان هاي هيجاني گذرا باش ممكن اس

شخصيت.

درمان :
ــي»  ــوان از «روان درمان ــي  ت ــخصيت م ــلال ش ــن اخت ــان اي ــراي درم ب
ــاص  ــه ى خ ــا انديش ــال، ب ــر ح ــت. در ه ــره گرف ــي» به و «دارودرمان
ــد و ــه رو ش ــاط روب ــت و احتي ــا دق ــد ب ــرادي باي ــن اف ــب چني و عجي
ــي ــتهزا يا قضاوت ارزش ــاران نبايد مورد اس ــد اين بيم ــدگاه  ها و عقاي دي

قرارگيرد. 

ادامه دارد...

DSM-IV-TR :منبع
مريم يوسفي
كارشناس روان شناسي عمومي
(زير نظر استاد سعيد عبدالملكى)

در سرزمين عشق
پشت اين خنده ى ساده

چه دنيايى ست كه تو دارى!
نيمى شجاعت، نيمى اميدوارى، نيمى عشق

من با نگاهم، خنده  ات را قاب مى گيرم. 
* * *

حلقه هاى فكرم گاه زنجيرى مى شوند
از اين زنجيرها گاه رهايى نيست، اما

اصل، يافتن كليد عشق است!
* * *

ــت دارم، ــه دوس ــه را ك ــم هرآن چ مى خواه
نگه دارم!

غافل از اين كه هرآن چه را كه دربند كنى، از 
تو دور مى شود،

ــو در بندش  ــت، ت ــود و درنهاي ــه مى ش غريب
مى شوى!

شيرين بهادر (سپهرى)
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به زبان ات اجازه نده كه پيش از انديشه ات به كار افتد. «شيلون» 


