
ــان ها به وديعه گذاشته شده و  ازجمله  صفاتى كه بالقوه در وجود تمامى انس
نياز انسان در تنگناهاى تاريك و روشن زندگى به آن بيش تر و بهتر نمودى 

عينى پيدا مى نمايد، صبر است.
صبر كه در مواقع بروز خشم و عصبانيت و يا در تنگناهاى ذهنى و فكرى، 
ــاس مى شود، نيرويى ست خارق العاده كه قوت و  نياز به آن ملموس تر احس
ــا مجموعه اى از آموخته ها،  ــتقيم ب ضعف آن در وجود هركس ارتباطى مس
اعتقادات و انديشه هاى اعتقادى او دارد؛ به نحوى كه صبر در وجود هر فرد، 
مى تواند به صورتى كاملاً چشمگير و قابل رؤيت دچار شدت و ضعف شود.

صبر ريشه در انديشه و تأمل دارد. انسان هرچه فكورتر و انديشمندتر باشد، 
به تبع آن صبورتر و پابرجاتر است! 

ــى كه ناخودآگاه تصميم مى گيرد، كسى كه  ــت، كس ــى كه عجول اس كس
ــى را  ــام عملى مى زند يا بازنمود واكنش ــت به انج ــدون تفكر و تأمل دس ب
ــه و تفكر ايمان  ــت زياد به قدرت انديش بى مقدمه مهيا مى نمايد، معلوم اس
ندارد؛ پس مجبور مى شود در بيش تر مواقع، به صورتى ناخواسته اما محتوم 
ــت نمايد. در اين گونه موارد، تاوان طرف  ــاوان همه چيز را به تنهايى پرداخ ت
ــود كه عجول و بى حوصله واكنش  ــى نهاده مى ش مقابل هم بر دوش كس
ــكار اين كه عجله مى تواند صاحب حقى را از  ــان داده است! واضح و آش نش

به دست آوردن حقوق اش محروم نمايد.
ــعه ى صدر، بارها مورد تأكيد بوده و خواهد بود؛  ــتندارى و داشتن س خويش
ــت كه خداوند  ــده اس حتى در كلام بزرگان دين و مذهب اين گونه اشاره ش
مهربان و بى همتا، صبر را و انسان صبور را دوست دارد و اين يك پيام آشكار 
ــأ خلقت و صاحب اختيار كائنات، خود از دوستداران  ــن است كه منش و روش
ــت و قدم نهادن در راهى كه رضايت باريتعالى را به همراه  صبر و متانت اس

داشته باشد، قطعاً نتايج گران بهايى را بروز خواهد داد.
ــدارد؛ صبر تنها در مواقعى  ــا توصيه و تذكر، ميانه ى چندان جالبى ن صبر ب
ــتر پُرتنش  ارزش و اعتبار پيدا مى نمايد كه امكان بروز هرچيزى در يك بس
ــمردن خوبى هاى  ــخنرانى، برش وجود دارد و در لحظات التهاب و چالش س
ــخن  ــان آرام و موقر س صبر و متانت چندان كاربردى ندارد اما اين كه انس
بگويد؛ از دامن زدن به تشويش و به هم ريزى ذهنى خوددارى نمايد؛ اين كه 
ــودن را بيان ننمايد،  ــاى حق و حق دار ب ــداى بلند و پرخاش گونه ادع با ص
ــر را به طرف مقابل هديه مى نمايد؛ در  ــت كه در گفتار، صب خود حكايتى س
ــاكن و ساكت ايستادن و يا نشستن و نشان ندادن حركاتى كه  عمل نيز با س
ــويق و  ــند، خود مى تواند از مجموعه  عوامل تش به نوعى تحريك كننده باش

ترغيب به صبر و متانت باشد.
ــالمت آميزى دارد اما انسان  ــه و تفكر، ميانه ى خوب و مس ــان با انديش انس
ــود. تفاوت  ــمند هم دچار عصبانيت و تنش هاى روحى- روانى مى ش انديش
ــود كه هرچه  ــا ديگران در اين مقوله پديدار مى ش ــمند متفكر ب يك انديش
ــد، ميزان پذيرش و قدرت  ــه و تفكر وسيع تر و عميق تر باش دامنه ى انديش
ــت. براى حفظ جايگاه  صبر و متانت، به خودى خود قوى تر و ملموس تر اس
ــخت ترين مواقع  ــه و تفكر در س ــظ ارزش و اندازه ى انديش ــانى و حف انس
ــن. نتيجه ى ملموس و  ــود و آرام و مطمئ ــرايط، بايد صبور ب ــن ش و بدتري
ــتنى صبر، چيزى جز خرسندى و استيلا و برترى نبوده و نيست.  دوست داش

ــما  ــال، ش تنها يك لحظه صبر و متانت مى تواند ساليان س
ــدارى نمايد؛ براى  ــداى قدرت ذهن و تفكر نگه را در بلن

داشتن انديشه اى قوى و پيروز، صبور باشيد!
رضا بردستانى
Rezabardestani50@hotmail.com
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