
روان شناسی کودک

با شروع فصل پاییز و بازگشایی مدارس، ذوق  
و ش��وق درس و مدرس��ه در بین تمام بچه ها 
دیده می شود؛ ورود به کلاس بالاتر، آشنایی با 
معلم جدید، دیدار دوباره ی دوستان، بازی های 
ش��یرین زنگ تفریح و... همه مواردی هستند 
که برای بچه ها بس��یار دوست داشتنی س��ت. 
انجام تکالیف مدرسه، یکی از دلمشغولی های 
همیش��گی دانش آموزان اس��ت که معمولاً در 
ابتدای س��ال تحصیلی به خاط��ر تنوع و تغییر، 
جذاب اس��ت اما گاه، بعضی از بچه ها پس از 
گذش��ت چندهفته، دیگر تمای��ل چندانی به 
این کار ندارن��د که البته نگران��ی والدین را 
نیز درپ��ی دارد. در این ص��ورت، پدر و مادر 
بای��د با روش های��ی جالب و س��رگرم کننده، 
کاری کنند که س��اعات انجام تکالیف، دیگر 

کابوسی وحشتناک نباشد!

نقش مهم پدر و مادر
حتی اگر فرزند ش��ما چند سالی س��ت كه به مدرس��ه 
م��ی رود و به اصطلاح، ديگر بزرگ ش��ده، بازهم دليل 
نمی ش��ود ك��ه هر ش��ب، او را برای انج��ام تكاليف و 
درس خوان��دن، تنها بگذاريد. كنت��رل روزانه ی تكاليف 
او از اي��ن جهت اهميت دارد كه متوجه می ش��ويد آيا 
فرزندت��ان درس های جدي��د آن روز را يادگرفته يا نه. 
پرسيدن چند سؤال ساده از كودک، بهترين روش است 
تا اطلاع��ات ذهنی او مرور و روشن ش��ود. اگر قوانين 
گرامری يا رياضی شما كمی با درس های جديد تفاوت 
دارد، هيچ نگران نباش��يد؛ چون با چند توضيح س��اده 
می توانيد متوجه ش��ويد كه تعليمات معلم، تاچه حد در 
ذهن فرزندتان باقی مانده و درس ها را فراگرفته اس��ت.  
كنترل تكاليف فرزند، بهترين راه نش��ان دادن حمايت 
خ��ود از تلاش های اوس��ت و هم چني��ن او را به انجام 

بهتر درس هايش تشويق می كند.  

ش�رایط ای�ده آل ب�رای دانش آم�وز ک�ه به خوبی به 
درس هایش برسد:

 درس خوان��دن كودک در اتاقش و پش��ت مي��ز: اين بهترين 
روش برای اوست كه بتواند شرايط محيط درس اش را بشناسد 

و تمركزش را جمع كند. 
 برای اين كه حواس او فقط به درس اش باشد، آرامش منزل 
را در اين م��دت حفظ كنيد. تماش��ای تلويزي��ون يا گوش دادن 

موسيقی و... را برای بعد بگذاريد.
 هنگام مطالعه، كودک را تش��ويق به بلندخواندن كنيد؛ چون 
در اين صورت بهتر و راحت تر می تواند تمركز كند. علاوه بر اين، 
ش��ما می توانيد تلفظ هايش را نيز كنترل كرده و درصورت لزوم، 
به او كمك كنيد. برای اين كه متوجه شويد درس را يادگرفته يا 

نه، حتماً چند سؤال از او بپرسيد. 
 ب��رای اين كه علاقه ی فرزندتان را به خواندن و مطالعه جلب 
كنيد، از بازی و س��رگرمی غافل نش��ويد: زمان��ی را به خواندن 
داستان های شيرين و تعريف ماجراهای جالب اختصاص دهيد. 

به اين ترتيب، تخيلات او تحريك می شود.
در مورد توانايی خواندن، والدين معمولًا نگران متدهای كاربردی 
در مدرس��ه هستند اما بايد گفت كه روش تدريس معلم هرطور 

كه باشد، درنهايت نتايج خوبی را به همراه خواهد داشت. 
 در زمينه ی نوشتن نيز بهتر است با تكرار ديكته های گفته شده 
در كلاس، اين تمرين را تقويت كرد. در اين صورت، فرزند شما 
كلمات جديد را بهتر شبيه س��ازی می كند. برای يادگيری خوب 
الفبا نيز بهترين روش، نوشتن با دقت از روی سرمشق هاست.

شرایط خاص
 اگر كودک با تكاليف مدرسه، ارتباط برقرار نمی كند و از آن ها 
فراری ست، باز هم موضوع را آن قدرها وحشتناک فرض نكنيد! 
در اولين قدم، با معلمش مشورت كنيد تا نظر ايشان را نيز بدانيد 

و راهكارهای مناسب را بشناسيد. 
 اگ��ر با وجود اي��ن تلاش ها تغييری حاصل نش��د، فرزندتان 
را در كلاس های تقويتی مدرس��ه ثبت ن��ام كنيد تا كندی روند 

تحصيلی اش جبران و اعتمادبه نفس اش نيز تقويت شود. 
 برخی افت های تحصيلی و بی علاقگی دانش آموز، به مشكلات 
زبان يا گوش مربوط می ش��ود. در چنين شرايطی، فرزندتان را 
پيش متخصص »گفتاردرمانی« يا »شنوايی س��نجی« ببريد تا 

مشكل اش تشخيص داده شود. 
 مش��اوران تحصيلی نيز می توانند در اين زمينه، راهنمايی های 

بسيار خوب و كاربردی ارائه دهند. 

www.Doctissimo.fr  :منبع
ترجمه و تنظيم: مریم سادات کاظمی

13
89

هر 
8/م

0 
ره

ما
/ش

تم
هف

ل 
سا

8888
صاحب همت در پیچ و خم هاي زندگي، هیچ گاه با یأس و استیصال روبه رو نخواهد شد. »ناپلئون«



روان شناسی کودک

با شروع فصل پاییز و بازگشایی مدارس، ذوق  
و ش��وق درس و مدرس��ه در بین تمام بچه ها 
دیده می شود؛ ورود به کلاس بالاتر، آشنایی با 
معلم جدید، دیدار دوباره ی دوستان، بازی های 
ش��یرین زنگ تفریح و... همه مواردی هستند 
که برای بچه ها بس��یار دوست داشتنی س��ت. 
انجام تکالیف مدرسه، یکی از دلمشغولی های 
همیش��گی دانش آموزان اس��ت که معمولاً در 
ابتدای س��ال تحصیلی به خاط��ر تنوع و تغییر، 
جذاب اس��ت اما گاه، بعضی از بچه ها پس از 
گذش��ت چندهفته، دیگر تمای��ل چندانی به 
این کار ندارن��د که البته نگران��ی والدین را 
نیز درپ��ی دارد. در این ص��ورت، پدر و مادر 
بای��د با روش های��ی جالب و س��رگرم کننده، 
کاری کنند که س��اعات انجام تکالیف، دیگر 

کابوسی وحشتناک نباشد!

نقش مهم پدر و مادر
حتی اگر فرزند ش��ما چند سالی س��ت كه به مدرس��ه 
م��ی رود و به اصطلاح، ديگر بزرگ ش��ده، بازهم دليل 
نمی ش��ود ك��ه هر ش��ب، او را برای انج��ام تكاليف و 
درس خوان��دن، تنها بگذاريد. كنت��رل روزانه ی تكاليف 
او از اي��ن جهت اهميت دارد كه متوجه می ش��ويد آيا 
فرزندت��ان درس های جدي��د آن روز را يادگرفته يا نه. 
پرسيدن چند سؤال ساده از كودک، بهترين روش است 
تا اطلاع��ات ذهنی او مرور و روشن ش��ود. اگر قوانين 
گرامری يا رياضی شما كمی با درس های جديد تفاوت 
دارد، هيچ نگران نباش��يد؛ چون با چند توضيح س��اده 
می توانيد متوجه ش��ويد كه تعليمات معلم، تاچه حد در 
ذهن فرزندتان باقی مانده و درس ها را فراگرفته اس��ت.  
كنترل تكاليف فرزند، بهترين راه نش��ان دادن حمايت 
خ��ود از تلاش های اوس��ت و هم چني��ن او را به انجام 

بهتر درس هايش تشويق می كند.  

ش�رایط ای�ده آل ب�رای دانش آم�وز ک�ه به خوبی به 
درس هایش برسد:

 درس خوان��دن كودک در اتاقش و پش��ت مي��ز: اين بهترين 
روش برای اوست كه بتواند شرايط محيط درس اش را بشناسد 

و تمركزش را جمع كند. 
 برای اين كه حواس او فقط به درس اش باشد، آرامش منزل 
را در اين م��دت حفظ كنيد. تماش��ای تلويزي��ون يا گوش دادن 

موسيقی و... را برای بعد بگذاريد.
 هنگام مطالعه، كودک را تش��ويق به بلندخواندن كنيد؛ چون 
در اين صورت بهتر و راحت تر می تواند تمركز كند. علاوه بر اين، 
ش��ما می توانيد تلفظ هايش را نيز كنترل كرده و درصورت لزوم، 
به او كمك كنيد. برای اين كه متوجه شويد درس را يادگرفته يا 

نه، حتماً چند سؤال از او بپرسيد. 
 ب��رای اين كه علاقه ی فرزندتان را به خواندن و مطالعه جلب 
كنيد، از بازی و س��رگرمی غافل نش��ويد: زمان��ی را به خواندن 
داستان های شيرين و تعريف ماجراهای جالب اختصاص دهيد. 

به اين ترتيب، تخيلات او تحريك می شود.
در مورد توانايی خواندن، والدين معمولًا نگران متدهای كاربردی 
در مدرس��ه هستند اما بايد گفت كه روش تدريس معلم هرطور 

كه باشد، درنهايت نتايج خوبی را به همراه خواهد داشت. 
 در زمينه ی نوشتن نيز بهتر است با تكرار ديكته های گفته شده 
در كلاس، اين تمرين را تقويت كرد. در اين صورت، فرزند شما 
كلمات جديد را بهتر شبيه س��ازی می كند. برای يادگيری خوب 
الفبا نيز بهترين روش، نوشتن با دقت از روی سرمشق هاست.

شرایط خاص
 اگر كودک با تكاليف مدرسه، ارتباط برقرار نمی كند و از آن ها 
فراری ست، باز هم موضوع را آن قدرها وحشتناک فرض نكنيد! 
در اولين قدم، با معلمش مشورت كنيد تا نظر ايشان را نيز بدانيد 

و راهكارهای مناسب را بشناسيد. 
 اگ��ر با وجود اي��ن تلاش ها تغييری حاصل نش��د، فرزندتان 
را در كلاس های تقويتی مدرس��ه ثبت ن��ام كنيد تا كندی روند 

تحصيلی اش جبران و اعتمادبه نفس اش نيز تقويت شود. 
 برخی افت های تحصيلی و بی علاقگی دانش آموز، به مشكلات 
زبان يا گوش مربوط می ش��ود. در چنين شرايطی، فرزندتان را 
پيش متخصص »گفتاردرمانی« يا »شنوايی س��نجی« ببريد تا 

مشكل اش تشخيص داده شود. 
 مش��اوران تحصيلی نيز می توانند در اين زمينه، راهنمايی های 

بسيار خوب و كاربردی ارائه دهند. 

www.Doctissimo.fr  :منبع
ترجمه و تنظيم: مریم سادات کاظمی

زندگی بهتر

تغییرات کوچک ایجاد

کنیم.

همین تغییرات کوچک،

زندگی را شیرین تر،

رنگی تر و زیباتر

می کند. 
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سرچشمه ی همه ی فسادها، بیكاري است، شیطان براي دست هاي بیكار، کار تهیه مي کند. »پاسكال«


