
هیپنوتیزم علمی

آدمی در عصری به سر می برد که به جهت ماشینی شدن زندگی و بیگانگی با طبیعت، در برابر 
فشارهای روانی فزاینده ای قراردارد که تن و روان او را می آزارند و او را مستعد ابتلا به انواع 
بیماری ها می نمایند. گس��ترش و ازدحام بی رویه ی ش��هرها، زندگی ماش��ینی و کم رنگ شدن 
ارزش ه��ای خانوادگ��ی، تعارض هایی ب��رای جامعه به وج��ود آورده که از دلای��ل اصلی بروز 
استرس می باشند. پیوسته به خود فشار می آوریم تا کارهای بیش تری را در فرصت کوتاه تری 
انجام دهیم و درواقع به نظر می رسد که همه ی ما مبتلا به »بیماری سرعت« شده ایم. از سوی 
دیگر، مش��کلاتی مانند آلودگی هوا، افزودنی های موجود در مواد غذایی، ش��یوع بالای مصرف 
دخانیات و عوامل زمینه س��از ژنتیک، آس��یب پذیری فرد را برای ابت��لا به بیماری های بدخیم، 

افزایش می دهد.
بیماران »س��رطاني« نیازهاي روان ش��ناختي و طبي گوناگوني دارند که از طریق 
هیپنوتی��زم می توان به آن ها پرداخت. س��رطان، تأثی��ری منفي بر عزت نفس و 
حس اعتمادبه نفس می گذارد. درد، مش��کلی مهم براي این بیماران اس��ت و 
بی دردی هیپنوتیزمی می تواند بسیار مفید باشد. عوارض جانبي شیمي درماني 
عموماً به ناخوش��ایندی خود »سرطان« در نظر گرفته مي شود. این عوارض 

به کمک هیپنوتیزم به طور موفقیت آمیزي قابل کنترل می باشند.
هیجان و ترس نیز از علائم مهم این بیماري اس��ت. متخصصان هیپنوتیزم 

ایمني و روان شناس��ان معتقدن��د که ایجاد آرامش و  آس��ایش، این امکان را براي  سیس��تم 
بدن فراهم مي کند که در بالاترین س��طح عمل  کند و به طور مؤثرتری به مبارزه با »سرطان« 
بپردازد. به همین دلیل، بسیاری از پژوهشگران معتقدند که هیپنوتیزم می تواند از طریق تقویت 

سیستم ایمنی، به تخفیف شدت بیماری و حتی درمان کمک کند.
اگرچه در مداوای بیماران س��رطاني باید خوش بین باش��یم اما با این حال محتاط باش��یم که 
مبالغه نکنیم چون اگرچه »هیپنوتراپی« کمک زیادی به بیماران س��رطانی می کند، اما درمان 
قطعی س��رطان محسوب نمی شود. بی شک تکنیک هاي هیپنوتیزمي، رهایي از بسیاري از علائم 
بیماري مانند تهوع، اس��تفراغ، درد، رنج، افس��ردگي و ناامیدی را موجب مي شود؛ بدین ترتیب 

هیپنوتیزم کیفیت بالاتري از زندگي را به این بیماران عرضه مي کند.
در هیپنوتراپی س��رطان، برنامه ی هیپنوتیزمي خاصی براي هر بیمار براساس نیازهاي ویژه اش 
طراحي می ش��ود. با هیپنوتی��زم می توانیم تغییرات مثبت زیادی ایج��اد کنیم که در این جا به 

برخی از آن ها می پردازیم:

 افزايش كنترل حس ها و علائم ناخوشايند
 افزايش تمركز و كاهش آگاهي از محرک هاي خارجي نااميدكننده

 كنترل گفت وگوهاي درونی منفی و جايگزين نمودن آن ها با خودگويی های 
ذهنی مثبت

 كنترل اضطراب، خشم، عصبانيت و تحريك پذيري
 آموزش تن آرامی و خودهيپنوتيزم جهت كسب و حفظ آرامش عمومی

 تقويت سيستم ايمنی برای مبارزه ی مؤثر با بيماری
 احساس كنترل بيماری از طريق تجسم روند بهبودی

 تقويت انگيزه، اشتياق و علاقه به زندگی
 تسهيل استقلال فرد و پی گيری روند معمول زندگی

 كنترل عوارض شيمی درمانی
 كاهش درد

 تقويت پشتكار و پی گيری جدی درمان های طبی و جراحی
 تسهيل بی حسی و بی هوشی در درمان های مبتنی بر جراحی

 تسريع و تسهيل فرآيند بهبودی پس از اقدامات تشخيصی و درمانی
 تقويت روحيه ی همكاری در درمان

 افزايش انرژي و احساسات نيروبخش و هم چنين تقويت استقامت و بردباري
 تقويت عزت نفس، اعتمادبه نفس و خوداتكايي

 استفاده از تكنيك های پيش روی سنی به منظور برنامه ريزی ناخودآگاه برای 
رسيدن به زندگی سالم و عاری از »سرطان«

مدیریت بحران های روحی و جسمی
 تسريع و تسهيل فرآيند بازسازی روانی پس از مواجهه با بيماری

کنترل عوارض جانبي شیمي درماني:
ع��وارض  كنت��رل  هيپنوتي��زم،  كاربرده��ای  مؤثرتري��ن  و  مهم تري��ن  از 
شيمی درمانی س��ت. بيش از 20سال است كه اس��تفاده ی مؤثر از »هيپنوز« 
در كاهش تهوع و استفراغ ناشي از شيمي درماني در تحقيقات علمي گزارش 
ش��ده اس��ت. برای اين منظور در 3 جنبه ی مهمِ زير، آموزش های لازم را به 
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چون دانستی که خدا از خاک ات آفریده، گردنكشی و خودرأیی مكن. »بزرگمهر« 



انجمن علمی هیپنوتیزم بالینی ایران
تنها نهاد قانونی در زمینه ی آموزش، پژوهش و درمان هیپنوتیزم علمی با 

مجوز فعالیت از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
88032039- 88063547 و 0912-3336716

دکتر عنایت ا... شهیدي
پزشک و روان شناس
مدرس انجمن علمي هیپنوتیزم بالیني ایران

WWW.SHAHIDIMD.ORG

بيمار می دهيم تا بتواند در حالت هيپنوتيزمی، روی اهداف مورد نظر به خوبی 
تمركز كند. 

1( اضطراب: بيمار ياد می گيرد كه چگونه پس از ورود به حالت هيپنوتيزمی، از 
تصويرسازی های ذهنی خويش برای ايجاد تن آرامی عمومی بدن استفاده كند.

2( پاسخ های شرطي به محرک های ناراحت کننده ی بیمارستانی: 
به بيماران تلقينات خاصی ارائه می ش��ود تا بتوانند در پاس��خ به محرک های 
ناخوشايند بيمارس��تانی و يا اخبار آزاردهنده، آرامش و قوای جسمی و روحی 

خويش را حفظ كنند.
3( واکنش ه�ای ناخواس�ته به داروهاي ش�یمي درماني: تلقيناتی 
برای معك��وس نمودن انقباضات روبه بالای عضلات گوارش��ی )كه معمولًا 
منجر به اس��تفراغ می شوند( ارائه می شود. هم چنين بيمار را تشويق می كنيم 
تا تجس��م كند كه داروهاي شيمي درماني، مأموران ويژه ی خود او هستند كه 
مأموريت شان محافظت از بدن اوست. اين مأموران در اختيار و تحت هدايت 

بيمار، فرامين او را اجرا مي كنند.
درمانگر، همكاری بيمار را به گونه ای جلب می كند كه خود را عضو مهم تيم 
درم��ان بداند و به جاي فكر كردن به بيماري و مرگ، به زندگي فعال، زنده و 
مولد بينديشد. ثابت ش��ده است كه افكار و تصاوير ذهنی مثبت، به بهبودی 
جسم كمك ش��ايانی می كند. در بيماراني كه هيپنوتيزم پذيري بالايي دارند، 
معمولًا مي توان حالت تهوع و استفراغ را با تلقين تجسم طعم پرتقال يا نعنا و 
انفكاک از محرک های ناخوشايند محيطي كنترل نمود. به طور معمول بيماران 
دارای هيپنوتيزم پذيری متوسط، از تلقينات مبتنی بر هيجانات مثبت، بهره ی 
بيش��تري مي برند. در بيماران با هيپنوتيزم پذيري پايين، استفاده از روش های 

انحراف توجه و تن آرامی، مفيدتر خواهد بود.
ب��ه بيماران كم��ك می كنيم تا بتوانند آرامش خ��ود را در مواجهه با يادآورها 
و محرک های منفیِ احتمالی كه ممكن اس��ت ناخواس��ته از جانب دوستان، 
خانواده و يا پرسنل بيمارستان ارائه شوند، حفظ كنند. هم چنين لازم است به 
اطرافيان بيمار راهنمايی های لازم برای ايجاد يك سيس��تم حمايتی امن در 

خانواده، محل كار و بيمارستان ارائه نماييم.
مطالعات متعددی، اثربخشی بالينی هيپنوز را در بهبود كيفيت زندگی و كاهش 
علائم بيماری سرطان به اثبات رسانده اند. همچنين استفاده از خودهيپنوتيزم 
در كنترل علائم بيماري، مقابله با احس��اس ناتوانی و افزايش توان جسمی و 
ذهنی كمك كننده اس��ت؛ به همين دليل به تمامی بيماران، تكنيك قدرتمند 
خودهيپنوتيزم آموزش داده می ش��ود تا با يادگيری آن، ش��خص قادر باشد به 
مبارزه ی مؤثرتری با بيماری بپردازد و به تدريج به زندگی طبيعی خود بازگردد.
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نمی خواهم از زندگی دور باشم!

فهمی��دن،  نگاه ک��ردن،  یعن��ی  زندگ��ی 
درک کردن

یعنی دیدن چیزهایی که تو را به س��ر ش��وق 
می آورد یا می گریاندت

مثل سکوت که گاه تو را آرام می کند
مثل فریاد که گاه تو را از تو دور می کند

مث��ل خش��م ک��ه گاه ت��و را از درون آزار 
می دهد

مثل آه که گاه تو را خسته می کند
و مثل عش��ق که می تواند همیش��ه تو را با تو 

آشتی دهد!

نمی خواهم از زندگی دور باشم
می خواهم با زندگی، زندگی کنم

لغات جدامانده از عشق را پیدا کنم
کنار »عشق« بنشانم، خاک افسردگی شان را 

بگیرم
و برای طول عمرشان با عشق دعا کنم!

شیرین بهادر )سپهری(
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اگر کسی نه در وقت ضرورت سخن گفت، قدرش شكسته می شود. »بزرگمهر«


