
بیش ت��ر والدین، نه تنها خوش��بختی فرزندش��ان را بزرگ ترین و بهترین 
آرزوی خود می دانند، بلکه به این نوع آرزو مباهات و افتخار هم می کنند 

و تصور می نمایند که چنین آرزویی نشانه ی ایثار و فداکاری ست.

اين كه بزرگ ترين آرزوی زندگی شما خوشبختی فرزندتان باشد، نه تنها فكر 
اشتباهی ست، بلكه بزرگ ترين انحراف تربيتی نيز هست.

بايد بزرگ ترين آرزوی زندگی شما، خوشبختی خودتان باشد! پدر و مادری 
می توانند فرزندش��ان را خوش��بخت كنند كه خود، افكار و نگرش مثبتی به 
زندگی داش��ته و خوش��بختی واقعی را لمس كرده باشند. مسير خوشبختی 
بچه ها، از خوش��بختی پدر و مادر می گذرد. منظور اين نيس��ت كه اگر پدر 
و مادر خوش��بخت نباش��ند، لزوماً فرزندش��ان هم به جايی نمی رسد، بلكه 
می خواهيم بگوييم اگر به خوش��بختی فرزندتان فكر می كنيد، پيش از آن، 

اين فكر و آرزو را در مورد خودتان هم داشته باشيد.
كليد اصلی تربيت، اين اس��ت كه بدانيد و بپذيريد و اعتقاد داشته باشيد كه: 
»خوش��بختی فرزند، در گرو خوشبختی شماست.« مسير خوشبختی بچه ها 
از خوش��بختی پدر و مادر می گ��ذرد. پدر و مادر زمان��ی می توانند فرزندان 
خوش��بختی تربي��ت كنند كه خود، افكار و نگرش مثبتی به زندگی داش��ته 

باشند. 

معم��ولًا والدي��ن به دلايل زي��ادی تصور می كنند كه به اصط��لاح، از آنان 
گذش��ته و دوره  شان به اتمام رسيده اس��ت؛ حالا دوره ی بچه هاست و بايد 
برای ش��ان كاری كرد. جالب اين  كه حتی برخی از پدر و مادرهای جوان نيز 
چنين اعتقادی دارند و فكر می كنند فرزند، اولويت اول و آخر زندگی س��ت 
و تمام��ی ت��لاش و هم وغ��م خود را صرف راحتی و آس��ايش فرزند ش��ان 
می كنند. اين كه تصور كنيم دوره ی ما گذش��ته و حالا دوره ی بچه هاس��ت، 
فكر خطرناكی س��ت چون موجب می شود كه توزيع انرژی  روانی به درستی 
انجام نگيرد و اين انرژی روی فرزند متمركز شود و از قابليت انرژی  روانی 
خودمان بی بهره بمانيم. تمركز انرژی  روانی بر كودک، مش��كلاتی را برای 
خ��ود او ه��م ايجاد می كند زيرا ممكن س��ت ما به دليل وقت و س��رمايه ی 
زيادی كه صرف فرزندمان می كنيم، توقعات بالايی از او داش��ته باشيم و يا 
خودش به جهت اين كه می داند برای ما خيلی مهم است، متوقع و خودخواه 
باربياي��د. درضمن، اگر خدای ناكرده اتفاق ناگ��واری بيفتد -به خصوص در 
خانواده های تک فرزند- والدين به لحاظ احساس خلأ در زندگی، فشار روانی 
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زيادی را متحمل می شوند و حتی فرصت پويايی شخصيت را هم از دست 

می دهند.
اگر زمان هايی را برای ش��ادابی، تقويت و باروری ش��خصی مان اختصاص 
ندهيم، به تدريج به يک شخصيت ايستا خواهيم رسيد؛ شخصيتی كه نه تنها 

تحمل آن برای فرزندان مان، بلكه برای خودمان نيز سخت خواهد بود.
»پويايی ش��خصيت«، مهم ترين ش��اخصه ی زندگی متعادل و سالم است. 
پويايی شخصيت يعنی داش��تن فرصت هايی برای بازنگری و بازيابی خود، 

فرار از ركود و انجماد فكری و پيمودن مراتب تكامل و تعالی در زندگی.
بنابراين اگر می گوييم آرزوی خوش��بختی پدر و مادر، بر آرزوی خوشبختی 
فرزندان  تقدم دارد، اين بدان معناس��ت كه پدر و مادر ش��اداب و سالم، هم 
خ��ود از زندگی لذت بيش ت��ری می برند و هم فرزندان ش��ان از وجود آنان 
بهره  ی بيش تری می گيرند. به ياد داش��ته باش��يم ك��ه زندگی، يک موهبت 
تكرارنشدنی س��ت و هر انسانی از اين فرصت يک باره ی زندگی، بايد نهايت 

استفاده را ببرد.
گاه والدين در زندگی بيش از آن كه به دنبال خوشبختی باشند، به دنبال اثبات 
نش��انه های بدبختی خود هس��تند و وقتی به اين تصور می رس��ند كه ديگر 
نمی توانند برای خود كاری كنند، با اس��تفاده از مكانيس��م دفاعی فرافكنی، 
س��عی می كنند خوش��بختی گم ش��ده را در وجود فرزندش��ان بيابند. تأكيد 

تو همانی که می اندیشی!
ما‏می‏دانیم‏چه‏هستیم‏اما‏نمی‏دانیم‏چه‏

می‏توانیم‏باشیم.

 ش��ما هم��واره برحس��ب درونی ترين ايمانی كه نس��بت به 
توانايی های خود داريد، دس��ت به عمل می زنيد؛ از اين رو، اگر 

اعتقادات خود را تغيير دهيد، زندگی خود را تغيير داده ايد.
 ش��ما آن چه را كه می بينيد باور نمی كنيد؛ به جای آن، آن چه 

را كه باور داريد، می بينيد.
 ام��ت فاكس گفت: »كار اصلی ش��ما بايد اين باش��د كه در 
ذهن خود، هم عرض كسی را كه می خواهيد به او تبديل شويد، 

خلق كنيد.«
 اگر قطعاً بر اين باور باشيد كه برای موفقيت خلق شده ايد و 
در هر شرايطی به اين باور بچسبيد، هيچ عاملی نمی تواند مانع 

آن شود كه به موفقيت مورد نظرتان دست نيابيد.
 بدترين باورهايی كه ممكن اس��ت داش��ته باشيد، باورهای 
خود محدودی س��ت. اين باورهای محدودكننده، مانند ترمزی 
ب��رای توانايی های ت��ان عمل می كنن��د و ش��ما را عقب نگه 
می دارند. اين ها بزرگ ترين دشمنان قدرت فردی، يعنی ترديد 
و ت��رس را به وجود می آورند. ش��ما را فل��ج می كنند و موجب 
تردي��د در پذيرفتن ريس��ک های معقولی می ش��وند كه برای 

شكوفايی توانايی های تان ضروری هستند.

متأسفانه‏برخی‏از‏ما‏انسان‏ها،‏پیشرفت‏را‏در‏قفس‏
کوته‏بین�ی‏و‏تنگ‏نظ�ری‏خویش‏اس�یر‏کرده‏ایم‏و‏
بدین‏سان،‏بال‏و‏پر‏پرنده‏ی‏موفقیت‏را‏چیده‏ایم.

مسعود لعلی

ز‏برایان‏تریسی
موخته‏هایی‏ا

آ

بيش ازان��دازه ی والدين به درس خوان��دن و موقعيت تحصيلی و 
ايجاد روحيه ی برتری جوي��ی در فرزندان، از عوارض نامطلوب 
چنين تصوری س��ت ك��ه معمولًا هم برای والدي��ن و هم برای 

فرزندان، تنش زا و اضطراب آفرين است.
به ط��ور كلی، هي��چ زن و مردی با هدف بچه دارش��دن، ازدواج 
نمی كنن��د. دس��ت كم هدف اولي��ه ی زندگی مش��ترک، تأمين 
نيازه��ای روانی طرفين و رس��يدن به آرامش و سعادتی س��ت 
ك��ه در تنهايی و تجرد به دس��ت نمی آيد. »فرزن��دآوری« جزو 
اولويت ه��ای بع��دی زناشويی س��ت. زن و ش��وهرها زندگی را 
ب��ا اين ني��ت كه يكديگر را به خوش��بختی برس��انند، ش��روع 
می كنن��د و تولد فرزن��د يا فرزندان، اين خوش��بختی را تكميل

می نمايد.
پدر و مادر خوب بودن، بس��يار مهم است اما زن و شوهر خوب 
ب��ودن و خوب ماندن، مهم تر اس��ت چراكه محور اصلی زندگی 
خانوادگی، زن و شوهرها هستند. سلامتی و شادابی اين محور، 

عامل تحريک و پويايی خانواده خواهد بود.
زن و ش��وهرها بايد بر اين نقش محوری خود در خانواده واقف 
باش��ند و آن را با هيچ رابطه ای-حتی پدر و مادری- جايگزين

نسازند.

ژیلا فرخی
مدرس و مشاور خانواده، كودک و نوجوان 
عضو انجمن روان شناسی ايران
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