
ف��رد خود س��اخته، فرد ی س��ت که درص��دد واقعیت بخش��یدن 
توانایی های خود می باش��د. در این مقال��ه، 15 خصوصیت  افراد 
خودس��اخته را عن��وان می کنی��م. بع��د از این ک��ه تک تک این 
خصوصیات را به دقت مطالعه کردید، به نس��بت میزان نزدیکی 
ک��ه به هری��ک از آن ها دارید، به خود نم��ره ی 1  تا 10 بدهید؛ 
نتیجه ای که به دس��ت می آورید، نمایش شهودی نقاط ضعف و 
قدرت شما در حرکت به سمتِ به واقعیت کشاندن توانایی های 
فرد ی ت��ان اس��ت. وقت بگذاری��د و به این فک��ر کنید که چرا 
در برخ��ی خصوصی��ات، قوی تر از بقیه هس��تید؟ چه چیز باعث 
ش��ده که برای فلان خصوصیت، نمره ی بالای��ی بگیرید؟ برای 
این که نم��ره ی هر خصوصیت را در خودت��ان بالاتر ببرید، چه 

باید بکنید؟ 

بالاتری�ن‏نمره‏ای‏که‏می‏توانید‏به‏دس�ت‏آورید،‏150‏‏اس�ت؛‏
به‏راستی‏شما‏چقدر‏به‏این‏عدد‏نزدیک‏هستید؟

1- فرد خود س��اخته، درک کارآمدتری از واقعيت داش��ته و احساس راحتی 
بيش تری می کند. او قادر اس��ت خوب و بده��ا و بالا و پایين ها را بپذیرد و 

تفاوت آن ها  را تشخيص دهد.
2- فرد خود س��اخته، واقعيت را همان طور که هس��ت، می بيند و مسؤوليت 

آن را نيز بر عهده   می گيرد.
3- فرد خود س��اخته، در کارهای خود سادگی و فوریت دارد. به عبارت دیگر 
او، آن طور که دیگران تصور می کنند، معلق نيس��ت . قادر اس��ت هر کاری 
ک��ه به نظرش خوب و طبيعی می آید را انجام دهد و دليلش هم احس��اس 
خوبی س��ت که نس��بت به آن کار دارد. سعی نمی کند دیگران را آزار دهد  و 

برای خوبی ها، ارزش و احترام قائل است.
4- فرد خود س��اخته، کسی ست که به شدت  روی مشكلات خارج از خودش 
تمرکز می کند. او درگير مش��كلات دیگران و  جامعه اس��ت و برای تسهيل 

آن ها  تلاش می کند.
5- فرد خود س��اخته، با وجود همه ی دغدغه هایش ب��رای جامعه، نياز دارد 
گاه��ی با خود تنها باش��د. او از زمان هایی ک��ه در تنهایی، غرق در تفكر و 

تعمق می شود، لذت می برد. 
6- فرد خود ساخته، قادر است به تنهایی تصميم بگيرد و به تنهایی کارهایش 

را انجام دهد. او به خودش اطمينان و اعتماد کامل دارد.
7- فرد خود ساخته، از ساده ترین و طبيعی ترین چيزها احساس لذت می کند. 
غروب آفتاب، هميشه برای او زیباست؛ به همين خاطر، هميشه به تماشای 

آن می رود یا هنوز از انجام بازی های دوران کودکی خود لذت می برد.
8- فرد خود س��اخته، هميش��ه تجربياتی دارد که موجب می ش��ود احساس 
ش��ناور بودن به او دست دهد. خود را هماهنگ با دنيای اطرافش  می بيند و 

تصور می کند که در برهه ای از زمان، بخشی از واقعيتی متفاوت است.
9- فرد خود س��اخته، نسبت به همه ی مردم احساس دارد. از وجود آدم های 

اطرافش  آگاه است و نسبت به آنان حساس  می باشد.
10- فرد خود س��اخته، ارتباطات ميان فردی عميق تر و شدیدتری نسبت به 
سایر افراد بزرگسال دار د. او توانایی عشق ورزیدن و دوست داشتنی دار د که 
برای بقيه ی افراد به نظر غيرممكن است. به طور معمول، دوستان کمی دار د 

اما همين ارتباطات کم، بسيار عميق و پرمفهوم است.
11- فرد خود ساخته، به برابری انسان ها معتقد است ؛ این که هر انسان، حق 

حرف زدن دارد و هرکس، نقاط قوت و ضعف خاص خود را دارد.
12- فرد خود س��اخته، تف��اوت بين خوب و بد را می دا ن��د و آن ها را با هم 

اشتباه نمی گير د؛ به گونه ای که موجب لطمه زدن به خود  یا دیگران شود.
13- فرد خود س��اخته، از شوخی لذت می بر د. دوس��ت دار د بخند د و لطيفه 

تست خودشناسی
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دارایی، افزون مال نیست، بلکه ساخته شدن انسان است در تلاش معاش. »جان ویکر«



تعری��ف کند اما نه به قيم��ت آزار دیگران. او با این که می توا ند خيلی جدی 
باشد، اما  فر دی خوش طينت به نظر می  رسد.

14- فرد خود س��اخته، به شدت   خلاق اس��ت و این  خلاقيت  را می   توا ند در 
ابعاد مختلف با نوش��تن، نواختن موس��يقی، خيال پردازی و هر چيز دیگری 

نشان دهد.
15- فرد  خود س��اخته، از این واقعيت آگاهی دار د که کامل نيس��ت  و او نيز 
 مانند فردی که در کنارش  قرار گرفته، کاستی هایی دار د و هميشه موضوعات 

تازه ای برای یادگيری و راه های تازه ای برای رشدکردن وجود دارد. 

گردآوری و تنظيم: منصوره آرام فرد
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کلا مؤسسه راه موفقیت و خلاقیت 
می توان سرنوشت را از سر نوشت

کارگاه های موفقیت مالی، مهارت های زندگی، فنگ شویی
سخنرانان: مهندس شاهرخ حیدری-

خانم مریم دولت آبادی
22907491-22907590

مرکز مشاوره کسری
 کارگاه آموزشی- درمانی از روان کاوی تا موفقیت

مدرس: دکتر شهره بهاء الدینی
66937069

مرکز مشاوره مهرآئین
 آموزش فنون عملی روان درمانی و مشاوره

مدرس: دکتر اسماعیل اسدپور
 مهارت های ازدواج آگاهانه، خودآگاهی و خودشناسی

شیوه های فرزندپروری و مدیریت استرس و خشم، 
درمان مشکلات جنسی، بهداشت روان و...

مدرسین: سعید صیادلو- دکتر علی محمد نظری- رضا 
رحال زاده- اشرف بخشایش
دوره های NLP و تن آرامی

مدرس: استاد حمیدرضا نیک راد
77288855 – 77492876

مؤسسه پرورش اندیشه پیشرو
 کارگاه اضطراب و امتحان، اعتماد به نفس، 

خودشناسی، خودآگاهی، شیوه های فرزندپروری و...
مدرس: دکتر مرضیه مشتاقی

 کارگاه علوم تندرستی، تقویت روحیه و پاک سازی 
درون

مدرسین: محمدرضا سینایی. حمیدرضا خوشنویس
22211553-22213475

مؤسسه نیروی تدبیر ایرانیان
22674694-22207245

سمینار تخصصی مدیریت نوین در آموزش و تربیت مربی
ویژه کودک، نوجوان و بزرگسال
مدیریت: خانم دکتر نیروشک

مرکز رشد و توسعه کارآفرینی منطقه 5
44654123-44658141

کارآفرینی و مهارت های کسب و کار،
خودشناسی شغلی،

دوره آموزشی مهارت های زندگی و
دوره آموزشی زبان تجاری
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