
روان شناسی رنگ ها

برای این که در کاری موفق شوید، نه به نبوغ، که به برنامه ریزی خوب احتیاج دارید. »آندرو متیوس«

سبز، گروهی از رنگ ها که ترکیباتی از آبی و زرد هستند 
را شامل می شود. سبز، بیش تر رنگ رشد گیاهان، زندگی 
جدید و بهار است. از آن جا که سبز، رنگ طبیعت در 
حاصلخیزترین وقت آن است، بنابراین رنگ تولیدمثل 
و درنتیجه رنگ عشاق است. سبز روشن، نشان گر امید 
تیره تر  تنُ های  درحالی که  است،  تازه  عشق  های  در 
از  ناشی  منفی  احساسات  و  حسد  غبطه،  نشانه ی  آن، 
عشق ناکام است. رنگ سبز می تواند در درون ساختار 
روان شناختی ما تعادلی کامل ایجاد کند. از بین همه  ی 
رنگ ها، این رنگ از همه خوشایندتر است زیرا برای 
تمرکز روی آن، چشم هیچ نیازی ندارد که شبکیه را 
تنظیم کند. عقیده بر این است که سبز، حالتی از نگرش 
ذهنی مثبت ایجاد می کند و چون رنگ طبیعی گیاهان 

است، موجب می شود تا احساس ثبات و امنیت کنیم.

روان شناسی سبز
این  می شناسند.  عالی  هارمونی دهنده ی  یک  به عنوان  را  سبز 
رنگ با احساسات و رفتار مثبت یا منفی ناشی از آن مرتبط است. 
درنتیجه، کسانی که تحت تأثیر سبز هستند، اغلب می توانند هر 
را  اخلاقی  شر  و  خیر  معمولًا  و  ببینند  را  مشکل  یک  دوسوی 
به شدت رعایت می کنند. سبز از رنگ های اصلی زرد و آبی ساخته 
شده است؛ آبی  به درک و فراست کمک می کند و زرد، وضوح 
لباس های سبز،  پوشیدن  بنابراین  اطمینان خاطر می آورد.  و  فکر 
موجب تقویت سخاوتمندی -هم از نظر روحی و هم از نظر 
در  قرارگرفتن  یا  سبز  لباس های  پوشیدن  می شود.  مالی- 
محیط سبز، به توانایی حافظه کمک می کند. با این حال، 
زیاده روی در استفاده از آن می تواند فراموشی  خاطرات تلخ 
را با مشکل روبه رو سازد و درنتیجه، فرد نتواند به زندگی 

پرتنش خود آرامش دهد.
تیموس،  غده ی  عملکرد  با  سبز  که  معتقدند  رنگ درمان گران 
شش های پایینی، قفسه ی سینه و شانه ها مرتبط است و از نور سبز 

به عنوان دارویی برای مبارزه با خستگی شدید استفاده می کنند.
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هر شب با این اندیشه که از سلامتی کامل برخوردارید، به خواب بروید. »ژوزف مورفی«
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حمام نور سبز گرفتن، برای مبارزه با تهوع خوب است و در بازیابی 
گفته می شود که سبز  است.  مفید  انواع سردردها  بردن  بین  از  و  تعادل 
در  قرارگرفتن  از  )ترس  »کلاستروفوبی«  بیماری  شدت  از  می تواند 
مؤثر  بد،  بسیار  خاطرات  بین بردن  از  در  و  بکاهد  سربسته(  محیط های 

واقع شود.

سبز زیتونی:
به  آن ها  از  که  آسیبی  و  ناکامی  احساس های  خصومت،  زیتونی،  سبز 
شخصیت وارد شده است را می رساند. با این حال، این رنگ تنها جنبه ی 
از  ناشی  عاطفی  درد  نشان دهنده ی  رنگ  این  این که  با  ندارد.  منفی 
و  آن ها  از  در تحمل مشکلات، درس گرفتن  فرد  قدرت  خودفریبی ست، 

انسانی بهترشدن را نیز نشان می دهد.

سبز تیره:
افرادی که  سبز تیره، نشان گر شخصیت خودخواه و سلطه طلب است و 
نیازها  به  و  اغلب عاشق خود هستند  تیره می پوشند،  به طور مداوم سبز 
جنبه ی  به  حد  از  بیش  توجه  نمی کنند.  اعتنایی  دیگران  خواسته های  و 
تیره تر سبز می تواند نشان گر زندگی مملو از پشیمانی و ندامت باشد. چنین 
شخصی، به احتمال زیاد به علت نوعی مشکل در اوایل زندگی، همواره 

احساس نوعی خشم می کند.

سبز کم رنگ:
سبز کم رنگ با جوانی، شور و حال و بازیگوشی مرتبط است. سبز به طور 
غیرمستقیم، خامی و بی تجربه بودن را می رساند. با این حال، در بسیاری از 
موارد، بچه بودن چیز بدی نیست زیرا به انسان این توانایی را می دهد که 
شغل نامناسب را ترک کند، به مسائل با دید تازه ای نگاه کند و در زندگی، 
آغازی نو داشته باشد. متأسفانه تمایل به دودل بودن نیز وجود دارد و این 
نوع افراد، مقدار زیادی از وقت خود را صرف شک داشتن درباره ی بهترین 

عملکردی که می توانند داشته باشند، صرف می کنند.

سبز یشمی:
گفته می شود که سبز یشمی، روح را آرامش می دهد، فراست را بالا می برد 
و به انسان کمک می کند تا اسرار نهان جهان هستی را درک کند. حتی 
اگر آرزوهای یک نفر چندان هم بزرگ نباشد، بازهم این رنگ به او بینش 
فلسفی همراه با عقل سلیم می دهد. کسانی که سبز یشمی را دوست دارند، 

به طور ذاتی روشن بین و منطقی هستند.
منبع:
»روان شناسی رنگ« »جاناتان دی ولسلی تایلور« ترجمه ی »مهدی گنجی«

تهیه و تنظیم: دکتر پگاه فرخزاد )عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد رودهن(

امیرمسعود رستمی )کارشناس روان شناسی و عضو باشگاه 
پژوهشگران دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن(

ازدواج یک دختر 
سرطانی پیش از مرگش!
دختری به نام »کتی کرکپاتریک« 21ساله به همراه 
نامزد 23ساله ی خود، »نیک« برای جشن عروسی شان 

آماده می شدند.
»کتی« مبتا به سرطان بود و بیماری اش در بدترین 
وضعیت قرارداشت؛ او مجبور بود هر روز ساعاتی را 
زیر نظر پزشک و دستگاه های مخصوص قرارگیرد. 

بیماری،  از  ناشی  رنج  و  درد  تمام  وجود  با  »کتی« 
پی درپی  تزریق  از  ناشی  شوک های  بدنی،  ضعف  
مورفین، قصد داشت مراسم عروسی خود را بدون 
هیچ عیب و نقصی برپا کند. او به خاطر بیماری اش، 
همیشه در حال کاهش وزن بود، به همین دلیل، مجبور 
می شود ،  نزدیک تر  عروسی اش  روز  به  هرچه  شد 

لباس عروسی اش را کوچک تر و کوچک تر کند.
کپسول  مراسم عروسی،  طول  در  بود  مجبور  او 
مادر  و  پدر  باشد.  داشته  به همراه  را  تنفسی اش 
با  عشق خود  پسرشان  می دیدند  این که  از  »نیک« 

ازدواج می کند، بسیار خوشحال بودند. 
»کتی« روی ویلچر نشسته و به ترانه ای که »نیک« 
مراسم  طی  گوش می داد.  می خواندند،  دوستانش  و 
لحظاتی  برای  می شد  مجبور  »کتی«  عروسی ، 
استراحت کند. او به خاطر ضعف و درد، نمی توانست 
از  پس  5روز  »کتی«  طولانی بایستد.  مدت  برای 

مراسم عروسی اش، فوت کرد.
 

دیدن زنی که با وجود بیماری سرطان و آگاهی به 
عمر کوتاه مدتش، ازدواج می کند و تمام مدت لبخند 
بر لب دارد، ما را به این فکر وامی دارد که خوشبختی، 
دست یافتنی ست و مهم نیست چقدر دوام می آورد. 
باید از منفی بافی دست برداریم ؛ زندگی آن قدرها هم 

که فکر می کنیم، پیچیده نیست.
زندگی کوتاه است.

به سرعت ببخش!
با صداقت، عاشق شو!

هیچ وقت لبخند را از لب هایت دریغ نکن!
مهم نیست زندگی چقدر عجیب است؛

می کنیم،  فکر  ما  که  همیشه آن طور  زندگی 
پیش نمی رود اما تا زمانی که هستیم، باید بخندیم و 

سپاس گزار باشیم.
گردآوری و تنظیم: مهندس ماندانا آقاکشمیری
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