
روان شناسی کودک

توازن، تعادل و هماهنگی، کلیدهای موفقیت و سعادت هستند. »اسکاول شین«

بازی،فعاليتیطبيعی،لذتبخش،شگفتانگيز،پررمزورازووسيلهای
آشكارکردن تجربيات، توصيف روابط، برقراری احساسات، بيان برای

آرزوهاوخودشكوفايیمیباشد.
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خداوند به ما دو دست داده تا با یکی، بگیریم و با دیگری، ببخشیم. »بیلی گراهام«

بازیدررشدشخصيتکودکان،بسيارمهماست.کودکانازطريقبازی،
مهارتهایجديدیمیآموزندومیتوانبهنكاتمثبتومنفیشخصيت
آنانوهمچنينمشكلاتشانپیبردهودرجهتدرمانواصلاحمشكلات

رفتاریشاناقدامنمود.
شكست، ريسک بدون او است. آزاد محدوديتها از کودک بازی، در
تجربهایازبازیداردزيراخودشقوانينآنرامیسازد.کودکانازطريق
بازی،توانايیحلمشكلاتخودراپيدامیکنندومیتوانندبهوسيلهیآن،

اعتمادبهنفسوروحيهیاستقلالطلبیرادرخودپرورشدهند.
بازی،وسيلهایستطبيعیبرایکودکجهتابرازوبيان»خود«.
»آلفردآدلر«،روانشناسمعروفمیگويد:»هرگزنبايدبهبازیبهعنوان

روشیبرایوقتکشینگاهکرد.«
»گریلندرث«اظهارمیدارد:»بازیکردنبرایکودک،مساویست
باصحبتکردنبرایيکبزرگسال.«بازیواسباببازی،کلماتکودکان
هستند.برایدرکبيشتردنيایکودکان،بايدآنانراهنگامبازیمورد
مشاهدهقراردادزيراازطريقبازی،احساسات،ناکامیهاواضطرابهای
آنان برقرارمیکنند. ارتباط پيرامونشان دنيای با و بيانمیدارند را خود
ممكناستنتوانندبهوسيلهیکلاموگفتار،احساساتوافكارشانرابازگو
کننداماازطريقبازی،قادرندداستانبسازند،آنرابسطدهندوراهی

برایبيانمشكلاتشانبيابند.
کودکان،هنگامیکهدردنيایخيالاتوتصوراتشانغوطهورند
بازیاند، باعروسک،اسباببازی،مدادرنگی،خمير،ماسهو...سرگرم و
بهکارگيری با رامیدهند.کودک وچگونهها پاسخچراها راحت خيلی
وتغييرشكلدادنوسايلبازی،آنچهذهنشرامشغولمیدارد،برون
ناراحتیها،ترسها،دلخوریها،توانايیهاو...را میريزدوسعیمیکند

بازسازیکند.
کار راجدیترين آن بلكه نيست، تفريح برای فقط بازیکودکان
کودکانبايدقلمدادکردزيرافعاليتیقابلارزشيابیويکروشطبيعی
نتيجه میکند، آزمايش و تجربه بازی، طريق از کودک يادگيریست.
کودک در را تمرکز و ابتكار ابداع، قدرت بازی، میآموزد. و میگيرد
اوست، پيرامون آنچه و اشياء ميان رابطهی کشف در و میپروراند

ياریاشمیدهد.
بازیبايدباسنوخصوصياتکودک،هماهنگیداشتهوجنبهی
بدآموزینداشتهباشد.نوعاسباببازی،دررشدکودک،نقشبهسزايیدارد
ودرصورتنامناسببودن،علاوهبراينکهبهرشداوکمکنمیکند،سبب

بروزمشكلاتینيزمیشود.
بازیبهکودککمکمیکندتادنيايیراکهدرآنزندگیمیکند،
شود، قائل تفاوت تخيل، و واقعيت ميان و کند اداره بفهمد، بشناسد،
بنابراينازارزشدرمانیزيادیبرخورداراست.امروزهبازی،جايگاهخود
رادرتشخيصمسائلومشكلاتروانیکودکانودرمانآنهاپيداکرده

است.
»بازیدرمانی«،يكیازرايجترينشيوههايیستکهروانشناسانو
مشاورانبرایدرمانمشكلاتعاطفیکودکانبهکارمیبرند.متخصصان

بازیدرمانی،بهکمکاينفنوتدارکاسباببازیهایضروریوتشكيل
ايجادشده ومشكلات نامناسب رفتارهای کودکان، برای بازی جلسات
برای بازیدرواقعتلاشکودک راموردبررسیودرمانقرارمیدهند.
کنارآمدنبامحيطاستکهازطريقآن،خودرامیيابدودنيارادرک

میکند.
»بازیدرمانی«میتواندبرایکودکاندارایمشكلاترفتاریهمچون
خانوادگی، نابهسامانیهای نفس، عزت کمبود استرس، پرخاشگری،
باشد. مفيد اعتمادبهنفس، کمبود و اضطراب اجتماعی، ناسازگاریهای
گرفتهاند، قرار آزارجنسی و وشتم موردضرب که کودکانی همچنين
میتوانندازطريقبازیدرمانی،بهپالايشفكریخودپرداختهوتاحد

زيادیبهآرامشوبهبودیبرسند.

توصیه هايی به پدر و مادران در مورد بازی کودکان:
بهبازیکودکاناهميتدهيدزيرازندگیآناندربازی،شكلواقعی

بهخودمیگيرد.
ارزشهای و فرهنگ با متناسب کودکان، بازیهای تا تلاشکنيد 

خانوادهباشد.
بادقتدرتفكراتخلاقوپويايیکودکاندرحالبازی،باشخصيت

آنانآشناشويد.
دربازیکودکاندخالتنكنيداماراهنماوکمککنندهیخوبیباشيد.

باهمبازیشدنباکودکان،راهدوستیرابازکنيد.
کودک ذهن در لذتبخش تجربهای بهصورت بازی که کاریکنيد 

باقیبماند.
برایمتوقفکردنبازیکودکان،امرونهینكنيد.

باتوجهبهروحيهیکنجكاوکودک،بهگونهایاوراراهنمايیکنيدکه
بهتفكرمثبتوانديشهایسازندهدستيابد.

مراقبباشيدکهمحيطبازی،موجبآسيبهایجسمی،فكریويا
روانیکودکنشود.

درانتخابنوعبازی،بهسن،جنسوتوانايیهایفرزندتانتوجهکنيد.
ازمحدودکردنکودکهنگامبازیبپرهيزيد.

اگردرحضورفرزندتانباوسايلموجوددرخانهبرایاواسباببازی)ماشين،
عروسکو...(بسازيد،ارتباطعاطفیميانشماواوتقويتخواهدشد.

درمحيطهایبازیگروهیهمچونزمينبازیدرپارکها،اجازهدهيد
آنان بازی بهمحيط واردشدن از و يكديگرهمبازیشوند با کودکان

بپرهيزيد.
منابع: 
-»روانشناسیبازی«»پيترهيوز«ترجمهی»کامرانگنجی«
-»بازیدرمانی«»کارل.للندرث«ترجمهی»خديجهآرين«
-»بازیونقشآندررشدشخصيتکودک«»ايوبسلسانی«

فاطمه رهاملک زهتاب
کارشناسارشدروانشناسیکودکاناستثنايی
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