
هیپنوتیزم علمی

در برابر حقیقت، شکیبا باش گرچه تلخ و ناگوار باشد. »امام سجاد )ع(«

یک��ی از جنبه های مهم ازدواج که بر س��ایر جوانب زندگی و روابط همس��ران تأثیر غیرقابل ان��کاری دارد، میزان رضایتمندی زوج ها از فعالیت 
جنسی س��ت. بی ش��ک، یکی از معجزات خداوند، آفرینش انس��ان در دو جنس زن و مرد و ایجاد علاقه و جاذبه ی قوی بین آنان اس��ت. همین 
جاذبه، هس��ته ی اصلی تمایل دو جنس به یکدیگر و تش��کیل خانواده ای شاد و س��الم می باشد. همان طور که وجود یک رابطه ی جنسی سالم و 
موفق، زوج ها را به هم نزدیک تر و علاقه مندتر می کند، اختلال این رابطه نیز می تواند موجب ناخش��نودی و دوری همس��ران از یکدیگر گردد. 
متأسفانه این عدم رضایت، زمینه ساز اختلافات بیش تر و عمیق تری می شود و بر تمامی جوانب زندگی فرد، اثرات نامطلوبی می گذارد. بنابراین 

شناخت و درمان اختلالات جنسی، در حفظ سلامت جسمی و روانی خانواده و تداوم تعاملات سالم، از اهمیت به سزایی برخوردار است.
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انجمن علمی هیپنوتیزم بالینی ایران
تنها نهاد قانونی در زمینه ی آموزش، پژوهش و درمان هیپنوتیزم 
علمی با مجوز فعالیت از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

88032039- 88063547 و 0912-3336716

دکتر عنایت ا... شهیدي
پزشک و روان شناس
مدرس انجمن علمي هیپنوتیزم بالیني ایران

هنر جنگیدن در این است که از یک نقطه نظر قوی تر باشیم. »ناپلئون بناپارت«

طب��ق تعریف، اختلال جنس��ی به معن��ی اش��کال در عملکرد طبیعی 
جنسی س��ت. پژوهش ها نش��ان می دهد 31درصد م��ردان و 43درصد 
زنان در س��نین جوانی و میانسالی، دست کم به یکی از این اختلالات 
مبتلا می باش��ند و این آمار با افزایش س��ن، بیش تر می شود. با وجود 
درمان پذیری قس��مت عمده ی اختلالات جنس��ی، متأسفانه به دلایل 
مختل��ف  ازجمله احس��اس ش��رم و خجالت، تنها 10درص��د آقایان و 
20درص��د خانم ها ب��رای درمان، به مراکز پزش��کی مراجعه می کنند. 
ش��ایان  ذکر اس��ت که آمار بیان ش��ده مربوط به اروپا و آمریکاست و 
به نظر می رسد درصد مراجعان در کشور ما، از این هم پایین تر باشد.

اختلالات جنس��ی، اثرات نامطلوب و مخرب��ی بر تمامی جوانب 
زندگی و روابط بین فردی بیمار و همس��رش می گذارد. در بسیاری از 
موارد، فردِ مبتلا، اعتمادبه نفس��ش را از دس��ت می دهد و قادر نیست 
نقش خود را به عنوان یک مرد یا زن به درستی ایفا کند و ممکن است 
دچار نارضایتی از جنس��یت خویش، اضطراب و حتی افسردگی شود. 
بنابراین هر برنامه ی درمانی که برای مداوای اختلالات جنسی به کار 
گرفته ش��ود، باید با دیدی وسیع بر تمامی آثار آن، برای هر بخش از 

مشکل، راه حل مناسبی ارائه دهد.
رفتاردرمان��ی،  مانن��د  متنوع��ی  درمان ه��ای  راس��تا،  ای��ن  در 
شناخت درمانی، روان کاوی، دارودرمانی، استفاده از برخی دستگاه های 
ویژه و هیپنوتیزم درمانی به کار گرفته ش��ده اس��ت. اگرچه هرکدام از 
این درمان ها می تواند از ش��دت نش��انه های اختلالات جنسی بکاهد 
اما هیپنوتیزم درمانی به دلیل اس��تفاده از نیروهای شفابخش ذهن خودِ 
بیم��ار، بی ضرر ب��ودن، بهره گیری از تصویرس��ازی های قویِ ذهنی، 
مدیریت اس��ترس، کاه��ش اضطراب و توانایی افزای��ش قابل توجه و 
پایدار اعتمادبه نفس، یکی از بهترین و مؤثرترین درمان ها محس��وب 

می شود.
توس��ط تکنیک های هیپنوتیزم��ی می توان گذش��ته ی فرد را با 
رضایت و همکاری خود او بررس��ی ک��رد. درنتیجه می توان تعارضات 
موجود، احساس��ات حل نش��ده در مورد اتفاقات گذش��ته و اثرات این 
اتفاقات بر ضمیر ناخودآگاه فرد را کشف و درمان نمود. گاهی بیماران 
به دلای��ل مختلف، قادر یا مایل به  بیان تجربه ی ناخوش��ایند خود در 
کودکی یا نوجوانی نیستند. در چنین مواردی هیپنوتیزم، امنیت روانیِ 

مناسب برای بیان تجربه و حل وفصل نمودن آن را فراهم می نماید.
آموزش خودهیپنوتیزم می تواند نقش مفیدی در مدیریت استرس 
)فش��ارهای روانی( داشته باشد. در بسیاری از موارد، خستگی مفرط و 
تنش های جس��می و ذهنی، منجر به کاهش تمایلات و توانایی های 
جنس��ی می گ��ردد. همه ی مردم نیاز ب��ه روش هایی دارن��د تا بتوانند 
با مدیریت فش��ارهای روان��ی، فعالیت های روزم��ره ازجمله عملکرد 
جنس��ی خود را حفظ کنند. از آن جایی که اختلالات جنسی به صورت 
تکرارش��ونده و مداوم، موجبات ناخرس��ندی و ناخش��نودی بیماران را 

فراهم می سازد، آموزش تکنیک قدرتمند و کارآمد خودهیپنوتیزم، فرد 
را به ابزار مؤثری برای تداوم درمان، مجهز می سازد.

یکی از پیامدهای عمده ی اختلالات جنس��ی، احس��اس یأس و 
ناامیدی فرد، در ازسرگیری تجربه ی جنسی ست. از هیپنوتیزم می توان 
برای القای امید، افزایش اعتمادبه نفس و اصلاح باورهای آسیب دیده 
استفاده کرد. درک حالت خاص هیپنوتیزمی و تجربیات منحصربه فرد 
سوژه در این وضعیت، او را نسبت به قدرت ذهنش و این که هیپنوتیزم 
قادر است به او کمک کند، مطمئن می سازد. صرف نظر از نوع اختلال 
جنس��ی، همیش��ه این اختلال می تواند موجب تیرگی رابطه ی بیمار 
با همس��رش گردد. از س��وی دیگر، وجود روابط خانوادگی نامناس��ب 
و مخ��دوش، به خودیِ خود باعث بروز یا تش��دید اختلالات جنس��ی 
می شود. درواقع عملکرد جنسیِ نامطلوب و روابط خانوادگیِ مخدوش، 
چرخ��ه ی معیوبی را ایجاد می کند ک��ه درصورت عدم درمان به موقع، 

به طور فزاینده ای موجب وخامت بیش تر اوضاع می گردد.
مبتلایان به اختلالات جنس��ی، به خوبی می دانن��د که در مواقع 
استرس و اضطراب، اختلال شان به صورت شدیدتری بروز می کند که 
خود باعث اس��ترس و تنش های بیش تری می گ��ردد. این بیماران در 
ابتدای هر تجربه ی جنس��ی، دچار نگرانی و تش��ویش ناشی از انتظار 
تکرار ناکامی های جنسی گذشته می شوند. همین نگرانی و اضطراب، 
احتمال ناکامی را افزایش می دهد. بدین ترتیب چرخه ی معیوبی ایجاد 
می ش��ود که به طور مس��تمر بر ش��دت اختلال می افزاید. هیپنوتیزم 
با مدیریت اس��ترس، ایج��اد آرامش و هم چنین کنت��رل نگرانی ها و 
هیجانات ناخوش��ایند، این چرخه ی معیوب را قطع و نشانه ها را به طور 

قابل ملاحظه ای بهبود می بخشد.
همان طور که می دانیم، ذهن و بدن، اثرات غیرقابل انکاری بر هم 
دارند و تمام��ی فرآیندهای ذهنی و بدنی، متأثر از یکدیگرند. یکی از 
دلایل ایجاد یا تشدید اختلالات جنسی، مخدوش شدن ارتباط سالم و 
طبیعی ذهن و بدن اس��ت. در این حالت، پیام های ارسالیِ مغز، اثرات 
جس��می مورد انتظار را ایجاد نمی کند. توسط هیپنوتیزم می توان ذهن 
را برای ارتباطی س��الم تر با ب��دن برنامه ریزی نمود و بدین ترتیب فرد 
حت��ی بدون آن که آگاهان��ه تلاش نماید، در اعماق ذه��ن ناخودآگاهِ 

خویش، اثرات درمانی را دریافت می دارد.
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