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انتخاب درس��تي در زمان مناسب می کنید. همواره در افکارِ داشتن روابط 
عاشقانه، به سر مي برید. 

صورتي
ش��ما همواره در تلاش اید تا در هر چیزي، بهترین باش��ید و دوست دارید 
به دیگران کمک کنید اما به سادگي قانع نمي شوید. داراي افکاري منفي 
هستید و در جست  وجوي عشقي ش��ورانگیز مانند آن چه در قصه هاست، 

می باشید. 

سبز
خجالتي  نیس��تید ام��ا گاهي اوقات ب��ا کلمات، به عواطف مردم آس��یب 
مي رسانید. دوس��ت دارید مورد توجه و علاقه ی کسي باشید که دوستش 

دارید اما اغلب، تنهایید و در انتظار فرد مورد نظرتان مي مانید. 

قهوه اي
فعال و ورزش��کارید. براي دیگران مشکل است که به  شما نزدیک شوند. 
زماني که متوجه مي ش��وید نمي توانید به چیزي که مي خواهید دست یابید، 

به سادگي تسلیم شده و آن را رها مي کنید. 

کبود
احساس��ات شما به س��ادگي تغییر مي کند. اغلب تنها هستید. مسافرت را 
دوست دارید. انسان صادقي هستید ولي حرف مردم را زود باور مي کنید. 

یافتن عشق براي شما، سخت است و گم گشته ی عشق هستید. 

لیمویي
آرام هستید اما به س��ادگي عصباني مي شوید. به آساني حسادت مي ورزید 
و در م��ورد چیزهاي کوچ��ک اعتراض مي کنی��د. نمي توانید به یک کار 
بچس��بید اما داراي شخصیتي هستید که اعتماد و علاقه ی همه را جلب 

مي کند. 

زیتوني
ش��ما قلبی صاف دارید و آدم گرمي هس��تید. همراه خوبي براي فامیل و 
دوس��تان اید. خشونت را نمي پس��ندید و مي دانید چه چیزي درست است. 

مهربان و شاد هستید.

نیلي
بیش تر متوجه نگاه تان هس��تید و استانداردهاي بالایي در انتخاب عشق 
داری��د. هر راه حلي را بادقت و تفکر انتخ��اب مي کنید و به ندرت مرتکب 
اش��تباه احمقانه مي شوید. دوست دارید رهبر باش��ید و به راحتي مي توانید 

دوستان جدید پیدا کنید.

گردآوری و تنظیم: دلبر بلوری

پیشنهادهایی 
آسان برای داشتن 
زندگی شاد
 در زم��ان حال، ب��ا درس هایی از گذش��ته و با امید به 

آینده ی بهتر، زندگی کنید.
 ب��ا ناملایمات گذش��ته، آش��تی کنید تا زب��ان حال تان 

خوشایند باشد.
 زندگی خود را با دیگران مقایس��ه نکنید زیرا ش��ما از 

حقایق زندگی آنان اطلاع ندارید.
 خان��ه را ب��ا گل تزئی��ن کنید، ش��مع روش��ن کنید، از 
ملحفه ه��ای زیبا اس��تفاده نمایی��د، لباس راح��ت و زیبا 
بپوش��ید و هرگز چی��زی را برای زمان��ی به خصوص نگه 

ندارید زیرا شاید فردایی نباشد.
 هیچ کس مسؤول شادی و خوشبختی و رفع تنهایی شما 

نیست، جز خودتان.
 هنگام برخورد با مشکلات و مصیبت ها، آن ها را با این 
پرسش تجزیه و تحلیل کنید که آیا بعد از چند سال هم 

همین قدر مهم خواهند بود؟
 بهترین مُسَ��کِن، گذشت زمان است. زمان، همه چیز را 

شفا می دهد.
 هرکس را با هر خطا و لغزش��ی و هرچیز را با هر بها و 

ارزشی ببخشید.
 هر موقعیتی، چه خوب، چه بد، می گذرد.

 با دوس��تان خو ب تان در تماس باشید و این گنجینه ی 
گران بها را ارج نهید. بهترین دوس��ت، کتاب است و هر 
دوس��ت، چون کتابی باارزش می باش��د که هرچه در آن 

عمیق تر شوید، بیش تر می آموزید.
 خود را از قید و بند چیزهای بدون اس��تفاده و فرسوده 

رها کنید.
 از هم��ه ی فضاهای خانه اس��تفاده کنید و هیچ بخش از 
خانه را به مهمان اختصاص ندهید چون ش��ما عزیزترین 

مهمان خانه ی خود هستید.
 حس��رت چیزهای ازدس��ت رفته را نخوری��د زیرا هدر 
دادن وقت است. شما آن چه را که مورد نیازتان است، 

دراختیار دارید. بهترین ها هنوز در راه اند.
فرزانه جمالی 
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