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شما همیشه کس��اني را بیش تر دوست داش��ته اید که به خاطر زحمتي که 
براي ش��ان کشیده اید، از شما تشکر می کنند . وقتي از کسي به خاطر کاري 
تشکر مي کنید ، باعث مي شوید آن شخص، آن کار را با میل بیش تر انجام 

دهد . 
در مورد جهان و خداوندي که بر آن حاکم است  نیز دقیقاً همین قانون 
وجود دارد ، یعني هرچه بیش تر به خاطر داشته هاي تان از خداوند تشکر کنید ، 
 بیش تر صاحب همان چیزهایي که باعث خوشحالي بیش ترتان مي گردند ، 

مي شوید . 
خ��دا، نعمت هاي بي ش��ماري را به م��ا داده اما آیا ما هم��ه ی آن ها را 
دیده ایم؟ آیا ما به خاطر همه ی آن ها ش��اکر بوده ایم یا این که طمع، باعث 

شده همه ی خوبي هاي اطراف مان را نبینیم؟
به نظر من، بزرگ ترین نعمت ها، سلامتي ست . سلامتي، یعني اجازه ی 
زندگي ک��ردن در ای��ن دنیاي زیبا . آیا ما به خاطر س��لامتي مان ش��کرگزار 

بوده ایم ؟ مي دانید چه کساني قدر سلامتي را مي دانند؟ 
کساني که فلج به دنیا آمده اند، کساني که روی تخت هاي بیمارستان 
خوابیده اند، کس��اني که تصادف کرده و عضوي از بدن ش��ان را از دس��ت 

داده اند. 
اگر مي خواهیم این اتفاقات براي ما رخ ندهد ، باید سپاس گزار سلامتي مان 
باش��یم . هر روز، به خاطر چشماني که با آن ها قادر به دیدن دنیا هستیم، از 
خداي  بي همتا سپاس گزار باشیم؛ به خاطر پاهایي که بر آن ها استوار حرکت 
مي کنیم و به خاطر دستاني که تمام احتیاجات روزانه ی ما را برآورده مي کنند 

و به خاطر ذهني که در هیچ یک از مخلوقات، مانند آن نیست. 
اگر هر روز به خاطر نعمت هایي که به ما داده شده، سپاس گزار باشیم، 
هیچ گاه آن ها را از دست نخواهیم داد، بنابراین با تمام احساس قشنگي که 
داریم، از خداي عزیز تشکر کنیم و فریاد برآوریم: »خداي مهربانم، به خاطر 
این همه نعمتي که به من عطا کردي، از تو ممنونم، به خاطر تمام چیزهاي 
قشنگي که برایم خلق کردي ، به خاطر تک تک اندام هایم ، به خاطر فرزند و 

همسر خوب و سالم و به خاطر تمام نعمت ها، از تو ممنونم .« 

تش��کر بای��د از صمیم قلب و بدون هیچ گونه چشمداش��تي باش��د . از 
کمک ه��اي کوچک همه ی اطرافیان تان تش��کر کنید و ببینید چه قدر آنان 

دوست دارند که بیش تر به شما کمک کنند . 
هیچ گاه فقط در قبال کمک هاي بزرگ )از نظر خودتان( ، تشکر نکنید . 
باید بعد از هر اتفاق خوب کوچک ، تشکري فوق العاده کنید تا احساس خوبي 
داش��ته باشید. چش��مان تان را به روي کمک هایي که از هر جهت به شما 
می ش��ود، باز کنید . تمام کس��اني که اطراف تان هستند، حتي کساني که از 
نظر ش��ما بدترین انسان هاي روي کره ی زمین هستند ، خصوصیات مثبت 
زیادی دارند که اگر به آن ها توجه نموده و به خاطر آن ها تشکر کنید ، باعث 
مي ش��وید خصوصیات مثبت شان بیش تر شود و به شما نیز بیش تر لطف و 

مهربانی ورزند . 
اگر رابطه ی زناشویي خوبي با همسرتان ندارید ، اگر رابطه تان با فرزند  
و پدر و مادرتان تیره و تار اس��ت ، مطمئن باشید که مدت هاست خوبي ها و 
ویژگي هاي مثبت آنان را ندیده اید و فقط روي بدي ها تمرکز کرده و آن قدر 
این کار را تکرار نموده اید که یک جهنم بزرگ براي خود ساخته اید . پس به 
خاطر تمام نعمت ها ، خوبي ها و ویژگي هاي مثبت اطرافیان تان، از آنان تشکر 

کنید و این کار را بدون حسادت ، غرور و کبر انجام دهید. 
هرگاه احس��اس خوبي نداشتید، باید آن را تغییر دهید، یکي از بهترین 
راه ها براي تغییر احساس ، شمردن نعمت هایي ست که دارید . گاهي، اتفاقاتي 
براي  ما رخ مي دهد که خیلي س��خت اس��ت خودمان را در احساس خوب، 
نگه داریم  اما جالب این جاس��ت  که این لحظات، موقعي است که باید ثابت 

کنیم به قانون و به قدرت بي انتهاي خداوند اعتقاد داریم. 
ش��روع کنید به تش��کرکردن به خاطر نعمت هایي که دارید . باور کنید 
اگر بخواهیم تمام نعمت هایي که خدا به ما داده اس��ت را بش��ماریم، باید تا 
آخر عمر، بش��ماریم و باز هم وقت کم مي آوریم . یادتان باش��د با این کار، 
احس��اس خوب شما، دوباره بازمي گردد و می بینید آن اتفاقي که تا لحظاتي 

قبل، آن قدر بزرگش کرده بودید، در مقابل نعمت هایی که 
دارید، بس��یار کوچک است و با انرژي، شروع به ادامه ی 
زندگي مي کنید که هر لحظه، زیباتر و قشنگ تر مي شود .
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