
من توانستم...  شما هم مي توانید !

شرافت و نفع پرستي، در یك جا جمع نمي شوند. »هوبرت« 

سال ها قبل، در حالی كه به شدت از مصرف كنندگان موادمخدر بيزار بودم، 
ش��رايط كارم عوض ش��د و بدون تحقيق و اطلاعات كافي از س��ابقه ی 
همكاران جديد، در يک توليدی پوش��اک ش��روع به كار نمودم. همسرم 
براي استراحت قبل از زايمان، به منزل پدرش مي رفت و ظهرها به اتفاق 
دوستان و همكاران جديد، براي صرف ناهار به منزل مي رفتيم كه متوجه 
شدم همگي مصرف كننده هس��تند و با اين كه هيچ علاقه ای به مصرف 
مواد نداشتم، اما كم كم من هم شروع كردم. اوايل، هيچ  تأثيري روي من 
نداشت اما به مرور زمان، يک نيروي كاذب )انرژي( به من دست داد كه 

كارهاي عقب افتاده ی يک روزه را ظرف مدت 2ساعت انجام دادم!
از آن روز ب��ه بعد، مقدار مصرفم با دوس��تان، ب��الا رفت... تا اين كه 
دخترم پا به عرصه ی حيات گذاشت ولي تولد او نيز نتوانست جرقه ای در 
م��ن ايجاد كند تا اعتياد را كنار بگذارم چون به مصرف مواد عادت كرده 
بودم. صبح ها ديرتر از خواب بلند مي شدم و ديرتر به محل كار مي رفتم، 
علاوه بر آن تن پرور ش��ده بودم بنابراين سرمايه ی نقدي خود را به دست 
يكي از دوس��تانم دادم تا با آن كار كند و ماهيانه، مبلغي به عنوان س��ود 

دريافت مي نمودم.
بع��د از م��دت كوتاهي، او به دلي��ل كلاه برداري متواري ش��د و من 
ب��ا توجه به اين شكس��ت، وضعم دگرگون ش��د و مغ��ازه را جمع كردم. 
با باقي مانده ی س��رمايه ام، يک ماش��ين خريدم تا ب��ا آن كار كنم. بعد از 
يک س��ال، ماش��ين را نيز فروختم و كل پول به دس��ت آمده از آن، صرف 

مخارج زندگی شد.
س��رانجام تصميم به ترک گرفتم. با فش��ار خانواده، به يک پزشک 

مراجعه كردم و با دريافت  كلي قرص و كپسول، چند ساعتي را در خواب 
به سر بردم اما نتيجه ای نداشت. مصرف بيش از حد سيگار، باعث ناراحتي 
خانواده ام شده بود به خصوص دخترم كه بزرگ شده بود و نگران من بود. 
روزی متوجه ش��دم كه دارد گريه مي كند. بغل اش كردم و گفتم: »براي  
چه گريه مي كني؟« گفت: »هيچ مي داني داري با خودت چه كار مي كني؟ 

اگر به فكر خودت نيستي، به فكر ما باش! ما بابا مي خواهيم.«
اين ح��رف، جرقه اي در من به وجود آورد و به طور اساس��ی به فكر 
ت��رک افتادم تا اين كه نزد يكي از دوس��تان رفتم كه مصرف كننده بود و 
س��ؤال كردم: »هنوز هم مصرف مي كني؟« او گفت مسافر »كنگره60« 
مي باشد و از من خواست اگر مي خواهم رها شوم، يک روز به كنگره بروم 
و روش درمان كنگره را از نزديک مش��اهده كنم. من هم به آن جا رفتم 
و مشاوره ش��دم و به اين نتيجه رسيدم كه تنها راه درمان، »كنگره60« 
مي باش��د. اولين چيزي كه م��ن در كنگره آموختم، اين ب��ود كه بايد به 

مصرف موادم، نظم بدهم و مقدار و زمان آن را كنترل كنم. 
با حضور در كنگره و بودن در جمع دوس��تان جديد كه مرا به گرمي 
پذيرفته بودند، احس��اس بسيار خوبي داشتم و با اعلام سفر دوستانی كه 
به رهايي رس��يده بودند، ايمان پيدا كردم كه به رهايي خواهم رس��يد. در 
جلس��ات حضور داش��تم و كم كم با گرفتن آموزش و استفاده از تجربه ی 
ديگ��ران، تحول بزرگي در زندگی ام ايجاد  ش��د. ه��ر 21روز، يک پله يا 
به عبارتي يک پنجم از مصرف مواد، كم مي شد و سطح آموزش، به مراتب 
بالات��ر مي رفت و اي��ن آموزش ها، تنها در عدم مصرف م��واد نبود بلكه 
آموزش هاي��ي بود كه در زندگي خانوادگ��ي، اجتماعي، فرهنگي، ديني و 
اقتصادي، نقش بسيار سازنده اي داشت. آموزش ها را سرلوحه ی كار خود 
نم��وده و در زندگی ام به كار بردم.  قب��ل از اين كه خودم متوجه تغييرات 

سلام دوستان!
عباس هستم يک مسافر

36



جهت تهيه ي كتاب 
با د فتر مجله تماس بگيريد  

 اعتراف به خطاها، اغلب، دوستي ایجاد مي کند. »اندرو ماتیوز«

گردم، اطرافيان متوجه تغيير در اخلاق، رفتار و كردار من ش��ده بودند كه 
جاي بس��ی خوش��حالي داشت. اين حس خوش��حالي، مرا مجاب كرد تا 
بيش تر در كنگره باشم و آموزش بيش تري كسب نمايم چون با حضور در 
جمع بچه هاي كنگره و بهره گرفتن از تجربيات آنان، انرژي وصف ناشدنی 
مي گرفت��م كه مرا به هدف��م، يعنی رهايي، نزديک تر می س��اخت و اين 
انرژي را به خانواده ام منتقل مي كردم تا اين كه آنان نيز از من خواس��تند 
در كنگره حضور داش��ته باشند و من هم اس��تقبال كردم. توسط يكي از 
راهنمايان، اس��تقبال گرمي از آنان ش��د كه تأثير به س��زايي در خانواده ام 
داش��ت. حالا سفرم را با داش��تن يک همسفر، ادامه مي دادم و مشكلات 
س��فر، برايم كم تر ش��ده بود. آنان نيز براي رس��يدن به رهايي، بيش تر 

تشويقم می كردند. 
من ب��ا حضور در كنگ��ره، از عل��م، دانش و تجرب��ه ی اين مكان، 
آم��وزش گرفتم كه از ضدارزش ها دوری كرده و به ارزش ها روی بياورم، 
به ديگران احترام بگذارم تا احترام ببينم، ديگران را دوس��ت داشته باشم 

تا مرا دوست داشته باشند و...
مصادف با ظهر عاش��وراي حس��يني كه براي عزاداري و خدمت به 
كنگره آمده بودم و با دلي شكسته و چشمانی پراشک كه براي سلامتي 
و رهايي خود و ديگران دعا مي كردم، دس��تور قط��ع مواد را گرفتم. اين 

رهايي و حال خوش را با دنيا نمي توان مبادله نمود.
حال با توجه به آموزش هاي علمي »كنگره60« مي دانم كه خداوند، 
انس��ان را يک موجود كامل و بي نقص آفريده و تمامي حس ها در انسان 
وجود دارد و ما بدون تفكر، با مصرف بي رويه ی مواد، كليه ی سيستم هاي 
جس��م خود را نابود می كنيم كه براي بهبودي و بازس��ازي اين سيستم، 

زمان لازم است. 
با س��فر تدريجي در كنگ��ره و گرفتن آموزش و ك��م كردن پله ها، 
ش��هر وجودي ما فرصت بازسازي پيدا كرده و به مرور زمان، سيستم هاي 
از كارافتاده، فعال می ش��ود و ساختار جسم و روان ما را به تعادل خواهند 

رساند.
لازم به يادآوري ست، حال كه به پايان سفر اول رسيده ام، پايان راه 
نيست بلكه س��رآغاز خطی ديگر ا ست، با هوشياري و مسؤوليت بيش تر 
و اگر لياقت داش��ته باشم، خدمت بيش تر، چراكه آموزش  دادن و آموزش 

گرفتن، پايان ندارد...

قانون جذب

همان ط�ور ک�ه می دانيم، طبق »قانون جذب«، انس�ان، 
خواستار هرچه باش�د، آن را به سمت خود جذب می کند 
پس چه بهتر که آرمان های بزرگی در س�ر داشته باشد 
تا به پيش�رفتش کمک کند. از اين رو، برآن شديم تا در 
هر شماره راه کارهای دست يابی به يكی از خواسته ها و 

آرزوهای مطلوب بشر را معرفی کنيم:

مغناطیس روابط مؤثر
برای این که تبدیل به یک مغناطیس قدرتمند شوید 

تا روابط مؤثر را به سوی خودتان جذب کنید:

 هرگز فکر منفی درباره ی خودتان نکنید.

 ش��ما ارزش��مندید و لیاقتِ  داش��تن هر آن چه در 
زندگی می خواهید را دارید.

 روی ه��ر چی��ز ش��گفت آوری در م��ورد دیگران، 
متمرکز شوید و تنها به آن  نگاه کنید.

 هرگز درباره ی کسی قضاوت نکنید.

 باور داش��ته باش��ید که هم��واره اتفاق های خوبی 
برای تان می افتد.

 شادی خود را در زندگی ، در خط مقدم قرار دهید 
چراکه شادی، یک موضوع درونی ست.

 انتظار نداش��ته باش��ید دیگران آن طور رفتار کنند 
که ش��ما می خواهید و آن گاه شاد ش��وید. خودتان 
را ارتق��اء دهید و بدانید که ش��ما تنها روی ش��ادی 
خود کنترل دارید و شاد بودن، یک انتخاب است و 

هیچ ربطی به این که دیگری چه می کند، ندارد.

 خودت��ان را به ط��ور کامل دوس��ت بداری��د و به 
خودتان احترام بگذارید.

ترجمه و تنظيم: دكتر بهاره دادرس
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