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نگردیده اس��ت و تنها یک نیروی هدایت گر درونی می باشد. وظایف اصلی 
این نیم كره عبارتند از:

كنترل حركات س��مت  چپ بدن، به خاطر سپردن تصاویر و چهره ها، 
ایجاد هماهنگی در گفتار و آهنگ  كلام، كیفیت آوازخواندن و دشنام دادن، 
كنت��رل زبان ب��دن و درک صداهای محیط مانند ص��دای پرندگان، درک 
موس��یقی و نواختن س��ازها، تفكر همراه با كیفیت های فرعی مانند رنگ، 
بو، مزه و... ثبت خاطرات و هیجانات دوران كودكی، اس��تدلال ش��هودی، 
كلی نگری، درک منظور و معانی نهفته، گرفتن و پرتاب نمودن اشیاء، حفظ 
تعادل در دوچرخه س��واری و... ایجاد رؤی��ا و تصاویر دیداری و هیجانی در 

خواب و...

ك��ه  آن ج��ا  از 
در  ذكرشده  فعالیت های 
نیم كره ی راست، بیش تر 

نبوده،  ارادی  تحت كنت��رل 
به آن ذهن ناهوشیار یا ضمیر 

ناخ��ودآگاه نیز اطلاق می گردد. 
اكنون ش��واهد بی چون وچرایی در 

دس��ت اس��ت كه نیم كره ی راست 
به شكلی پیش��رفته، با پردازش روانی 
ارتباط دارد كه می توان آن را ناخودآگاه 

نامید.
از  اس�تفاده  ع�دم  دلای�ل 

نیم کره ی راست مغز:
در مقایس��ه با ذهن هوشیار كه 
به شدت به زبان و افكار كلامی 
وابسته اس��ت، ضمیر ناخودآگاه 
ب��ه اش��كال زبان��ی و تجزیه  و 
تحلیل متكی نیس��ت بنابراین 
برای ضمیر آگاه كه وابسته به 

تقسیم بندی ذهن و مغز انسان
ذهن انس��ان به دو قس��مت خودآگاه یا هوش��یار و ناخودآگاه یا ناهوش��یار 
تقس��یم بندی می ش��ود. كلیه ی كارهای ارادی، توس��ط ضمیر هوش��یار و 
كلی��ه ی برنامه ریزی های غی��رارادی و اتوماتیک، تح��ت  فرمان و كنترل 
ضمیر ناخودآگاه می باشد. طبق آخرین نظریه ها، ضمیر ناخودآگاه، قسمتی 
از فعالیت نیم كره ی راست، پشت و قسمت پایین مغز می باشد. فعالیت های 
س��مت  چپ  بدن، تحت  كنترل نیم كره ی راست و فعالیت های راست بدن، 
تحت  كنترل نیم كره ی چپ ذهن می باشد؛ بدین معنی كه در افراد چپ دست، 
نیم كره ی راست فعال است و در افراد راست دست، نیم كره ی  چپ مغز فعال 
می باش��د. در تمامی فعالیت ها اعم از فیزیك��ی و ذهنی، چنان چه بتوان از 
قابلیت های دو نیم كره اس��تفاده نمود، راندمان مغز دس��ت كم به پنج برابر 

حالت عادی خواهد رسید.
دانش��مندان طی بررس��ی های متع��دد متوجه گردیدند ك��ه فعالیت 
نیم كره ی راس��ت مغز نس��بت به نیم كره ی چپ، از وضعیت حساس تری 
برخوردار بوده و قابلیت های ظریفی را در انسان تحت  كنترل دارد و از آن جا 
كه این قابلیت ها اغلب تحت  كنترل مستقیم فرد نمی باشد، این جایگاه از 

مغز را مكان حضور ضمیر ناخوآگاه قلمداد نموده اند.

وظایف نیم کره ی چپ مغز:
در این قسمت لازم است قابلیت ها و عملكرد هر یک از این دو نیم كره را 
بررس��ی نماییم تا با شناخت آن ها، بتوانیم در راه رسیدن به اهداف خود، از 
آن ه��ا بهره گیریم. از اصلی ترین وظایف نیم كره ی چپ، می توان موارد زیر 

را نام برد:
كنترل قدرت بیان و زبان تكلم و خواندن و نوش��تن، كنترل حركات 
فیزیكی س��مت راس��ت بدن، تفك��ر به صورت كلام��ی، قابلیت حافظه ی 
كوتاه م��دت مانن��د ی��ادآوری نتایج مس��ابقات، انج��ام اعم��ال ریاضی و 
استدلال های منطقی و تحلیلی، انجام اعمال هماهنگ كننده مانند رژه رفتن 

و تایپ كردن، خیال بافی، درک و پردازش جزئیات و...
وظایف نیم کره ی راست مغز:

از آن جا كه این نیم كره دارای قابلیت های فوق العاده ای است، طبق آخرین 
نظریه ها، این قسمت را محل فعالیت ضمیر ناخودآگاه می دانند. لازم به ذكر 
اس��ت كه این ضمیر، جس��م فیزیكی نبوده و تاكنون به چش��م، مشاهده 
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زبان اس��ت، آگاهی یافتن از آن چه در آن سوی مغز می گذرد، بسیار مشكل 
می باش��د. علاوه بر این، ضمیر آگاه به عل��ت توانایی های اختصاصی خود 
نمی توان��د همواره اعمال، خاطرات و افكار متعل��ق به ناخودآگاه را درک و 
حتی شناسایی كند به گونه ای كه حس می شود این اعمال، ناهوشیارانه ارائه 
می ش��وند و علت آن، تا اندازه ای این اس��ت ك��ه نیم كره ی چپ نمی تواند 
اطلاعات��ی را كه قابل طبقه بندی كلامی نیس��ت، دریاف��ت و درک كند، 
درصورت��ی كه ضمیر ناخودآگاه نه تنها تصوی��ری دوجانبه دربر دارد، بلكه 

شرح و بیان هیجانات را توسط زبان بدن ارائه می دهد.
هنگامی كه نیم كره ی راست، افكار را تولید و ارسال می كند، گاهی ضمیر 
خودآگاه متحیر می ماند كه این اطلاعات از كجا آمده و معنی آن چیست، 
به این علت كه این افكار ریش��ه در بصیرت، شهود و قدرت تجسم خلاق 

دارد و نیم كر ه  ی چپ از درک آن عاجز است.
ذهن هوشیار، به راستی قدرتی گران بهاست ولی مهم ترین بخش ذهن 
نمی باش��د. این قسمت نه تنها مسؤول بسیاری از فعالیت های روزمره ی ما 
نیست بلكه در آن ها مشاركتی هم ندارد زیرا بسیاری از اعمال، با وساطت 
ضمیر ناخودآگاه صورت می پذیرد. ممكن اس��ت نیم كره ی راست یا ضمیر 
ناخودآگاه اشتباه كند ولی ضمیر آگاه با استفاده از استدلال می تواند ضمیر 
ناخودآگاه را برنامه ریزی نماید و در هر صورت، این دو متصل به یكدیگرند. 
به همین دلیل در برخی كشورها، موسیقی به خصوص ساز پیانو را از دوران 
كودكی به صورت اجباری آموزش می دهند تا استفاده از نیم كره ی راست و 

هماهنگی بین این دو نیم كره برقرارگردد.
به طور كلی ضمیر ناخودآگاه، قسمتی از فعالیت مغز می باشد كه مطابق 
با برنامه های نوشته شده در آن، همانند یک رایانه برای ما كار انجام می دهد. 
مطالعه ی ضمیر ناخودآگاه، پرده از تمامی اس��رار تن و روان و قدرت های 
درونی و بیرونی انس��ان برمی دارد و ما را در راه رس��یدن به كمال واقعی، 
قدرت، آرامش و س��لامتی در زندگی راهنمایی می كند. ضمیر ناخودآگاه یا 
ذهن ناهوش��یار، به طور مطلق یک هدایت گر درونی است و رسیدن به هر 
چیز اعم از ثروت، مقام، معنویت، س��لامتی، عش��ق، روحیه و انگیزه بدون 
ش��ناخت آن، امكان پذیر نخواهد بود. این ضمیر و نیروی درونی، از دوران 
جنینی تا لحظه ی مرگ، انس��ان  را برای رس��یدن به اهداف مثبت و منفی 
در زندگی هدایت می كند اما كم تر كس��ی یافت می ش��ود كه بتواند علائم 
و زب��ان آن را درک نموده و بتواند از آن به عنوان یک هدایت گر و مش��اور 

درونی بهره مند گردد.
هرچ��ه در اعماق ضمیر ناخ��ودآگاه بیش تر مطالعه نماییم، بیش تر به 
قدرت های درونی انس��ان پی خواهی��م برد. هیچ ق��درت درونی، روحی و 
جس��می و موفقیت های مادی و معنوی، بدون ش��ناخت و برنامه ریزی آن 
امكان پذیر نخواهد بود مگر آن كه این برنامه ریزی در اثر یک تعلیم و تربیت 
درست و صحیح صورت پذیرد، در غیر این صورت، محیط و منابع آموزشی 
مانند پدر و مادر، معلم و رسانه های گوناگون، این برنامه ریزی را به صورت 

اتوماتیک برای ما انجام خواهند داد.
 ادامه دارد...

تجربه ی عشق
روزی مهجوری به ش��خصی وارد ش��د که ش��هره 
بود به عاش��قی. پرس��ید: »در کلام تو، جز از عشق 
اثری نیس��ت و همواره گفت��ه ای راز خلقت، تنها در 
این واژه ی سه حرفی نهفته است، اما من سال هاست 
در هر کوی  و برزن، س��راغ آن را گرفته ام و نیافته ام 
ج��ز ناکامی. آی��ا در دی��اری دیگر می بایس��ت در 
جست وجو باشم یا مراتبی را باید بپیمایم و یا این که 
هنوز آن چنان س��ختی نکشیده ام تا به عشقی درخور 

و شایسته برسم؟«
عاش��ق قدری تأمل کرد و لبخند دل نش��ینی بر لب 
آورد و جواب داد: »پاس��خ تو، هم آری  اس��ت و هم 
خیر. درواقع تو در راه بودی و بی راهه می رفتی. عاشق 
بوده ای و مهجور از آن. گم کرده ای داشته ای که روز 
و شب در آغوشت بوده است. سراغ عشق را از همه 
می گرفتی ج��ز از خودت.« مهج��ور متحیر به  میان 
س��خن او پرید و گفت: »چ��ه می گویی؟ من هرچه 
بیش تر در س��خنانت تأمل می کنم، کم تر درمی یابم 
و آش��فتگی ام فزونی می یابد، قدری روشن تر سخن 
بگوی.« عاش��ق گفت: »همین شتاب و بی قراری ات، 
نش��انه ی روشنی از عشق اس��ت. دراصل، تو عاشقی 
و خبر نداری. عشق، جس��ت وجو کردن نمی خواهد، 
سختی کشیدن نیاز ندارد، عشق تنها چشم گشودن و 

آغوش بگشادن می خواهد و بس. 
اج��ازه بده مصداقی ب��ه تو بدهم ت��ا اندکی از این 
آش��فتگی به درآی��ی؛ مادرب��زرگ پی��ر و فرتوتی را 
تصور کن که تمامی ش��وق و اش��تیاقش، خود را به 
بقالی س��رکوچه رس��اندن اس��ت تا از اندک حقوق 
مس��تمری خود ک��ه حتی کف��اف او را نیز نمی دهد، 
دانه های ریز و ش��یرین کش��مش بخرد و با ش��ور و 
شعفی وصف ناشدنی، با ریختن این دانه ها در دستان 
کوچک و نحیف نوه اش، عش��ق را به شیرین ترین 

شکل و در اوج تجربه کند.«
عبدالحميد پوراسد
نویسنده
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