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کسب عنوان قهرمانی و مدال طلا توسط نوجوان ایرانی
»حنانه فرزين راد« دانش آموز سال سوم دبيرستان در رشته ی گرافيک می باشد. ورزش را از اول دبيرستان با رشته ی ژيمناستيک آغاز نمود 
و در مس��ابقات ژيمناس��تيک مدارس، به  عناوينی دس��ت يافت و بعد از آن به شنا پرداخت و در مس��ابقات باشگاهی شركت نمود و توانست 
مقام اول را كس��ب نمايد و با گذراندن دوره های ژيمناس��تيک و شنا، شروع به تحقق بخش��يدن به اهدافش نمود تا اين كه علاقه ی زيادی به 

ورزش های رزمی پيدا كرد و در سال 1380 با رشته ی رزمی كاراته سبک »شيتوريوهاياشی« وارد اين شاخه از ورزش شد. 
طی س��ال های 80 تا 87 با ياری مادر و اس��تادش، پله های ترقی را پيمود و هر سال با صعود به مراحل بالاتر، توانست در مسابقات منطقه ای، 

استانی و كشوری شركت نموده و در كليه ی مسابقات، به كسب عنوان قهرمانی و مدال طلا نايل شود.
در اين مرحله، تمرينات او به قدری شدت پيدا كرد كه تقريباً نيمی از روز را صرف تمرينات سنگين می نمود و نيمی ديگر را صرف استراحت 
برای فردا می كرد و پس از كس��ب آمادگی های لازم، موفق ش��د پيراهن تيم ملی كاراته كشور را بر  تن كند. سرانجام با شركت در مسابقات 
س��طح كش��وری، موفق به شكس��ت رقبای سرسخت خود ش��د و به آرزوی خود تا اين مرحله، جامه ی عمل پوشانده و قهرمان شد و آينده ی 
روش��نی را برای خود رقم زد و با پوش��يدن پيراهن تيم ملی، اميد آن می رود كه شاهد قهرمانی غيور او در عرصه های جهانی و المپيک باشيم. 
او در عرصه های علم و دانش و هنر، گام های مقدماتی برداشته  و از اين رو با تمرينات مستمر و بی وقفه، درنظر دارد در كنار كسب مدال های 

رنگارنگ در ميادين داخلی و خارجی، به تحصيلات عالی نيز دست  يابد.

سایه تان از سر ما کم نشود 
زمانی كه »اسكندر مقدونی« در »كورنت« بود، شهرت وارستگی »ديوژن« را شنيد و با شكوه و دبدبه ی سلطنتی، به ملاقاتش رفت.

»ديوژن« كه در آن موقع دراز كشيده بود و در مقابل تابش اشعه ی خورشيد، خود را گرم می كرد، اعتنايی به »اسكندر« ننمود و از جايش 
تكان نخورد. »اسكندر« برآشفت و گفت: »مگر مرا نشناختی كه احترام لازم به جای نياوردی؟« »ديوژن« با خونسردی جواب داد: »شناختم 

ولی از آن جا كه بنده ای از بندگان من هستی، ادای احترام را ضروری ندانستم؟«
»اسكندر« توضيح بيش تر خواست. »ديوژن« گفت: »تو بنده ی حرص و آز و خشم و شهوت هستی، در حالی كه من اين خواهش های نفس 

را بنده و مطيع خود ساختم. تو هركه باشی، مقام و منزلت مرا نداری. مگر جز اين است كه تو پادشاه و حاكم يونان و مقدونيه هستی؟«
»اسكندر« تصديق كرد! »ديوژن« گفت: »بالاتر از مقام تو چيست؟« 

»اسكندر« جواب داد: »هيچ« »ديوژن« بلافاصله گفت: »من همان هيچ هستم و بنابراين از تو بالاتر و والاترم؟!«
»اسكندر« سر به زير افكند و پس از كمی تفكر گفت: »ديوژن، از من چيزی بخواه و بدان كه هرچه بخواهی، می دهم.«

آن فيلس��وف وارس��ته از جهان و جهانيان، به »اس��كندر« كه در آن  موقع بين او و آفتاب حائل ش��ده بود، گوشه ی چشمی انداخت و گفت: 
»سايه ات را از سرم كم كن.«

اين جمله به قدری در مغز و استخوان »اسكندر« اثر كرد كه بی اختيار فرياد زد: »اگر اسكندر نبودم، می خواستم ديوژن باشم.«

در عبارت بالا، منظور از سـایه، همان محبت، مرحمت، لطف و توجه مخصوصی اسـت که مقام بالاتر و مؤثرتر، نسـبت به 
کهتران و زیردسـتان مبذول می دارد. این عبارت در 
عصـر حاضر، هنگام احوال پرسـی یا جدایی 
و خداحافظـی از یکدیگـر، مـورد اسـتفاده 
قرارمی گیرد.
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راستی،‏نيکوترین‏راه‏و‏دانش،‏بهترین‏رهنماست.‏»امام‏علی‏)ع(«

مادر من فقط يک چش��م داش��ت. من از اون متنفر بودم... اون هميش��ه 
مايه ی خجالت من ب��ود. اون برای امرارمعاش خانواده، برای معلم ها و 
بچه مدرس��ه ای ها غذا می پخت. يک روز اومده بود دم در مدرسه كه 
من��و با خودش به خونه ببره. خيلی خجالت كش��يدم. آخه اون چه طور 

تونست اين كار رو با من بكنه؟ 
به  روی خودم نياوردم، فقط با تنفر بهش يه نگاه كردم و فوراً از اون جا دور شدم. روز بعد يكی از هم كلاسی ها 

منو مسخره كرد و گفت: »مامان تو فقط يک چشم داره.« فقط دلم می خواست يک جوری خودم رو گم وگور كنم. كاش زمين دهن وامی كرد 
و منو.. كاش مادرم يه جوری گم وگور می شد...

روز بعد بهش گفتم: »اگه واقعاً می خوای منو شاد و خوشحال كنی، چرا نمی ميری؟«
اون هيچ جوابی نداد...

حتی يک لحظه هم راجع به حرفی كه زدم، فكر نكردم چون خيلی عصبانی بودم.
احساسات اون برای من هيچ اهميتی نداشت. دلم می خواست از اون خونه برم و ديگه هيچ كاری با اون نداشته باشم. سخت درس خوندم و 

موفق شدم برای ادامه تحصيل به سنگاپور برم. اون جا ازدواج كردم، واسه خودم خونه خريدم، زن و بچه و زندگی...
از زندگی، بچه ها و آسايش��ی كه داش��تم، خوش��حال بودم تا اين كه يه روز مادرم اومد به ديدن من. اون س��ال ها منو نديده بود و همين طور 

نوه هاشو.
وقتی ايستاده بودم دم در، بچه ها به اون خنديدند و من سرش داد كشيدم كه چرا خودش رو دعوت كرده كه بياد اين جا. اون به آرامی جواب 

داد: »خيلی معذرت می خوام مثل اين كه آدرس رو عوضی اومدم.« و بعد فوراً رفت و از نظر ناپديد شد. 
يک روز يک دعوت نامه اومد درِ خونه ی من در سنگاپور برای شركت در جشن تجديد ديدار دانش آموزان مدرسه. 

بعد از مراسم، رفتم به اون كلبه ی قديمی خودمون؛ البته فقط از روی كنجكاوی. 
همس��ايه ها گفتن كه اون مرده ولی من حتی يک قطره اش��ک هم نريختم. اونا يک نامه به من دادند كه اون ازش��ون خواس��ته بود كه به من 

بدن: 
»عزيزترين پس��ر من! من هميش��ه به فكر تو بوده ام، منو ببخش كه به خونت، تو س��نگاپور اومدم و بچه هاتو ترس��وندم. خيلی خوشحال شدم 
وقتی شنيدم داری می آی اين جا ولی من ممكنه نتونم از جام بلند شم كه بيام تو رو ببينم. وقتی داشتی بزرگ می شدی، از اين كه دائم باعث 
خجالت تو می شدم، خيلی متأسفم. آخه می دونی... وقتی تو خيلی كوچيک بودی، تو يه تصادف، يک چشمت رو از دست دادی. به عنوان يک 
مادر نمی تونستم تحمل كنم و ببينم كه تو داری با يک چشم بزرگ می شی بنابراين چشم خودم رو دادم به تو. برای من افتخار بود كه پسرم 

می تونست با اون چشم، به جای من دنيای جديد رو به طور كامل ببينه.«
گردآوری و تنظيم: سامان علوی
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