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پيشرفت انسان امروزی در تمامی زمينه های علمی، حاصل كار با رايانه و 
محاس��بات پيچيده با اين سيستم می باشد به طوری كه اگر رايانه از جوامع 
علمی كنار گذاشته ش��ود، نظام پيشرفت به كلی دچار بحران  شده و شايد از 
بي��ن برود اما آيا تا كنون فكر كرده ايم اين تكنولوژی قدرتمند توس��ط چه 
نيرويی طراحی و اجرا شده است؟ در ساده ترين جواب می توان گفت توسط 
انس��ان، اما چگونه است كه انسان امروزی با نيروی تفكر و تجسم خلاق 
خود، توانس��ته چنين سيس��تم هماهنگ و قدرتمندی را طراحی كند و در 
خدمت خود بگيرد، حال آن كه در بس��ياری از مسائل زندگی، قدرت تفكر 
و تحليل خود را از دس��ت داده و حتی قادر به حل مس��ائل بسيار جزئی هم 
نبوده و با اين كه اطلاعات را به صورت موج از فواصل نوری دريافت نموده 
و روی آن تجزيه  و تحليل صورت  می دهد ولی قادر به دريافت اطلاعات و 
علائم درونی خود كه از فاصله ی صفر ارسال می گردد، نمی باشد. علت اين 
است كه ترجمه ی پيام های درونی، نيازمند شناخت ذهن است كه بسياری 
از انس��ان ها نه تنها در اين خصوص، آم��وزش خاصی نديده اند بلكه تا حد 

بسيار زيادی از شناخت خويش نيز به دور مانده اند. 
انسان، اولين رايانه را با الگوسازی از سيستم مغز خود ساخت و حتی 
قوی ترين سيستم های سخت افزاری امروز، مشابه مكانيزيم و عملكرد ذهن 
انس��ان می باشند اما اين ذهن چيست كه قرن هاست تمامی جوامع  بشری 
را مشغول به خود نموده و علوم مختلف در اين زمينه را پديد آورده است؟ 
ش��ناخت ذهن و روش كار آن، همانند ش��ناخت و كار با رايانه، از الزامات 
فعاليت و كس��ب موفقي��ت در كليه ی زمينه ها می باش��د و به همين دليل، 
مديريت ذهن، اولين ركن اساسی برای ورود به دنيای تجارت و فعاليت در 
كمال آرامش و اطمينان خاطر می باشد. بدين  منظور و با هدف اطلاع رسانی 
گام ب��ه گام، قصد داريم به تبادل اطلاعات و تجربيات خويش در اين زمينه 
بپردازي��م. افرادی كه امروزه علوم ذهنی را خرافات و غيرحقيقی می دانند، 
همانند رانندگانی می باش��ند كه از اصول فنی خودروی خود هيچ اطلاعی 
ندارن��د و فق��ط يک مصرف كننده می باش��ند و پس از مدت��ی، محل اين 
خودروها در گورس��تان ماشين هاس��ت اما يک راننده ی باتجربه و موفق، 
كسی است كه به طور مختصر هم كه شده، از اصول اوليه ی خودروی خود 
اطلاع حاصل نموده و اين كس��ب اطلاعات باعث می گردد هميش��ه اين 
رانن��ده، خود و ديگران را در كمال آرامش و س��لامتی كامل به مقصد 
برساند. از آن جا كه امروزه بيش تر افراد با رايانه سروكار دارند، در اولين 
قدم جهت آشنايی بيش تر با عملكرد ذهن انسان، مقايسه ای خواهيم 

داشت بين يک دستگاه رايانه و ذهن انسان.
می دانيم كه هر دستگاه رايانه از دو جزء اصلی سخت افزار 
و نرم افزار تشكيل شده است. بدن ما نيز از همين جزئيات كه 

به آن جسم و روان گفته  می شود، تشكيل گرديده است.
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مقايسه ی کلی اندام های بدن انسان با يک رايانه:
اگر قوی تري��ن رايانه های جهان را با بهترين ن��وع قطعات در اختيار 

استاد امير حسين غروی
فارغ التحصيل در ان.  ال.  پی- هيپنوتيزم اريكسونی و اناگرام

مغز انسان

قلب در بدن انسان

كل سيستم مغز در انسان

حافظه ی موقت يا نيم كره ی چپ مغز در انسان

حافظه ی دائم يا نيم كره ی راست مغز در انسان

مجموعه ی اندام های بدن انسان

حواس شش گانه در بدن انسان

مجموعه ی رفتارها، عادت ها و حركات در انسان

رايانه

منبع تغذيه در رايانه 

پردازش گر در رايانه

حافظه ی موقت در رايانه

حافظه ی دائم در رايانه

)case( اجزای ظاهری رايانه

سيستم های ورودی اطلاعات در رايانه

سيستم های خروجی اطلاعات در رايانه

ما قراردهند، اين مجموعه ی بی نظير، بدون داش��تن يک سيس��تم عامل يا 
راه انداز اوليه، هرگز كاری برای ما انجام نخواهد داد. پيشرفته ترين رايانه ها، 
بدون داشتن سيستم عامل، تنها تكه پاره ای از قطعات پيشرفته می باشند و 
تنها با نصب اين برنامه )سيس��تم عامل( می توان از تمامی قابليت های اين 

دستگاه، نهايت بهره را برد. 
در سيس��تم عامل رايانه، يک نويسنده ی متخصص و ماهر با تهيه ی 
يک برنام��ه ی پايه ای و منظم، تعريف نموده كه رايانه برای انجام كار، به 
چ��ه صورتی بايد عمل نمايد و همين طور مقدم��ات كار رايانه ها را تعريف 
می نمايد و هر برنامه ای، تحت نظارت كامل سيستم عامل در رايانه، نصب 
و اجرا می گردد. حال با اين مقدمه بينديشيد كه چه سيستم عاملی در وجود 
انس��ان، نصب  و راه اندازی شده كه حتی به مغز، فرمان صادر می نمايد كه 
چ��ه كارهايی را در چ��ه مواقعی و با چه ظرافتی انجام دهد؛ چه موقع غدد 
ترشح نمايند، فش��ارخون چگونه كنترل گردد، ضربان قلب با چه سرعتی 
باشد، كليه با چه كيفيتی عمل نمايد، فقير باشيم يا غنی، سلامت يا بيمار، 
نزديک به چندين ميليارد رش��ته ی عصب��ی را بايد هدايت و كنترل نمايد، 
كلي��ه ی رفتاره��ا و عادت های م��ا را برنامه ريزی كند و بس��ياری ديگر از 
كاره��ای مهم و حياتی كه همگی تحت فرمان اين سيس��تم عامل بوده و 

حتی نظام فكری انسان را تحت كنترل خود دارد.
ذهن انس��ان كه كارگاه توليد فكر اس��ت، به دو قسمت كلی تقسيم 
می ش��ود: يک قس��مت، ذهن تحليل گر، منطقی و عقلانی يا استقرايی و 
قسمت ديگر، ذهن احساسی، غيرمنطقی يا قياسی است و اين دو قسمت، 
كارگاه توليد فكر ما را تش��كيل می دهند. كاركرد اين دو قسمت، هيچ گاه 
ب��ا يكديگر برابر نب��وده و همواره يكی بر ديگری غلبه دارد و در ش��رايط 
گوناگون، گاه ذهن قياس��ی و منطقی و در ش��رايطی، ذهن غيرعقلانی يا 

قياسی برتری دارد.
ادامه دارد...

آرامش ذهنی 
یعنی...
آرامش ذهنی يعنی بدانی دست به عملی زده ای كه 
بايد می زدی. يعنی بخش��يدن خ��ود در مواقعی كه 

به اندازه ای كه می خواستی، نيرومند نبوده ای.
رس��يدن به آرام��ش ذهنی، آس��ان اس��ت. هرگاه 
برای رس��يدن به آن تلاش كن��ی، به آرامش ذهنی 
دست نمی يابی زيرا آرامشی كه برای دست يابی به 
آن، مجبور به تلاش باش��ی، بيش از اندازه شكننده 

است.
آرامش ذهنی باي��د پيش از انجام كار خوب، وجود 

داشته باشد نه آن كه نتيجه ی آن باشد.
اگر بتوانی بپذيری كه نيتّ تو خير اس��ت، می توانی 

از آرامش ذهنی برخوردار شوی.
اگر عزم خود را برای بخشيدن، جزم كرده و صادق 
باش��ی، می توانی پي��ش از بخش��ش، آرامش ذهنی 

داشته باشی.
اگر در نيت خود استوار باقی بمانی، می توانی پيش از 
اصلاح وضعيتی دش��وار، از آرامش ذهنی برخوردار 

باشی.
آرامش ذهنی، پذيرش خوبیِ خود نيست بلكه انجام 

عمل درست است. 
اگر برای رس��يدن به آرامش ذهنی، مجبور باش��ی 
به چيزی دس��ت يابی حتی اگر جبران آسيبی كه به 
ديگران رس��انده ای يا نگه داش��تن قول و سوگندت 
باش��د، در اين ص��ورت آرامش ذهن��ی ات زودگذر 

خواهد بود.
آرامش ذهنی راستين، اين است كه بدانی كاری را 
خواهی كرد كه بايد انجام دهی و به نيت خير خود 

و قدرت انجامش، باور داشته باشی.

دكتر الهام اميرآذر 
منبع: »نيرويت را در سختی ها بياب« »ديويد ويسكات«
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