
راز، با روایتی نو و شكوهمند !

آن‏چه‏دارای‏اهميت‏می‏باشد،‏بهره‏بردن‏از‏زیان‏است.‏»ویليام‏بولتيو«

اي�ن »راز« هرچ�ه بخواهيد  به ش�ما 
می د هد : ش�اد ی، سلامتی، ثروت و هر 

"باب پراكتر"چيز د يگری که بخواهيد !

دکتر جان دمارتيني
من هميش��ه با خود فك��ر مي كنم كه لاعلاجي يعن��ي »قابل معالجه از 
درون« م��ن بر  اي��ن باورم و مي دانم كه بيم��اری غيرقابل درماني وجود 
ندارد. بيماري هاي لاع��لاج در مقاطع مختلف زماني، هر كدام به نوعي 
مهارشدني هستند. در دنيايي كه من در ذهنم ساخته ام، واژه ي »لاعلاج« 
وجود ندارد. در اين جهان، ش��فا به ميزان كافي براي  همه  هست. بياييد 
و به من و كس��اني كه اين جا هستند، ملحق شويد. اين جهاني است كه 
هر روز در آن معجزه اي رخ مي دهد؛ دنيايي اس��ت آكنده از وفور نعمت و 
جايي كه همه ي چيزهاي خوب در آن يافت مي ش��ود. مانند بهش��ت به 

نظر مي رسد، اين طور نيست؟

موريس گودمن )نويسنده و سخنران بين المللي(
ماجراي من در دهم مارس س��ال 1981 اتفاق افتاد؛ روزي كه زندگي ام 
دگرگون ش��د؛ روزي كه هرگز آن را فرام��وش نمي كنم. هواپيماي من 
س��قوط ك��رد. مرا به بيمارس��تان بردن��د، در حالي كه هم��ه ي بدنم فلج 
ش��ده بود، ستون فقراتم آس��يب ديده و چند مهره ي گردنم شكسته بود. 
نمي توانس��تم چيزي بخورم يا بياش��امم. پرده ي ديافراگمم پاره شده بود 
و قادر به نفس كش��يدن نبودم. تنها كاري كه مي توانس��تم انجام دهم، 

پلک زدن بود.
پزش��كان به من گفتند كه تا آخر عم��ر، يک زندگي گياهي خواهم 
داش��ت و تنها كاري كه مي توانم انجام دهم، چش��مک زدن اس��ت! اين 
تصوي��ري بود كه آنان از من داش��تند اما مهم تر از نظ��ر آنان، طرز فكر 
خودم بود. من خود را مي ديدم كه بهبود يافته ام و مي توانم مانند يک فرد 
معمولي، از بيمارستان بيرون بروم و روی پاهای خودم راه بروم. بد نيست 

بدانيد كه ذهن من، تنها بخشي از بدنم بود كه خوب كار مي كرد و وقتي 
كسي ذهنش درست كار كند، مي تواند كارهاي زيادي را انجام دهد.

من حتي براي نفس كش��يدن، از دس��تگاه تنفس مصنوعي استفاده 
مي كردم زيرا پزشكان اعتقاد داشتند به سبب پارگي ديافراگم، نمي توانم 
خودم نفس بكشم اما نجوايي آهسته از درون به من گفت: »نفس عميق 
بكش؛ نفس عميق بكش« و سرانجام دستگاه را از من جدا كردند. آنان 
در مقابل قدرت ذهن من، كم  آورده بودند. نمي گذاشتم ذهنم از كار بيفتد 

و حواسم از هدف هايم پرت شود.
من براي خودم هدفي برگزيده بودم كه در روز كريس��مس، با پاي 
خ��ودم از بيمارس��تان بيرون ب��روم و اين كار را هم ك��ردم. من در ميان 
اعجاب و ناباوري همگان، در زمان مقرر، با پاهاي خودم، بيمارس��تان را 
ترک كردم. آنان همه بر  اين باور بودند كه اين كار، امكان پذير نيس��ت. 

من هرگز آن روز را فراموش نمي كنم.
اكنون روي س��خنم با بيماراني اس��ت كه در بيمارس��تان ها به س��ر 
مي برن��د و رنج مي كش��ند. اگر م��ن بخواهم زندگ��ي ام را خلاصه كنم و 
براي آنان بگويم كه چه كارهايي مي توانند در زندگي ش��ان انجام دهند، 
همه اش در چندكلمه بيان می ش��ود: »انسان   همان  چيزی می شود كه به 

آن می انديشد.«

حسين پورآقاسي
س��لامتی و تندرستی، باوجود اهميت بس��يار آن، از نعمت هايی است كه 
در پهنه ی روزگاران، پيوس��ته مورد غفلت واقع شده و افراد به شكل های 
مختلف، زبان به اين نكته گش��وده اند. در جمله ای منسوب به »فردريک 

كبير« آمده است:
» در مي��ان مش��غوليت ها و س��رگرمی ها،  خوش گذرانی ه��ا و هوا و 
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بيماری‏ها‏و‏نابه‏سامانی‏ها‏نيز‏به‏طور‏غيرمنتظره‏ای‏ما‏را‏یاری‏می‏کنند.‏»ویليام‏جيمز«

برای تهيه ی کتاب 
و فيلم راز

با د فتر مجله تماس 
حاصل فرماييد .

رمز موفقیت
گداي نابینا

 
روزي مرد نابينايی روي پله هاي ساختماني نشسته و 
كلاه و تابلويي را در كنار پايش قرارداده بود، روي 
تابلو نوشته ش��ده بود: »من كور هستم، لطفاً كمک 
كنيد.« روزنامه نگار خلاقي از كنار او مي گذش��ت، 
نگاهي به او انداخت. فقط چند سكه در داخل كلاه 
بود. او چند سكه داخل كلاه انداخت و بدون اين كه 
از مرد كور اجازه بگيرد، تابلوي او را برداشت، آن 
را برگردان��د و جمله ی ديگري روي آن نوش��ت و 
تابلو را كنار پاي او گذاش��ت و آن جا را ترک كرد. 
عصر آن روز، روزنامه نگار به آن محل برگش��ت و 
متوجه شد كه كلاه مرد كور، پر از سكه و اسكناس 
شده است. مرد كور از صداي قدم هاي او، خبرنگار 
را ش��ناخت و خواست اگر او همان كسي است كه 
آن تابلو را نوشته، بگويد كه بر روي آن چه نوشته 

است؟
روزنامه ن��گار جواب داد: »چيز خاص و مهمي نبود، 
من فقط نوشته ی ش��ما را به شكل ديگري نوشتم.« 
و لبخن��دي زد و ب��ه  راه خود ادام��ه داد. مرد نابينا 
هيچ وق��ت ندانس��ت كه او چ��ه نوش��ته ولي روي 
تابلوي او خوانده مي شد: »امروز بهار است ولي من 

نمي توانم آن را ببينم!!!«

وقتـي کارتـان را نمي توانیـد پیش ببریـد، 
اسـتراتژي خود را تغییر دهید. خواهید دید 
بهترین هـا ممکـن خواهد شـد. باور داشـته 
باشـید هر تغییر، بهترین چیز براي زندگي 
اسـت. حتي براي کوچک تریـن اعمال تان، از 
دل، فکر، هوش و روح تان مایه بگذارید؛ این 

رمز موفقیت است!

هوس ها، چيزی كه كس��ی به فكر آن نيس��ت و هميش��ه آماج غفلت و 
تأخير است و همين كه دور شد، قدر و قيمت آن معلوم می شود، تندرستی 

است«
به  نظر مي رس��د يک تعريف خوب براي س��لامتي و حتي نش��اط و 
ش��ادابي، آن است كه ما بتوانيم در تعادل كامل به سر بريم يعني جسم و 
روح مان، در  وضعيت پايدار و هماهنگي قرار داش��ته باشد؛ آن چه كه نزد 
پيشينيان ما، به »عقل سليم در بدن سالم« معروف بود. هر آن چه كه ما 
را از اين وضعيت دور كند، مي تواند يک عارضه و يا بيماري تلقي ش��ود 
و به جس��م يا روح ما، آس��يب برس��اند كه اين هم تعريفی براي بيماري 

است. 
يک فكر نادرس��ت، در تبادلی زنجيره اي با افكار ديگر، رشد مي كند 
و به نقاطي از جس��م و روح ما حمله ور مي ش��ود. نظام ايمني بدن، طبق 
وظيفه ای كه به عهده دارد، براي دفاع، به مقابله بر مي خيزد و حاصل اين 
كشمكش و تقابل كه ممكن است كوتاه يا طولانی مدت باشد، در صورت 

دورشدن از وضعيت تعادل، به بيماري می انجامد.
پ��س می تواني��م بيماری را يک نش��انه يا يک هش��دار تلقی كنيم؛ 
نش��انه ای كه می گويد، جسم يا روح يا هر دوی آن ها، از وضعيت تعادل 
دور ش��ده اند و بايد بی درنگ به آن ها توجه كرد و شرايط بازگشت آن ها 

را به وضعيت تعادل، فراهم نمود.

دانش »راز« دو نكته ي كليدي را به منظور دس��ت يابی به سلامتي و 
شادابي با توجه به يافته های نوين علمی به ما يادآوری مي كند:

1- چون سلول هاي بدن مرتب نو مي شوند، ما بايد پيوسته افكار تازه و 
حيات بخش را به ذهن خود وارد كنيم تا در جسم و روح  مان منتشر شود 

و پشتيبان سلول های جديد باشد مانند:
»من پيوس��ته س��لامت و تندرست می ش��وم؛ من هميشه جوان و 
ش��اداب خواهم بود؛ من با نشاط و سرور خواهم زيست؛ من از هر لحاظ 

قوی، شاداب و نيرومند هستم.«
2- نظ��ام ايمني بدن ما در ص��ورت اقتدار، مي تواند با هر عامل مخربي 
بس��تيزد و بدن را در وضعيتی س��الم و تندرست نگه دارد، به شرط آن كه 
هرگونه نگرانی يا فش��ار خارجی را از آن دوركنيم. ما بايد با تنش زدايی، 
آرامش و تزريق ويتامين های شادی و نشاط، كاری كنيم كه نظام ايمنی 

بدن، بتواند كار »خودشفابخشی« را به خوبی انجام دهد.

گردآوری و تنظيم: محمود قفال
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