
سفر به سوی ابديت

زيستن راستين زماني است كه تغييراتي كوچك رخ دهد. »لئو تولستوي«

سرد و تیره را در برابرمان عیان می سازد.
ما از کودکی، مرگ را نیس��ت و نابود شدن آموخته ایم، رفتن به دنیای 
تاریک و کبودی، زندانی و مدفون شدن ابدی در یک قبر تاریک، زیر خرمن ها 
خاک سرد! حتی در فیلم ها و داستان ها هم همیشه خواسته اند این درس را 
برای مان تک��رار کنند. همه ی ما روزی دیواره ی م��رگ را جلوی خودمان 
می بینیم و از این دیواره، باید گذرکنیم. ما آن قدر به جسم مان چسبیده ایم که 

نمی توانیم باور کنیم ما و جسم مان از هم جداییم.
زمانی که وارد این دنیا شدیم، لباس تن را پوشیدیم تا بتوانیم در این جا 
حضور داشته باشیم. برای بودن در این دنیا، باید از جنس دنیا بود و برای گذر 

از دیواره ی مرگ نیز باید تن یا این پوسته ی ظاهری را رها کرد.
مرگ، نیس��ت و نابود شدن نیست؛ جدا شدن همیشگی ما از پوسته یا 
تن مان است. ما به اندازه ی تمام طول عمرمان، در این جهان با این پوسته 
زندگی می کنیم، به این پوس��ته عادت می کنیم، ب��ا آن تجربه های زیادی 
کسب می کنیم؛ تجربه های تلخ و شیرین اما بزرگ ترین و آخرین تجربه ی 
ه��ر آدمی در این دنیا، لحظه ی جدا ش��دن از این دنیا یا همان جدا ش��دن 

همیشگی از پوسته اش است که برای هر کس متفاوت می باشد.
هر کودکی قبل از آمدن به این دنیا، دوره ای را در شکم مادرش زندگی 
می کند؛ زندگی!!! دوره ای که برای او یک زندگی کامل به حساب می آید و به 
آن جا عادت می کند. زندگی برای او یعنی لمس و تجربه ی آن دنیای کوچک 
و تاریک. دنیا برای او همانی اس��ت که لمس می کند، نه بیش تر. به آن جا 
عادت می کند و به آن علاقه مند می ش��ود اما همین که روزها می گذرند، او 
بزرگ و بزرگ تر می ش��ود و آن دنیا برای او سخت و تنگ می شود و دیگر 
راحت نمی تواند حرکت کند. این یعنی باید از آن پوس��ته ی تنگ و تاریک 
ک��ه یک عمر به آن عادت ک��رده، از صدای ضربان قلب مادر که زیباترین 
موسیقی برای اوست، برای همیشه وداع کند. او دوست ندارد از آن جا بیرون 
بیاید، دوس��ت دارد بماند چون به آن جا عادت کرده اس��ت. لحظه ی سخت 
وداع ب��ا آن دنیا فرا می رس��د. زمان ماندن در آن جا به س��ر می آید و باید به 
ای��ن دنیا پا بگذارد. لحظه ی تولد، لحظه ی مرگ آن دنیاس��ت. بزرگ ترین 
تجربه ی یک نوزاد، لحظه ی وداع با آن دنیا و پا گذاش��تن به این دنیاست، 
در لحظه ی گذر از دیواره ی مرگ و تولد، او به محض پا گذاشتن به این دنیا 
گریه می کند. این ذات آدم است؛ دور شدن از چیزی که سخت به آن عادت 
ک��رده، آزرده اش می کند؛ اولین گریه، گریه ی زندگی و ش��اید اولین ترس، 
آری، او اولین ترس زندگی اش را تجربه می کند؛ ترس جدا شدن همیشگی 
از دنیایی که در آن بوده و به آن عادت کرده اس��ت. این ترس در لحظه ی 
ورودش به این دنیا، با او متولد می شود. این داستان در بخش آخر زندگی ما 

نیز به شکلی دیگر روی می دهد.
از هم��ان لحظه ی ورود ب��ه این دنیا، تجربی��ات این دنیایی نوزاد آغاز 
می ش��ود. او می تواند آدم هایی را که عاش��قانه منتظر تولدش بودند، ببیند و 
حس کند؛ کسانی که با آمدنش، سخت از او مواظبت می کنند تا به او آسیبی 
نرس��د. او صداها را واضح می ش��نود، آرام آرام می فهمد وارد دنیایی شده که 
خیلی خیلی از دنیای تنگ و تاریکی که در آن بوده، بزرگ تر و جالب تر است، 
آدم های زیادی دوس��تش دارند و به او عش��ق می ورزند. کم کم به این دنیا 

علاقه مند می شود، عادت می کند و عاشقش می شود.
آدمی، وقتی چیزهای بزرگی را به دست می آورد، دیگر چیزهای کوچک 

می��ان مرگ و زندگی، دالانی وج��ود دارد که همه از رفتن و قدم نهادن به 
درون آن، واهمه داریم زیرا شهامت لمس کردن روح خود را نداریم. پذیرفتن 
این واقعیت که ما نیز خواهیم مرد، دش��وار است اما وقتی بدانیم که مرگ، 
بخش��ی از زندگی جاری و زیس��تن در مکان و زمان دیگری است، آرامش 

می یابیم. 
مرگ، کلمه ای س��رد، چندش آور و ترسناک اس��ت که با آن میانه ای 
نداری��م و از فکر کردن به آن هم می ترس��یم. هرق��در کلمه ی »زندگی« 
تصویری زنده و روشن را در ذهن ایجاد می کند، کلمه ی »مرگ«، تصویری 
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زندگي نيازموده، ارزش زيستن ندارد. »افلاطون«

برایش جالب نیست، به خاطر همین است که به هیچ قیمتی دوست ندارد به 
دنیای تنگ و تاریکی که قبلًا در آن بوده، بازگردد.

سخت به این دنیا عادت می کنیم و نمی خواهیم از آن دل بکنیم چون 
ب��ه اندازه ی همه ی عمرمان، با این دنیا زندگی کرده ایم و می خواهیم تا ابد 

این جا بمانیم. حتی اگر تلخ باشد، باز دوست نداریم آن را از دست بدهیم. 
ما باید در زمان خاصی، از دیواره ی مرگ بگذریم و این زمانی اس��ت 
که کسب تجربیات ما در این دنیا، به پایان می رسد. ما همواره در کنار این 
دی��واره زندگی را می گذرانیم بدون این ک��ه کاملًا درک کنیم چه قدر به آن 
نزدیک هستیم. ما به عنوان یک روح نمی میریم. وقتی از دیواره ی مرگ گذر 
می کنی��م، از طرف دیگر این دی��واره بیرون می آییم که تولد نام دارد. مرگ 
و تول��د، دو روی یک دیوارند. دیواره ی مرگ، حائل و جدا کننده ی کامل دو 
دنیاست. این دیواره ی جدا کننده، باید وجود داشته باشد چون جنس دو دنیا 

از هم کاملاً  متفاوت است. 
تمام��ی آدم ها و موجوداتی ک��ه قبل از ما پا به این دنیا گذاش��تند، از 
این دیواره گذش��تند. ما ه��م روزی از آن می گذریم. وقتی به این دنیا نگاه 
می اندازیم، جواب بس��یاری س��ؤال ها را نمی توانیم بیابیم. گاهی وقت ها از 
این همه تبعیض، دل مان می گیرد و هیچ منطقی نمی تواند ما را توجیه کند؛ 
این که چرا ی��ک عده آن قدر ثروت دارند که نمی توانند آن را جمع کنند  اما 
بعضی دیگر از گرسنگی تلف می شوند؛ یک عده در آسایش و رفاه هستند 
و ی��ک عده ی دیگر در غم و اندوه جانکاه و... جواب تمامی این س��ؤالات 
می تواند در پش��ت دیواره ی پر رمز و راز مرگ و تولد باش��د. ما به این دلیل 
که محدودیم، محدود فکر می کنیم و وقتی به نتیجه ی مطلوب نمی رسیم، 
به زمین و زمان بد می گوییم که چرا دنیا پر از بدی می باشد. برداشت ما به 

خاطر دید محدود ما از روی نا آگاهی است.
اگر زشت ترین آدم یا فقیرترین فرد، بداند و درک کند که برای کسب 
چه تجربه ای به این دنیا آمده، هیچ وقت خودش را با کسی مقایسه نمی کند 
و هیچ وق��ت دل��ش نمی خواهد جای کس دیگری باش��د. در دنیایی با این 
ظرافت که حتی یک ویروس هم هوشیار است، باید حضور شعور کامل در 
خلق این دنیا را بپذیریم. حضور هر موجودی در کائنات حتی در یک لحظه، 
 معنا و اهمیت بزرگی دارد؛ اهمیتی به اندازه ی خود کائنات. اگر یک کودک، 
یک دوره ی کوتاه هس��ت و بعد به خاطر گرسنگی یا بیماری تلف می شود، 
ش��اید به ظاهر، داستانی کوتاه و غم انگیز باشد اما واقعیت بزرگی را در خود 
نهفته دارد که برای بسیاری از ما پوشیده می ماند؛ واقعیتی که با دانستن آن، 
آدم ها دیگر دنیا را با چشمی که تا کنون می دیدند، نمی بینند؛ آن گاه با تمام 

وجود باور می کنند که دنیا بی نظم نیست.
حضور ما در این لحظه و تا حال، لازم بوده و باید باش��یم. دنیا پس از 
حض��ور ما نیز تغییر می کند؛ تغییری به ان��دازه ی خود ما. ما در اندازه ی این 
تغییر، آزادیم و این بستگی به خودمان دارد؛ تغییری کوچک یا بزرگ، خوب 
یا بد. ما آمده ایم این جهان را تغییر دهیم، آمده ایم تجربه کنیم و یاد بگیریم، 
رش��د کنیم و بعد مس��یر زندگی را ادامه دهیم و برای ادامه ی مسیر، باید از 

دیواره ی مرگ گذر کنیم.
در این میان، مس��یر هر کس به اندازه ی رشد و نوع عملش با دیگری 

تفاوت دارد و با نوع عملش، مسیرش به سوی ابدیت را تعیین می کند.

اگر اتفاقات تلخی را در زندگی ات تجربه کردی که حتی یادآوری آن ها 
برایت چندش آور اس��ت، اگر لحظاتی را در گذش��ته گذران��ده ای که در آن 
لحظ��ات، هزاران بار آرزوی مرگ ک��ردی، باید باور کنی این تجربیات تلخ، 
برای رش��د و ادامه ی مسیرت به سوی ابدیت لازم بوده است. اتفاقاتی که 
در زندگی برایت رخ می دهد، می تواند نش��انه هایی برای یافتن مسیر درست 
زندگی ات باش��د. لازم است با آگاهی و با تمام وجودت، پیام هر اتفاقی که 

برایت رخ می دهد را کشف کنی.
تو، هر لحظه در آغاز پذیرش یک تجربه هستی. حتی اگر نوزادی برای 
چند س��اعت در این دنیا،  زندگی را تجربه می کن��د و بعد از دیواره ی مرگ 
می گذرد، بدان به این تجربه ی کوتاه بودن، برای ادامه ی س��فرش به سوی 
ابدیت نیاز داشته است. حتی آن نوزاد هم تأثیرش را در این دنیا می گذارد و 
دنیا با حضور کوتاه او هم تغییر می کند؛ تغییری به اندازه ی خودش، تأثیری 

که می تواند مسیر زندگی والدینش را عوض کند.
یک��ی از بزرگ ترین اش��تباهات ذهن��ی، باور ذهنی��ت زندگی بین دو 
دیواره ی تولد و مرگ در این جهان اس��ت؛ این که فکر کنیم همه چیز بین 
تولد و مرگ خلاصه می شود و قبل و بعد این دو دیواره، هیچ چیز وجود ندارد. 
هر انسانی، مسیری منحصر به فرد را به سوی ابدیت طی می کند؛ مسیری که 
خود شخص، تعیین کننده ی آن است. ذهنیت و باور زندگی، بین دو دیواره ی 
تولد و مرگ، باعث می شود که یک بیمار سرطانی، بدترین لحظات روحی 
را ب��ا خودش تجربه کند. خدایا چرا من؟ چرا من باید بمیرم؟ چون او مردن 
را تمام شدن، باور کرده و مرگ را تعلق همیشگی به تاریکی می داند؛ ترس 
سیاهی که تمام وجودش را در برگرفته و خردش می کند، وداع با عزیزانش. 
او نمی خواهد باورکند دوران رش��د و کس��ب تجربه ی او در این دنیا، رو به 
اتمام اس��ت و باید مسیرش را در شکلی جدید، پس از نابودی پوسته و گذر 
از دی��واره ی مرگ ادامه دهد. ترس ها، درد ه��ا و آلام روحی که آن بیمار با 
تمام وجودش حس می کند، تاوانی اس��ت که به خاطر دلبس��تگی، عادات و 
نا آگاهی اش پرداخت می کند؛ ت��رس و نا آگاهی که پس از گذر از دیواره، از 
بین می رود. این که آدم از دنیایی که یک عمر به آن عادت کرده، دل بکند و 
با تمام دلبستگی هایش در این دنیا خداحافظی همیشگی کند، بسیار سخت 

و دردناک است.
اندازه ی این احساس تلخ را تنها کسی که صاحب این احساس است، 
می تواند درک کند اما اگر مسیرش را در این دنیا، درست انتخاب کرده باشد، 
پس از گذر از دیواره، اصلًا دوست ندارد حتی لحظه ای به این دنیای محدود 
بازگردد. گویی آدم ها زندگ��ی را خیلی خیلی جدی می گیرند، گویی هزاران 
س��ال در این طرف دیوار خواهند ماند و این فقط دیگران  هستند که از این 

دیواره می گذرند.
اگر ما باور کنیم که سفر دور و درازی را به سوی ابدیت در پیش داریم و 
مسیر بسیار کمی را با این پوسته ی مادی در این دنیا، طی می کنیم، آن وقت 
ارزش لحظ��ات این دنیا را بیش تر درک می کنی��م، عمیق تر اطراف مان را 
می بینیم و از همه مهم تر، بهتر درک می کنیم که چه باید کرد و به این باور 

می رسیم که یک ساعت از زندگی هم می تواند ارزشی برابر 
یک عمر داشته باشد.

مهندس بهادر بهادری
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