
روان شناسی ازدواج

انسان بزرگ، كسي است كه قلب كودكانه اش را از دست ندهد. »منسيوس«

در زیر، نکته هایی برای دخترخانم هایی که قصد ازدواج دارند، ارائه 
ش��ده که لازم اس��ت در دوران اولیه ی آش��نایی با همسر آینده شان 
به آن ها توجه و دقت کافی داش��ته باش��ند. باعجل��ه و بدون  آگاهی 
عمل کردن، موجب یک عمر پشیمانی خواهد شد. به توصیه های زیر 
که به ش��ما در شناخت مرد مناسب زندگی تان کمک می کند، توجه 

کافی داشته باشید:

باش��د. وقتی که شما در روابط تان با دیگران، در ابراز احساسات خود صادق 
نباشید، آن روابط به هم ریخته، نامطبوع و پیچیده خواهد شد.

در زیر به چند ویژگی صداقت احساسی اشاره می شود:
وقتی با کسی که او را دوست دارید، صادقانه صحبت می کنید، هر دوی تان 
احس��اس می کنید که به یکدیگر نزدیک ش��ده اید. صداقت، هم چون پلی 
میان قلب ش��ما و قلب فرد مقابل تان می باش��د. گویی صداقت، دری را به 
روی قلب ش��ما باز می کند بنابراین او می تواند خود واقعی شما را احساس 
کند. اگر از نظر عاطفی با مردی که ش��ما را دوس��ت دارد صادق نباش��ید، 
روابط ت��ان س��طحی خواهد بود و هرگ��ز این روابط به ط��ور جدی عمیق 
نمی ش��ود. هرچه از لحاظ عاطفی صادقانه تر برخورد کنید، به همان اندازه، 
صمیمیت بیش تری را تجربه خواهید کرد و احتمال بیش تری دارد که شما 
با یکدیگر، آینده ی بهتری را بس��ازید. صداقت احساسی، به وجودآورنده ی 

صمیمیت می باشد.
صداقت احساس��ی شما، سبب می ش��ود نامزدتان به خود اجازه دهد، 
احساساتش را بیان کند. وقتی با مردی از نظر عاطفی صادق هستید، موجب 
می شود او هم از نظر عاطفی با شما صادق باشد، احساس امنیت بیش تری 
 کند و بتواند احساسات قلبی اش را بیان کند. اگر نامزدتان احساس کند که 
شما احساسات خود را بیان نمی کنید، او نیز در برابر خودش، سپر محافظتی 
قرارمی دهد. زمانی که احساس��ات خود را ابراز می کنید، همس��رتان به شما 
اعتماد می کند و دیوارهای محافظ احساس��اتش فرومی ریزند. مرد صادقی 

قبل از درگیری عاطفی، سؤال های خود را مطرح کنید
قبل از این که درگیر مس��ائل عاطفی با مردی شوید، اطمینان حاصل کنید 
که با فرد مناسبی طرف هستید! یعنی از اولین ملاقات هاست که شما باید 
س��ؤال هایی را از همس��ر آینده ی خود بپرسید تا بتوانید تصمیم بگیرید که 

می توانید درگیر مسائل عاطفی بیش تری بشوید یا خیر؟!
قبل از این که با او ازدواج کنید و به قلب شما راه یابد، باید او را مورد 
ارزیابی و س��نجش قراردهید. هرچه اطلاعات بیش تری در مورد نامزدتان 
داشته باشید، بهتر می توانید قضاوت کنید که آیا او شریک زندگی مناسبی 

است یا خیر!

به منظور مطمئن شدن از این که نامزدتان، مناسب شماست 
یا نه، می توانید در زمینه های زیر از او سؤال کنید:

 وضعیت خانواده و کیفیت روابط خانوادگی
 روابط عاطفی گذشته و دلیل های به هم خوردن آن ها

 درس های آموخته شده از تجربه های زندگی
 اخلاقیات، ارزش ها و دیدگاه های اخلاقی

 دیدگاه های عاطفی، تعهد و روابط
 فلسفه ی مذهبی یا روحی

 هدف های حرفه ای، شخصی و...

با احساسات خود صادق باشید
به طور کلی، ارتباطی موفق است که همیشه دارای صداقت و اساس و پایه 

چند نکته ی مهم برای دخترخانم ها
)قبل از برقراری ارتباط عاطفی عمیق در دوران نامزدی(

معجزه  صمیمیت... 
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جرقه هاي كوچك، شعله هاي عظيم را پديد مي آورند. »دانته«

به‌پاس‌روز‌معلم‌
و‌به‌یاد‌مادرم‌که‌معلم‌
زندگی‌ام‌بود

که مناسب شماست، همیشه به شما به خاطر صداقت در ابراز احساسات  تان، 
احترام می گذارد.

هویت و شخصیت نامزدتان
هویت، یکی از ضروری ترین مشخصه های همسر دائمی شماست. بنابراین 
در جست وجوی مردی با هویت مناسب باشید. هویت، خمیرمایه ی درونی 
شخص است. هر چیزی که درون فرد را بیان کند و ارزش های زندگی او، 
اخلاق و رفتارش را نشان دهد، جزو هویت او می باشد. رفتار نامزدتان نسبت 
به خود، ش��ما و بعد از ازدواج، رفتارش با فرزندان، نش��ان دهنده ی هویت 
اوست در حالی که شخصیت، روشی است که شخص، خودِ بیرونی اش را به 

جهان اطراف نشان می دهد؛ روشی که او، ظاهرش را بیان می کند.
امکان دارد هویت در ظاهر، به اندازه ی ش��خصیت، قابل رؤیت نباشد 
ام��ا درواقع انعکاس��ی حقیقی تر از باطن ش��خص می باش��د. اگر هویت و 
شخصیت را یک کیک در نظر بگیریم، »شخصیت« قسمت رویه ی کیک 

و »هویت« مواد تشکیل دهنده ی کیک می باشد.

در انتخاب مرد مناسب تان، به دو نکته ی زیر توجه کنید:
 ب��ه جای  این که روی ویژگی های ش��خصیتی او تکیه کنید، هویت او را 

بشناسید.
 به جای این که هدف تان، پیمان زناش��ویی باش��د، مطمئن ش��وید که او 
هویت مناس��بی دارد. )به دنبال پیمان زناشویی بودن، چشم شما را به  روی 

هویت او می بندد(

چند مشخصه ی هویتی که باید در مرد ایده آل خود جست وجو 
کنید، عبارتند از:

 تعهد نس�بت به رشد و پیش�رفت در انسانیت: شما نباید او را 
تهدید به رشد و پیشرفت کنید، بگذارید خودش این عمل را انجام دهد.

 صداقت عاطفی: یک ارتباط صمیمی، ش��ریک ب��ودن در همه چیز، 
به خصوص در احساسات است. او باید مردی باشد که احساساتش را نسبت 

به شما بیان کند.
 صداقت: درس��تی، صداقت و وفاداری، از عوامل ضروری یک رابطه ی 
سالم هستند. بدانید تا زمانی که شما به او احساس امنیت می دهید، با شما، 

خودش و دیگران صادق است.
 رش�د فک�ری و مس�ؤولیت پذیری: از نظر فکری، رش��د کرده و 
مس��ؤولیت پذیر باش��د و آن چه را که می گوید و می خواهد در زندگی انجام 

دهد، جامه ی عمل بپوشاند.
 اعتمادبه نفس بالا: نسبت به خودش، احساس خوبی داشته باشد. از 
خ��ودش و محیط زندگی اش به خوبی مراقب��ت کند و خودش را به اندازه ی 

شما دوست داشته باشد.
 نگرش مثبت نسبت به زندگی: مردی با هویت مناسب، خوبی های 
دنیا را در ش��ما و خودش می بیند و هنگامی که ش��ما با او هستید، احساس 

خوبی در مورد زندگی خواهید داشت.
ش��خصیت مرد مناسب تان، به اندازه ی هویت او اهمیت ندارد. علاقه 
به ظاهر یک مرد، مهم است اما نه این که تنها ظاهر را درنظر بگیرید. شما 

باید او را بیش تر به خاطر باطنش دوست داشته باشید.

وقتی کودکم می خواند:
بابا، آب

من هفت ساله می شوم
موج می خورم در آب

می دوم به سوی بابا

وقتی کودکم می خواند:
نان، بادام

من کوچک می شوم
نان را گاز می زنم
بادام را می شکنم

وقتی کودکم می خواند: 
ایران، آباد

من سرباز می شوم
آماده می شوم

وقتی کودکم می خواند: 
ستاره، مهتاب

به آسمان می روم
آفتاب می شوم

وقتی کودکم می خواند: 
»تعلیم، معلم«

وقتی کودکم می خواند: 
»تعلیم، معلم«

من بزرگ می شوم
مسلمان می شوم
به  خدا می رسم

انسان می شوم.

حميد رضا غلامرضایی
شيرین بهادر )سپهری(زهره اسماعيل بيگی
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