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پیش زمینه ی موفقیت ش��غلی و مالی، انتخاب اهداف صحیح و قبل از آن، تحلیل ش��رایط درونی و نیز محیط پیرامون مان می باش��د و عمیق ترین تحلیل از 
خودمان، وقتی صورت می پذیرد که بتوانیم با خویشتن حقیقی مان، ارتباطی کامل برقرارکنیم. 

برای انتخاب اهداف ناب و خاص خود، باید ضمن خارج ش��دن از روزمر گی، به جس��م و ذهن و روح مان استراحت و آرامش داده و آرام آرام ذهن مان را 
به شعور ناخودآگاه جسمانی و اقیانوس انرژی هستی متصل نماییم. در مرحله ی بعد باید ضمن آگاهی از نقاط قوت و ضعف خود و نیز شناخت کامل محیط 
پیرامون، در روند تغییر آن در آینده، به دنبال برنامه ریزی برای  رسیدن به آن اهداف باشیم. در این صورت، همانند یک کوه نورد، اگرچه در یک نقطه  ایستاده 
باشیم ولی ضمن آن که نقطه ی بعدی مقصد خود را می دانیم، از اوضاع و احوال اطراف خود نیز آگاهی مناسبی داریم. برای نمونه می دانیم که برای کسب 
اطلاعات مورد نیازمان، روش های دسترس��ی و اس��تفاده از فلان برنامه ی آموزشی، کدام است و چه بسا همین ارتباط با منابع فکری، باعث تحولی عمیق، 
پایدار و اثربخش در ابعاد مختلف زندگی و به خصوص رسیدن به اهداف مالی و شغلی مان شود. بنابراین ضمن آن که از شتاب زدگی در تعیین و رسیدن به 
هدف مالی و شغلی پرهیز می کنیم، با برداشتن قدم های کوچک ولی محکم در راستای اهداف اولیه و نیز تعامل مؤثر با محیط، بر عمق دانش و آگاهی خود 

افزوده و زمینه ی طراحی و حرکت به سوی اهداف بزرگ تر را فراهم می نماییم. 
منظور این است که اگر ذهن در انتخاب اهداف، دچار ایستایی و رکود شده است، نشان گر نیاز آن به تغذیه ی مناسب تر می باشد 
و یکی از مهم ترین منابع تغذیه، حرکت کردن با گام های هرچند کوچک اس��ت و این مس��أله به نوبه ی خود، زمینه ساز پرداختن به 
اهداف بزرگ تر و متنوع تر می باش��د. اس��تفاده از نظرات اشخاص آگاه و فهیم و الگوپذیری از افرادی که قبلًا مسیر اهداف ما را با 

موفقیت طی کرده اند، در کنار پشتکار، از مصادیق نزدیک شدن به خواسته های مان به شمار می رود.
آگاهی از استعدادها و علایق و ارزش های خود از یک طرف و شناخت شرایط محیطی ازقبیل قوانین و مقررات مرتبط با اهداف 

مالی و شغلی و نیز اوضاع اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی زمانه  از طرف دیگر، نقش مؤثری در رسیدن به اهداف و برنامه های 
از پیش تعیین شده ی مالی و شغلی دارند. در برنامه ریزی مالی و شغلی، باید به طور مداوم اطلاعات خود را به روز کنیم چراکه به روز بودن، 

کمک فراوانی به آمادگی درک و دریافت فرصت هایی می نماید که سریع می آیند و می روند و منتظر ما نمی مانند.
یکی از در دسترس ترین و در عین حال ظریف ترین راه ها برای کشف فرصت های جدید، ایجاد تغییر ذهنی در نگرش نسبت 
به خودمان و وقایع پیرامون مان می باشد. بسیاری اوقات، فرصت های خوبی را که در کنارمان درحال عبور هستند، درک نمی کنیم 
به دلیل آن که قالب های ش��کل گرفته در ذهن ما که گاهی ناش��ی از تعالیم اش��تباه گذشته می باشند، این اجازه را به ما نمی دهند. 
پس با شکس��تن عادت ها و قالب های ذهنی و وس��یع کردن بینش و نگرش خود، از فرصت های بیش تری در جهت رس��یدن به 

اهداف مان بهره مند شویم. 
بعضی اوقات، ما به افرادی که با آمادگی ذهنی از فرصت ها استفاده می کنند، لقب خوش شانس می دهیم در صورتی که 

ما هم با آمادگی می توانیم از این فرصت ها استفاده کنیم. برای روشن تر شدن مطلب، کاغذ و قلم را برداشته و شروع 
به نوش��تن فرصت هایی  کنید که در گذشته از دس��ت داده اید و سپس بر روی علت های آن ها تمرکز کنید. آن گاه 

مش��اهده خواهید کرد که پی��ش داوری و قضاوت ناصحیح از واقعیت ها و پدیده ه��ای اطراف تان، چه از جانب 
خودتان و چه از جانب نزدیکان تان، باعث از دست دادن فرصت  های مالی و شغلی و یا ارتباطی شده است. 

عمق و وسعت کانال های ارتباطی شما به جهان پیرامون تان، نقش مؤثری در غنی شدن قابلیت های ذهنی 
و روحی تان خواهد داشت. انسان هایی که در رسیدن به اهداف مالی و شغلی خود موفق هستند، از قدرت بالایی برای 

ارتباط برقرار کردن با محیط پیرامون شان برخوردارند. داشتن ارتباط مؤثر، باعث غنا و توسعه ی تفکر می شود. گاهی اوقات 
به س��ادگی ولی ب��ا ظرافت، با خوب گوش کردن و دل وجان س��پردن به حرف های دیگ��ران، می توانیم پی به فرصت های 

بی شماری ببریم که باعث تحول عظیمی در زندگی مان خواهند شد. 
در بهره برداری از فرصت ها، درنظر قراردادن و عمل به ارزش هایی هم چون صداقت، پاکی، عدالت، مهرورزی و بارش 
که از فطرت پاک انس��انی سرچش��مه گرفته و با عنوان قطب نمای فردی مورد تأیید و تأکید خداوند متعال و نیز جوامع 
بشری است، انسان را هرچه بیش تر و سریع تر به سوی سعادت رهنمون می کند. بنابراین توکل به خدا و توجه به عوامل 

الهی و فطرت پاک بشری، باعث جذب فرصت ها برای انسان می شود.
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