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آس��يب های اجتماع��ی، از عامل ه��ای تهديدكننده ی حي��ات فرهنگی، 
اجتماع��ی و سياس��ی هر جامعه هس��تند كه ش��كل های مختلفی دارند. 
در جامع��ه ی ام��روز، اعتياد به مواد مخدر از مهم ترين آسيب هاس��ت كه 
می بايست به پيش گيری از آن، اقدام نموده و راه كارهای مناسب را به كار 
گرفت. ازجمله عامل های بس��يار مؤث��ر در اين زمينه، تقويت معنويت در 
نوجوانان و جوانان به عنوان س��پری محافظ برای جلوگيری از خزان تلخ 
آينده سازان كشور است. امروزه مواد مخدر به راحتی قابل دسترسی است 
و مدت زمان دسترسی به آن نيز كاهش يافته است. سن مصرف كنندگان، 
روزبه روز كاهش می يابد، به طوری كه درحال حاضر گفته می شود از سن 

15سال به بالا درگير اين پديده ی زيان بار هستند.
ب��ا وجود اين كه پيش گيری از اعتي��اد، قبل از درمان، كار پيچيده ای 
است اما مؤثرترين و موفقيت آميزترين روش می باشد كه توجه به آن، از 

آسيب ها و زيان های بعدی، جلوگيری خواهد كرد.
دوران جوانی، دوران بروز و ظهور احساس هاست، در موارد بسياری، 
احساس های جوانان بر منطق ش��ان غلبه می كند. به طور طبيعی، جوان، 
كم تجربه است و برای كنترل احس��اس ها، هم چنين بهره گيری مناسب 
از آن و هدايت صحيح، به فضاسازی مناسب و هدايت گری مطلوب نياز 
دارد. رقم 30هزار نفری دانش آم��وزان معتاد در خانواده ی 16ميليونی 
آموزش و پ��رورش، فق��ط مرب��وط ب��ه گروهی اس��ت كه 
خودخواس��ته ب��ه مراكز ترک اعتي��اد مراجعه 
كرده ان��د ام��ا رقم قاب��ل توجهی 
از دانش آم��وزان ني��ز 
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مصرف كنندگان تفننی هس��تند. از آن جايی كه مسأله ی اعتياد و گرايش 
روزاف��زون مردم به وي��ژه نوجوانان و جوان��ان به اس��تفاده از موادمخدر 
به عن��وان يك��ی از مهم ترين آس��يب های اجتماعی مطرح اس��ت و اين 
موضوع، معضلی حس��اس برای خانواده ها، مس��ؤولان و مردم می باشد، 
لزوم به كارگيری راه كارهای پيش��گيرانه توس��ط خانواده ه��ا و نهادهای 
آموزش��ی مانند آموزش و پرورش، دانش��گاه ها و رسانه ها، بيش از پيش 
احساس می شود. پيش گيری به عنوان آسان ترين و كم خرج ترين راه بايد 

مورد توجه مسؤولان و برنامه ريزان باشد. 
به اعتقاد بسياری از متخصصان، آموزش مهارت های اجتماعی مانند 
آموزش حل مس��أله، تقويت قدرت »نه« گفتن، آموزش پرهيز از دوستی 
با اف��رادی كه رفتارهای پرخط��ر دارند، آموزش اين ك��ه برای حل يک 
مش��كل، تنها يک راه حل وجود ندارد، آموزش اين كه اس��تفاده از بعضی 
م��واد، تنها برای يک ب��ار هم ضايعات جبران ناپذيری دارد، نقش بس��يار 
مهم و اساس��ی در پيش گي��ری از گرايش نوجوان��ان و جوانان به اعتياد 
دارد. بی تردي��د، آموزش اين مهارت ها با بهره گيری از مبانی و آموزه های 
معنوی، بسيار عميق و ريشه دار بوده و اعتمادبه نفس نوجوانان را به درستی 
ارتقا می بخش��د. وقتی قش��ر تأثيرپذير و حساس جامعه، با قدرت درک و 
تش��خيص بالا و اعتمادبه نفس��ی كه به دليل آگاهی از مسائل معنوی و 
اجتماعی ايجاد شده، در معرض آسيب قرارگيرد، به درستی می تواند با آن 
مقابله كرده و در دام نيفتد. خودشناسی و خودسازی ازجمله دستاوردهای 
آگاه��ی دقيق و صحيح از مبانی معنوی اس��ت كه به واس��طه ی آموزش 
صحيح در مدارس ايجاد می شود. نوجوانی كه به اين مرحله رسيده باشد، 
برای خود، چنان ارزش��ی قائل است كه هرگز حاضر نمی شود آسيبی به 
خ��ود وارد كند. به همين دليل در حفظ خود از خطرهايی كه او را تهديد 

می كنند، كوشا و هوشيار خواهد بود. 
داش��تن معنا و هدف در زندگی، احساس تعلق داشتن به منبعی والا، 
اميدواری به كمک و ياری خداوند در ش��رايط سخت زندگی، برخورداری 
از حمايت های اجتماعی و روحانی، همگی ازجمله منابعی هستند كه افراد 
با برخورداری از آن ها می توانند در مواجهه با حوادث س��خت و استرس زا 
ك��ه در مواردی ب��رای تحمل آن ها به موادمخدر پن��اه می برند، به خوبی 
مقاومت كرده و آسيب كم تری را متحمل شوند. تقويت باورهای معنوی، 
تقويت كنترل كننده های درونی انس��ان را درپی داش��ته و نتيجه های آن 
در برخوردهای انس��ان با مس��ائل پيرامون، به خوبی قابل مشاهده است. 
تحقيق ها نش��ان می دهد افرادی كه اعتقاد به خدای متعال داشته و خدا 
را بر اعمال و رفتار خود شاهد و ناظر می دانند، بسيار كم تر عملی خلاف 
عقل و قانون انجام می دهند. در اين ميان، از نقش خانواده نيز نبايد غافل 
شد. خانواده  ای كه از فضای معنوی برخوردار باشد، نسل آگاهی را تربيت 
می كن��د كه در آينده، كم تر در خطر ابتلا به آس��يب های مختلفی كه در 
اجتماع وجود دارد، قرار خواهد گرفت. چنين نس��لی، با قدرت تش��خيص 
بالا، يارای مقابله و مقاومت در برابر وسوس��ه ها و تش��ويق های منفی و 
مخرب را داش��ته و خود را از انحرف و س��قوط در ورطه ی نابودی، حفظ 

می كند.
ليلان خوشبختلو

به بهترین امیدوار 
باش

هرگز‏ریسمان‏امید‏را‏رها‏مکن.
ــاب‏تحمل‏ ــه‏دیگر‏ت ــی‏ک ــی‏احســاس‏می‏کن وقت

نداری،
ــروی‏ادامه‏ی‏راه‏را‏ جادوی‏امید‏اســت‏که‏به‏‏تو‏نی

می‏دهد.
اعتمادبه‏نفس‏را‏هرگز‏از‏دست‏مده،

تا‏آن‏زمان‏که‏باور‏کنی‏توانایی،
دلیلی‏داری‏تا‏بکوشی.

ــتن‏خود‏را‏به‏‏دســت‏دیگری‏ هرگز‏مهار‏شادزیس
مده،

بر‏آن‏چنگ‏بزن،
آن‏گاه‏همواره‏در‏اختیارت‏خواهد‏بود.

این‏ثروت‏مادی‏نیســت‏که‏پیروزی‏یا‏شکست‏را‏
رقم‏می‏زند.

پیروزی‏یا‏شکســت،‏در‏چگونگی‏احساس‏ما‏نهفته‏
است.

را‏ ــان‏ حیات‏م ــای‏ ژرف ــه‏ ک ماســت‏ احســاس‏
نشان‏می‏دهد.

ــر‏تو‏چیره‏ ــایند،‏ب ــه‏لحظه‏های‏ناخوش ــدار‏ک روام
گردند.

صبور‏باش‏و‏ببین‏که‏آن‏ها‏درگذرند.
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