
من توانستم...  شما هم مي توانيد !
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نفسم تنگی می كرد، بدنم سنگين شده بود، سست و بی حال، ديگر قدرتی 
در وجودم احس��اس نمی ك��ردم. مواد تمام تار و پ��ودم را درگير كرده بود. 
اگر ش��ب مصرف نمی كردم، خوابم نمی ب��رد. اگر مصرف نمی كردم، توان 
صحبت كردن و خوردن را هم نداش��تم. من يک مصرف كننده شده بودم؛ 

مصرف كننده ای كه در كانون گرم خانواده، درگير اين مسأله شده بود.
به خاطر دل دردي س��اده ب��ه دكتر مراجعه كردم. به دس��تور او، رژيم 
غذايی گرفتم چون نظر او اين بود كه معده ام مشكل دارد. حدود 6ماه رژيم 
گرفتم و دارو خوردم اما درد، هم چنان س��ر جايش بود. با بررس��ی بيش تر، 
نتيجه گرفتند كه درد معده ام عصبی است و مشكل ديگری ندارم. زماني كه 
درد تمام وجودم را می گرفت، همه فكر می كردند من عصبی شده ام و درد 
كه شروع می شد، مرا به نزديک ترين كلينيک يا بيمارستان می بردند و انواع 
آمپول های آرام بخش را به من تزريق می كردند. با پيش��نهاد اطرافيان، به 

گياهان دارويی پناه بردم اما كم وبيش درد تكرار می شد. مدت ها گذشت و 
اين درد را با خود حمل می كردم تا اين كه هنگام درد، يكی دو پُک ترياک 
كشيدم. آن چنان سريع آرام شدم كه باوركردنی نبود. چندين بار اين درد را 
با ترياک، آرام كردم طوری كه ترجيح دادم به جای خوردن داروها و تزريق 
آمپول ها، فقط در موقع درد، كمي مواد مصرف كنم تا آرام بگيرم. اين دردها 
ادامه داشت تا اين كه ديگر دوست داشتم اگر دردی هم ندارم، مصرف كنم 
و از اين طريق، برای خودم آرامش ايجاد می كردم غافل از اين كه از چاله ای 
در چاهی افتاده بودم. در مسيری قرارگرفته بودم كه انتهای آن، به ناكجاآباد 
ختم می شد. من اصلًا مواد را نمی شناختم و نمی دانستم به هنگام مصرف، 
چ��ه تخريبی در من به و جود می آيد. اين مس��يري بود كه خودم با جهالت 
خودم انتخاب كرده بودم. به راستی آن موقع هيچ وقت فكر اين را نمی كردم 
كه شايد روزی من هم معتاد شوم و فكر می كردم من با ديگران فرق دارم 

و چنين مشكلی برای من به وجود نمی آيد.
مص��رف من كه در ابتدا در موقع درد بود، ديگر هر روزه ش��ده بود و 

سلام دوستان
مينا هستم يک مسافر
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طی چند ماه، تبديل به روزی 2بار شد. حتی برای انجام دادن كارهای منزل 
هم نياز به مواد پيدا كرده بودم. سال ها گذشت و من هم چنان مواد مخدر 
مصرف می كردم. حالا ديگر مصرف من 10برابر شده بود. مواد، ديگر حالت 

مسكن و آرام بخش برايم نداشت. احساس پوچی و بی ارزشی می كردم. 
همه را در مقابل خودم می ديدم و آنان را مسؤول بدبختی ام می دانستم. 
از همه طلب كار بودم، اين بازی حدود 10سال ادامه داشت و در اين مدت 
تمام مش��كلات و ناهنجاری های اعتياد را كه بسيار سنگين بود، بر دوش 

خود می كشيدم. با خيلی ها قطع رابطه كرده و تنها شده بودم. 
پوستم، لكه لكه و تيره شده بود. وزنم به ميزان زيادی كاهش پيدا كرده 
بود، چشمانم گود افتاده و زرد شده بود؛ صورتی بی فروغ و روحيه ای بسيار 

غم آلود و گرفته داشتم. 
من اسير و درگير چيزی شده بودم كه فكر می كردم فقط اين مسأله، 
م��ال من اس��ت و آن را ننگ می دانس��تم و از خودم هم ب��دم می آمد ولی 
چاره ای نداشتم، گريه می كردم و با خود می گفتم: »خدايا اين چه بدبختی 
بود كه به س��راغ من آمد، اين چه بلايی بود كه من درگير آن ش��دم و اين 

چه راهی بود كه من ندانسته در آن افتادم؟« 
اعتياد، بيماری است كه با جهل شروع می شود و ادامه پيدا می كند و 

هميشه انسان ها ندانسته در بلاها می افتند اما حالا چه بايد كرد؟
بايد خودت به فكر خود بيفتی و بخواهی از اين دام كثيف ش��يطانی 
بيرون بيايی. هيچ كس نمی تواند كاری برايت انجام دهد به جز خودت. بايد 

خودت به پا خيزی و به درمانت بها بدهی و به پروردگار توكل كنی. 
به جايی رس��يدم كه اگر مواد نمی كش��يدم، ويرانه ب��ودم، درد هم كه 
داشتم و بيماری های جديد در ادامه ی مصرف، به سراغم آمده بود: وسواس، 
تغييرات هورموني، مشكل تيروئيد، نفس تنگی و... خلاصه خيلی درگير شده 

بودم و روزها و شب های بسيار سختی را سپری می كردم. 
ب��رای ترک اعتي��اد نبايد منتظر معجزه ای از بي��رون بود چراكه هيچ 
معجزه ای رخ نخواهد داد مگر خود فرد باعث ش��ود تا معجزه به سراغش 

بيايد. 
دنب��ال راه حل بودم. به س��راغ دكت��ری رفتم ك��ه داروی ترک اعتياد 
دست س��از به من داد و گفت با اين كپسول ها به راحتی می توانی ترياک را 

كنار بگذاری اما بی فايده بود. 
من حركت كرده بودم و خواستار ترک بودم، آرزو داشتم كه راهی پيدا 
شود ولی تمام راه ها به بن بست ختم می شد. اين قصه ی تلخ دنيای   تاريک 
من، هنوز ادامه داشت. حالا ديگر مادر دو فرزند بودم و مسؤوليت بيش تر، 
كار بيش تر، توان كمتر و تلخی های ش��ديدتر. اگر می خواستم ادامه دهم، 
هيچ كس  جز خودم نمی توانس��ت به من كمک كند ولی راه را نمی دانستم. 
اعتي��اد، تنها بيماری اس��ت كه نمی توان آن را روی تخت بيمارس��تان و با 
قرص و دارو درمان كرد. بايد حركت كنی، تلاش كنی و در مس��ير اصلی 
قراربگيری و برای رس��يدن به رهايی هم بها بدهی. من زندگی فرزندان و 
حتی همس��رم را نيز درگير مسأله ی بيماری اعتياد خودم كرده بودم. مهم 
نيست چگونه درگير مواد شده ام، مهم اين است كه چه طور از اين تاريكی 

مطلق، بيرون بيايم. 
سرانجام درهای رحمت الهی به روی من گشوده شد و بسيار ناباورانه 
با »كنگره 60« آش��نا ش��دم. اميد در دلم جوانه زد. شايد خداوند اين  راه را 
برايم گذارده بود. پس از مراجعه به اين مكان، احس��اس امنيت و راحتی را 

آن جا يافتم. گويی هيچ كجا به  اين راحتی نبودم. كلاس ها را مرتب می رفتم 
و آموزش های جديدی می گرفتم، پيام های جديد، قانون های زندگی و بعد 
كم  كم توانس��تم ذره ای از آن ها را به اجرا درآورم چون اجرا و عمل به آن 
مطالب بود كه مرا به  راه درس��ت هدايت می  كرد و می توانستم برنامه ها را 
انجام دهم. مواد را همان طور مصرف می كردم كه راهنمايم گفته بود. من 
درمانم را ش��روع كرده بودم. دوره ی درمان، همان س��فر اول است. من در 
كلاس ها، عاش��قانه و با اشتياق حاضر مي شدم و كم كم حالم بهتر و بهتر 
می ش��د. تعادل بهتری را حس می كردم. آرام و صبور ش��ده بودم. اخلاق 
بهت��ر و برخورد بهت��ری پيدا كرده بودم. تقريب��اً از همه چيز لذت می بردم، 
ديگران را دوست داش��تم، ديگر از كسی طلب كار نبودم و برای هر حركتی 
ك��ه انجام م��ی دادم، ارزش قائل بودم، كم ك��م از ضدارزش ها و بدبينی ها، 
دوری كردم. اين كه بتوانی انسان ها را دوست داشته باشی، چيز كمی نيست 
و من آن را به دس��ت آورده بودم. اين تغييرات ادامه داش��ت و ديگر به مواد 
پناه نمی بردم. دوره ی درمانم 10ماه و 12روز طول كشيد و من طعم رهايی 
از مواد را با يک دنيا ش��كرگزاری از خالق مطلق چش��يدم كه بزرگ ترين 
هدي��ه ی من بود، يعنی بدون درد، زندگی ك��ردن كه نمی دانيد چه قدر زيبا 

و لذت بخش است.
من سلامتی، ش��ادی، اميد به زندگی و فرزندانم را از كنگره دارم كه 
روح تازه ای به من و زندگی ام بخش��يد. اكنون حالم فوق العاده خوب است 
به خصوص حال درونی ام زيرا ما در كنگره، س��ه مؤلفه را درمان می كنيم: 
جس��م، روان و جهان بينی و هر س��ه بايد با هم به تعادل برس��ند تا فرد به 
درمان دس��ت يابد و من هم طبق علم كنگره، به اين س��ه مؤلفه پرداخته 

بودم. 
درم��ان در كنگره، با اش��كال مختلف ترک، بس��يار متفاوت اس��ت. 
درمان، فوق ترک اس��ت. چه بس��ا عزيزانی در كنگره به درمان رسيده اند و 
همسران شان هنوز مصرف كننده هستند و با آنان در زير يک سقف زندگی 
می كنند اما هرگز دچار مشكلی نمی شوند و پس از رهايی در كنگره، بسيار 
راحت و س��الم در كنار خانواده و همسرشان به زندگی خود ادامه می دهند. 
من با درمان اعتيادم، ش��كل جديدی در بنيان خانواده را به وجود آوردم كه 
باعث اس��تحكام بيش تر خانواده و موفقيت ه��ای تحصيلی بيش تر و بهتر 
ب��رای آنان ش��د. خودم هم با انگيزه ای بهتر ب��رای ادامه ی زندگی و حتی 
بهت��ر زندگی ك��ردن، به مطالعه و خواندن و آموخت��ن پرداختم. هم اكنون 
دانشجوی رشته ی روان شناسی هستم و مشكلات را يكی پس از ديگری 

حل می نمايم تا به  ياری خدا، هميشه در مسير درست در حركت باشم.
اين با شماست كه حركت كنيد و غير ممكن ها را جان دوباره دهيد و 

دشت ها را پر از سبزه و سدها را پر از آب و كشت زارها را آبياری كنيد. 

جهت تهيه ي كتاب 
با د فتر مجله تماس بگيريد  
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