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اين روزها، خس��ته ايم، حوصله نداريم، سردردهاي گاه  و بي گاه، تنش هاي 
خواس��ته و ناخواس��ته و منظم بودن ها آزارمان مي  دهد، خلاصه ی كلام، 
كلافه ايم. تا همين ديروز، فرزندانی خردسال و متكي به خانواده بوديم كه 
قد كشيديم و به اصطلاح خودمان، بزرگ شده ايم، به جريان سيال و قانونمند 
زندگي، صميمانه تن داده ايم و مهر و مهرباني، خانه ی دل مهر پذيرمان را به 
قدومِ از گل زيباترش، مصفا كرد پس آداب و رسوم را ارج نهاده، زندگي را 
از ديدگاهي ديگر شروع كرديم و آن چه را يادگرفته بوديم، به كار بستيم تا 
راه سبز و روشني پيش روي خود و آناني كه با ما در اين راه همراه هستند، 
بگسترانيم و حكايت امروز با ديروز فاصله دارد. لطف خدا، بخشي از تابش 

خود را به زندگي ما اين گونه تابانيد تا در دامان پر از محبت و دوستي هاي 
بي حد و حس��اب ما، فرزنداني از جنس گل هاي پاک و زيباي بهاري، سر از 
غنچه ی تولد برآورند و كانون زندگي سراس��ر شادي ما را رنگ و حلاوتي 

ديگر ببخشند. 
در مقوله ی تربيت فرزندان و چگونگي مواجه ش��دن با ريزه كاري هاي 
تربيتي آنان كه ش��ايد بتوان گفت مهم ترين و حساس ترين بخش زندگي 
فردي و اجتماعي هركس��ی را تش��كيل مي دهد، كتاب هاي بي شماري با 
نگاه كارشناسانه و روان شناسانه، نگاشته شده و از اين جا به بعد نيز با توجه 
به مش��كلاتي كه در س��ايه ی زندگي هاي مدرن امروز، هر روز به شكل و 
نوع جديدي س��ر برمي آورند، نگاشته خواهد ش��د. وارد شدن به روش ها و 
اصول درس��ت تربيت و روان كاوي اين گروه مهم اجتماعي، علم خاص و 
پژوهش هاي گاه چندين و چندساله مي خواهد. در اين مقاله، سعي شده با 
ورود به حوزه ی خانواده از بعد تربيتي، تنها و تنها به معناي عام، نگاهي از 

رنگ ديگر داشته باشيم.
يادمان نرفته چهره ی خسته و نگران مادر كه با نگاهي ميخ كوب شده، 
به مس��يري كه هر روز از همان راه، پايان بخش نگراني هاي او مي شديم، 
س��لامتي ما را مي جس��ت و آرامش خويش را اما اين روزه��ا، نگاه ها اگر 
هم نگران است، نگران مشكلات عجيب  وغريبي است كه ديگر از اين كه 
چنددقيقه ديرآمدن، كلِ مش��كل باشد، پا را فراتر نهاده و وارد مسائلي گاه 

پيچيده و در نوع خود مدرن شده است. 
پيشرفت سرسام  آور بشر امروز كه با عطشي تمام ناشدني درپي آزمودن 
ناشناخته هاي عالم هستي اس��ت، با خود، مشكلات مدرن و پيشرفته هم 
همراه آورده است كه گاه كنترل آن، عزم جهاني مي طلبد. گويي مشكلات 
و معضلات اجتماع بش��ر امروز، هم پايه با پيش��رفت در تمام س��طوح، گاه 
با سرعتي بيش از توس��عه و مدرنيزه شدن، در جهت عكس پيشرفت هاي 
علمي، در حال رش��د و بالندگي اس��ت. امروزه مش��كل اصلي پدران و 
مادران، پنهان و بي س��روصدا بودن مشكلات مي باشد يعني مشكل، 
دير آمدن نيس��ت كه بتوان آن را به آساني حل كرد ، مشكل حتي با 
به موقع آمدن هم وجود دارد. گاه اين مش��كلات آن قدر پيش��رفت 
كرده كه به موقع آمدن هم اگر مديريت و مراقبت نشود، خود ايجاد 
مش��كل مي نمايد. نفوذ روزافزون وسايل ارتباط جمعي، تب تلفن 
همراه و اس��تفاده  ی نابه جا از تكنولوژي، همه  و همه مش��كلاتي 
گاه غيرقابل حل اس��ت كه توان مقابله با آن در اثر غفلتي اندک، 

غيرممكن و ناشدني مي گردد. 
س��ريال هاي تلويزيون��ی كه گاه خيابان ه��ا را خلوت مي كند، 
خانواده را چند دقيقه اي دور هم مي نش��اند، تا اين جا هيچ مس��أله ي 
نگران كننده ای نيست اما آيا اين مادر نگران و آن پدر بي خيال، براي 

ديدن سريال ها، مديريتي دارند يا نه؟ 
»پس��ر شش س��اله اي فقط  و فقط براي اين ك��ه در جايي مهمان 
بوده اند و او نتوانس��ته فلان سريال را آن هم ساعت 11 شب ببيند، بناي 
ناس��ازگاري و قهر گذاش��ت و انواع و اقس��ام بدقلقي را نس��بت به والدين 
خود بروز داد؛ اعتراض من، يک جواب دندان ش��كن داش��ت: دل بچه هاي 
ما، به  همين چند برنامه ی تلويزيون خوش اس��ت...« حال براي اين مادر 
و پدر، س��اعت خواب كودک خردس��ال شش ساله، نوع و ميزان نگاه كردن 
ب��ه تلويزيون، مفيد ي��ا غيرمفيد بودن برنامه اي كه ديده مي ش��ود، ميزان 
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تأثيرگ��ذاري منفي و مثبت برنامه در ش��كل گيري اخ��لاق و رفتار كودک 
و هزار مس��أله ی كوچک و بزرگ ديگر، هيچ نقش��ي ن��دارد؛ فقط  و فقط 
آرامش داشتن كودک و ساكت و آرام نشستن او براي رهايي از بار مسؤوليت 

تربيتي خانواده، كفايت مي كند!
از اين دس��ت، هزاران مثال مي  توان مطرح كرد: خريد وسايل تفريحي 
و حتي آموزش��ي بدون درنظر گرفتن نياز و زمان مناس��ب وجود آن، خريد 
وس��ايل غيرضروري و گاه خطرآفرين از ديد تربيت��ي مانند تلفن همراه و 
رايانه، به همراه  داشتن فرزند در مكان هايي كه برايش با توجه به موقعيت 
س��ني، حتي مي تواند مضر هم باشد، ش��ركت كردن در هر نوع مهماني با 
هر نوع تركيب حاضران، كش��اندن بح��ث و جدل هاي گاه پيش پاافتاده به 
محي��ط منزل و ايجاد محيطي پرتن��ش و گاه عصبي، ترتيب اثر ندادن به 
اعتراض ه��اي گاه به حق و به جاي گل هاي باغ زندگي، توجه بيش ازحد به 
فرعيات و دور شدن از مسائل اصلي، وسيله و بهانه قراردادن كودكان براي 
به كرسي نشاندن نظرات شخصي پدر و مادر و هزاران مورد از اين قبيل، از 
كودک آرام و سربه زير امروز ما، فردي عصيان گر، پرخاش جو، كم حوصله، 

بي نظم و بدتر از تمامي اين موارد، اجتماع گريز فردا به وجود می آورد. 
نگران بودن م��ادر گاه به همان اندازه مضر اس��ت كه بي خيال بودن 

پدر.
بحث، جدي تر از آن است كه با انجام چند عمل پيش پاافتاده، وظيفه ی 
خود را پايان يافته تلقي نماييم و س��ر در لاک بي خبري فروببريم. نگراني 
مادر، به تنهايي حلال مشكلات نيست و متهم كردن پدر به بي خيالي هم 
باري از دوش خس��ته ی مادران برنخواهد داش��ت. مديريت، تنها و تنها در 
خرج و مخارج و تعيين روز و ميزان خريد و ديگر مس��ائل نيست؛ زندگي، 
مديريتي چندس��ويه مي خواهد كه با مح��ور قرارگرفتن هر يک از والدين، 
ديگري بايد چونان سربازي مسؤوليت پذير، قدم در راه بهبود و پاسداري از 

حريم امن زندگي و محيط مقدس خانه بگذارد. 
اين روزها نگران بودن، هيچ كمكي به حل مس��ائل نمي كند. ش��ايد 
نگراني، جرقه اي كوچک باش��د آن  هم در صورتی كه مديريت شده باشد. 
بي خي��ال بودن هم كه پيش��اپيش تكليف روش��ني دارد. وقتي نگراني به 
هر ش��كل نتواند حلال حتي گوشه اي از مش��كلات باشد، بي خيال بودن، 
نارنجكي ضامن كشيده است كه هر آن مي تواند انفجاري ويران كننده درپي 

داشته  باشد. 
مادر خوب و پدر مهربان، بايد ابتدا تكليف ش��ان را با خودشان روشن 
كنند، تقسيم وظايف نمايند و با مديريتي عاطفي و درايتي مثال زدني، حريم 

خانه و خانواده را از بروز هرگونه مشكلي مصون بدارند. 
مادر نگران! پدر بي خيال! كمي بينديشيم، حال كه همه جا صحبت از 
تقدم پيش گيري بر درمان است، مشكل را قبل از 

د  آم��دن حل كنيم. آري، حل كني��م. خوش خيالي به وجو
است اگر خواسته باشيم راه نفوذ مشكل را به هر 
شكل و رنگي سد كنيم. بياييم دست  در 
دس��ت هم دهيم و مشكل را قبل از 

بروز و وقوع، حل كنيم.
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در مسیر عشق
ــمانت‏را‏برهم‏بگذار‏و‏خود‏را‏نشسته‏ لحظه‏ای‏چش
ــعادت‏و‏ ــمان‏آبی‏س ــپید‏ابرهای‏آس بر‏بال‏های‏س
ــبختی،‏به‏تصویر‏بکش.‏آیا‏احســاس‏شعف‏و‏ خوش

شادمانی‏آن،‏رضایت‏بخش‏نیست؟

ــا‏آهنگ‏ ــپار‏ت ــت‏را‏به‏من‏بس ــه‏ای‏گوش‏های لحظ
دلنشین‏جویبارهای‏روان‏به‏سوی‏اقیانوس‏نیک‏بختی‏
ــکون،‏وجود‏ را‏در‏آن‏ها‏زمزمه‏کنم.‏آیا‏آرامش‏و‏س

نازنینت‏را‏فرانمی‏گیرد؟

لحظه‏ای‏گوش‏به‏صدای‏یکنواخت‏اما‏اطمینان‏بخش‏
ــژده‏ی‏دمی‏دیگر‏و‏ ــپار‏که‏با‏هر‏تپش،‏م قلبت‏بس
ــیدن‏در‏ ــی‏را‏می‏دهد.‏آیا‏نفس‏کش ــتمرار‏زندگ اس
ــداوت،‏لذت‏بخش‏ ــاری‏از‏کینه‏و‏ع ــاک‏ع هوای‏پ

نیست؟

ــمانت‏را‏بگشای،‏گوش‏هایت‏را‏تیز‏کن‏و‏ حال‏چش
هم‏چنان‏که‏به‏زیبایی‏های‏زندگی‏می‏نگری،‏اجازه‏
بده‏تا‏قلبت‏در‏گوش‏های‏شنوایت،‏ترانه‏‏ی‏‏عشق‏را‏
با‏صدای‏فرشتگان‏نویدبخش‏بهار‏و‏شکفتن،‏زمزمه‏

کند.‏

آه‏که‏این‏گونه‏زندگی،‏چه‏قدر‏مفرح‏و‏شادی‏بخش‏
است.

عبدالحميد پوراسد
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