
هر انسان از تصوراتي كه د ر ذهن مي پرورد ، روحيه مي گيرد  يا روحيه ی خود  را از د ست مي د هد . تصورات هر انسان، از باورها و برد اشت ها، 
ارزش ها و اند يشه هاي او، رنگ مي گيرند . هر آن چه د ر تصور انسان بگنجد ، قابليت آن را د ارد  كه نمود  خارجي پيد ا كند  و اين قانوني است 
كه انسان هاي خود باور و خود شكوفا، به بهترين وجه از آن بهره مي جويند . بسيارند  انسان هايي كه با خاطرات خود ، زند ه اند  و د ر رؤياهاي 
خويش زند گي مي كنند  و هرجا عرصه بر آنان تنگ مي ش��ود ، به تصورات زيبا و گذش��ته هاي خوب خود  پناه مي برند  و يا آيند ه هاي زيبا را 

براي خود  تصوير مي كنند .
تمام انس��ان هاي موفق تاريخ، پد يد ه ها را ابتد ا د ر كارگاه ذهن خود  به صورت تخيل و رؤيا خلق كرد ند  و آن چه را د ر تخيل و رؤياي 
خود  د يد ند ، باور كرد ند  و به آن چه باور كرد ند ، با سعي و تلاش خود  واقعيت بخشيد ند  بنابراين، انسان هاي كمال گرا، پيوسته به تصويرسازي 

د ر ذهن مشغول اند . آري، موفق ترين انسان ها كساني بود ه اند  كه بيش تر از بقيه تخيل و تصور كرد ند .
د ر ميان تصوير هاي ذهني مختلفي كه هر انس��اني د ر مورد  جايگاه آيند ه ی خود  د ر ذهنش خلق مي كند ، تصوير ذهني بس��يار مهمي 
براي هر انس��ان وجود  د ارد  به نام »تصوير ذهني از خود «. د رواقع اين تصويري اس��ت كه احس��اس و باور هر انس��ان را نس��بت به خود  
نش��ان مي د هد . انس��ان هايي كه خود  را باور د ارند  و اعتماد به نفسي عالي د ارند ، اين تصوير، بسيار زيبا د ر ذهن شان شكل گرفته، به گونه اي 
كه هروقت به خود  فكر مي كنند ، به احس��اس بس��يار زيبايي مي رس��ند  و خود  را كاملًا توانمند ،  لايق و كارآفرين احساس مي كنند . اساس 
موفقيت هاي انسان هاي بزرگ، بر اين تصوير استوار است و تمام انسان هاي شكست پذير، تصوير بسيار زشتي از خود  د ر ذهن د ارند  و به  

همين د ليل د ر د نياي واقعيت ها همواره خود  را عاجز مي بينند  و به راحتي تن به شكست مي د هند . 
آري، بايد  به جراحي باورها و افكار پرد اخت و گُل خود باوري را د ر باغچه ی وجود  كاشت و به هويتی جد يد  رسيد . وقتي تصوير ذهني 
ش��ما، خلاق، س��الم و سازند ه باشد ؛ تصويري كه د ر آن، خود  را شايس��ته مي د انيد  و د نيايي از عزت و احترام، تقد يم خود  مي كنيد ؛ جلوي 
پاي خود  بلند  مي ش��ويد  و به ش��خصيتی كه د ر د رون ش��ما زند گي مي كند ، احترام مي گذاريد ؛ آن گاه به حس��ي از خود باوري مي رسيد  كه 
سلسله مراتب نياز ها را يكي پس از د يگري، د رنورد يد ه و به اوج قله هاي خود شكوفايي قد م مي گذاريد . اين تصوير ذهني است كه همه جا 
از ش��ما حمايت و حراس��ت مي كند  و اجازه نمي د هد  تن به  هر كاري بد هيد ، هر حرفي را بشنويد  و هر شرطي را بپذيريد . او د ر د رون شما 
زند گي مي كند  و با سيگنال هاي مثبت و پيام هاي اميد بخشي كه به شما مخابره مي كند ، شما را د ر مسير كمال به پيش مي راند  و د ر جهت 

سازند گي و بالند گي، هد ايت مي كند ، از لبه ی پرتگاه هاي زند گي، عبور مي د هد  و به قله هاي موفقيت و كمال مي رساند .
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