
به فرزندانت نشان بده که به آنان اعتماد داری. »جکسون براون«

توصیه‌هایی‌برای‌آن‌که‌در‌عید،‌بهتر‌درس‌بخوانید
دوران مطالعاتی نوروز در طول س��ال کنکور، همواره از اهمیت ویژه ای برخوردار بوده اس��ت. داوطلبان بسیاری با وجود این که تا ابتدای فروردین، مطالعه ی 

خوب و عمیقی نداشتند، توانسته اند با استفاده از فرصت نوروز، تغییر زیادی در نتیجه ی خود ایجاد کنند. 
هفته ی مطالعاتی نوروز، به چند دلیل می تواند بسیار مؤثر باشد و ایجاد تغییر نماید:

 در دوران مطالعات��ی ن��وروز، ب��ه دلیل ح��ال و هوایی که وجود دارد، برخ��ی از داوطلبان درس نمی خوانند و یا کم درس می خوانن��د. درواقع با وجود تمام 
توصیه هایی که برای مطالعه در نوروز صورت می گیرد، بسیاری از داوطلبان به دلیل شرایط و فضای منزل و یا بی حوصلگی نمی توانند خوب درس بخوانند 
و این س��بب می ش��ود اگر شما بتوانید خوب درس بخوانید... آن وقت از رقیبان خود فاصله خواهید گرفت یا دست کم به آنان نزدیک خواهید شد. این زمان، 

فرصت بسیار خوبی برای جبران تمام آن چیزی است  که در گذشته دوست  داشتید داشته  باشید.
 اگر شما بتوانید هر روز، 10 تا 12ساعت مطالعه کنید، یعنی درمجموع دوران مطالعاتی نوروز، چیزی در حدود 140ساعت مطالعه دارید که این عدد می تواند 
معادل 4هفته ی 35ساعته ی مطالعه باشد. درواقع اگر داوطلبی از تمام فرصت های موجود در عید نوروز استفاده کند، معادل یک ماه می تواند مطالعه داشته 

باشد که بسیار عالی و بی نظیر است.
 به طور حتم می دانید که مهم ترین و مؤثرترین فرصت مطالعه ی یک داوطلب، در ماه های فروردین، اردیبهشت و خرداد است و اگر داوطلبی در این 3ماه 

پایانی، به درستی از فرصت ها استفاده کند، به طور قطع نتیجه ی عالی خواهد گرفت.
داوطلبان بس��یار زیادی در سال های گذش��ته با استفاده از 3ماه پایانی، توانسته اند نتیجه ی فوق العاده ای بگیرند. دلیل این موضوع هم اهمیت لحظات 
پایانی مسابقه می باشد. همیشه لحظات پایانی مسابقه، از اهمیت بسیار بیش تری برخوردار است. اگر داوطلبی در دوران مطالعاتی نوروز )که شروع این دوره ی 
حساس است( خوب و عالی درس بخواند، این عادت در او ایجاد می شود که تا انتهای خرداد هم عالی مطالعه کند اما اگر در دوران نوروز، این عادت در او 

ایجاد نشود، کار دشواری را پیش رو خواهد داشت.
پس درواقع دوران مطالعاتی نوروز، اوج یک دوران حس��اس و بس��یار مهم است که علاوه بر اهمیت بسیاری که دارد، تأثیر زیادی بر دوران جمع بندی 

خواهد داشت.

بهتر‌است‌در‌نوروز،‌چه‌درس‌هایی‌را‌بخوانیم؟‌
اهمیت‌درس‌های‌پایه:

به طور حتم می دانید این که چه مباحثی را مطالعه کنیم، کاملًا مربوط به وضعیت فعلی ما و هدفی است که می خواهیم به آن دست پیدا کنیم و شاید 
درس��ت نباشد که نس��خه ی واحدی برای همه ی دانش آموزان پیچیده شود اما بررسی ها نش��ان می دهد که درس های پایه )سال های دوم و سوم( از 3نظر 

اهمیت بسیار زیادی دارند:
1- بیش‌از‌60درصد‌سؤالات‌کنکور،‌از‌درس‌های‌پایه‌است: اگر داوطلبی، درس های پایه را به خوبی مطالعه کند و به تسلط برسد، می تواند 
به بیش از 60درصد س��ؤالات، پاس��خ دهد. جدول زیر، به بررسی تعداد سؤال مطرح شده در کنکور سراسری سال های گذشته از درس های پایه می پردازد و  

نشان می دهد که درس های پایه، بیش از آن چه ما فکر می کنیم، مهم هستند.

پیش دانشگاهیپایه

34درصد66درصدتعداد سؤال در کنکور سراسری )درس های عمومی(

47درصد53درصدتعداد سؤال  در کنکور سراسری )درس های اختصاصی(

2- بیش‌از‌75درصد‌حجم‌مباحث‌کنکور،‌از‌درس‌های‌پایه‌اس�ت: یکی از بزرگ ترین مش��کلات داوطلبان کنکور، حجم بسیار زیاد مباحث 
است که باید مطالعه شود اما جالب این جاست که بیش ترین حجم، مربوط به درس های پایه می باشد.

3- تسلط‌روی‌درس‌های‌پایه‌،‌سبب‌تسریع‌یادگیری‌در‌درس‌های‌پیش‌دانشگاهی‌است: به دلیل هم مبحث بودن بسیاری از فصل ها 
در درس های پایه و پیش دانشگاهی، اگر داوطلبی درس های پایه را خوب و عمیق یاد بگیرد، می تواند درس های پیش دانشگاهی را هم خوب بخواند اما اگر 
از نظر تقویم زمانی، به فرصت های باقی مانده نگاه کنید، خواهید دید که بهترین درس ها برای مطالعه در نوروز، درس های پایه هس��تند. همان طور که در  70
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هر که مؤمنی را شاد کند، مرا شاد کرده است. »حضرت محمد )ص(« 

جدول می بینید، اگر داوطلبی در مدرسه، در حال تحصیل باشد و یا فارغ التحصیل شده باشد، باید از 88/1/14 به  بعد، براساس برنامه ی قبلی خود )مدرسه، 
آزمون یا مشاوره( به مطالعه ی ادامه ی درس های پیش دانشگاهی 2 و پایه بپردازد و در امتحانات ترم 2 هم درس های پیش دانشگاهی2 را جمع بندی خواهد 
کرد اما به دلیل این که در امتحانات ترم اول، درس های پیش دانشگاهی 1 را مطالعه کرده )و تسلط نسبتاً خوبی روی آن ها دارد(، بهتر است در دوران نوروز، 
درس های پایه مطالعه شود تا در دوران جمع بندی، بتواند همه ی درس ها را با تسلط خوب و عالی، جمع بندی نماید. درواقع اگر داوطلبی بتواند در عید نوروز، 

درس های پایه را جمع بندی کند، فرصت کافی برای درس های پیش دانشگاهی 2 خواهد داشت. 
پس در دوران مطالعاتی نوروز، بهترین کار، مرور و جمع بندی درس های پایه است.

چگونه‌بخوانیم؟
شما‌در‌تمامی‌مباحث‌کنکور،‌باید‌راه‌حل‌زیر‌را‌انجام‌دهید:

باید در هر یک از مباحث و درس های پایه، متناسب با کاری که انجام داده اید، سعی کنید دست کم 2مرحله پیشرفت داشته باشد. به عنوان مثال ممکن 
اس��ت ش��ما مبحثی از درس های پایه را اصلًا مطالعه نکرده باش��ید که لازم اس��ت دست کم جزوه و کتاب درس��ی را بخوانید و چند تست آموزشی )که در 
ش��ماره های قبل توضیح دادیم( هم بزنید اما اگر مبحثی را قبلًا خوانده اید و تس��ت هم زده اید، حالا لازم اس��ت با مروری کوتاه، خلاصه نویسی آن را انجام 

دهید و کمی هم تست زمان دار بزنید.

‌5نکته‌ی‌مهم‌در‌دوران‌مطالعاتی‌نوروز:
1- در دوران مطالعاتی نوروز، خواب آلودگی و خس��تگی که ناش��ی از هوای بهاری است، در برخی موارد، سبب کند شدن سرعت مطالعه می شود اما حدود 
30دقیقه ورزش روزانه می تواند سبب ایجاد انرژی شود و به شدت از این خستگی و احساس خواب آلودگی، جلوگیری کند چراکه در هنگام ورزش، ماده ای 

به نام »آندورفین« در بدن تولید می شود که سبب ایجاد نشاط و سرحالی می گردد. 
2-‌در طول دوران مطالعاتی نوروز، روزانه دست کم 10ساعت مطالعه کنید. برای این کار، بهتر است زمان هایی که منزل تان، خلوت تر است را انتخاب کنید. 

برای نمونه صبح ها قبل از ساعت 10صبح و یا ظهر حدود 12 تا 15و... جزو زمان هایی است که در طول نوروز، می توان در سکوت مطالعه کرد.
3- به جای مطالعه در منزل )که ممکن است تحت تأثیر عوامل حواس پرتی و... قرار بگیرد( در کتابخانه، منزل یکی از اقوام نزدیک که خلوت تر است و یا 

مدرسه تان )درصورتی که باز است( مطالعه کنید چون مطالعه در منزل، ممکن است سبب کاهش کیفیت و کمیت مطالعه ی شما شود.
4- از روز 12/29 تا 1/14 که 16روز اس��ت، دس��ت کم 12روز، مطالعه و 4روز، استراحت کنید. بهتر است زمان مسافرت و تفریح خود را تنظیم کنید که در 

4روزِ استراحت تان باشد.
5- اگر توانستید درس های پایه را خوب بخوانید و جمع بندی کنید، آن وقت می توانید مبحثی از درس های پیش دانشگاهی را هم بخوانید.

در شماره ی بعدی، در مورد نحوه ی مطالعه و برنامه ریزی در اردیبهشت و نیز مهارت های آزمون دادن و اشتباهات رایج در آزمون ها، برای تان توضیح 
خواهیم داد.

جمع بندی درس های پایه )سال دوم و سوم(88/1/2 تا 88/1/14
مطالعه و برنامه ریزی در ادامه )درس های پیش دانشگاهی2(88/1/14 تا 88/2/20
جمع بندی درس های پیش دانشگاهی )امتحانات ترم2(88/2/20 تا 88/3/3
جمع بندی و مرور نهایی88/3/3 تا 88/4/4

123456مرحله

مرورزدن تست های زمان دارخلاصه نویسیحل تست های آموزشیمرور کتاب درسیمطالعه ی جزوهشرح فعالیت

تلفن‌تعیین‌وقت:‌‌88915279– 88915281
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ویژه‌ آیا می دانید علت موفقیت بسیاری از رتبه های برتر
 سال های قبل، برنامه ریزی متفاوت در 3 ماه آخر بوده است؟
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