
سعادت، بسته به کار و جسارت است. »بالزاک« 

در برخی از خانواده ها، گفت وگو بین زن و ش��وهر، س��خت، س��رد و 
بی روح است و زوج ها از رابطه ی سالم و موفقی برخوردار نیستند. آنان در 
ظاهر، ش��ریک و غم خوار و هم دل یکدیگرن��د و به قولی، همه ی کارهای 
زندگی، بر روی خط و مرز خود و به صورت صحیح صورت می گیرد اما در 
جای جای این زندگی مشترک، خطاها و لغزش ها و گاهی پیچیدگی هایی 

وجود دارد که عمدی یا سهوی، مدام در حال تکرار می باشند.
در ای��ن خانواده ها، آداب و فن گفت وگو بین زن و ش��وهر، فراموش 

ش��ده و در بیش تر مواقع، همراه با ترس و دلهره و وحش��ت، شروع شده 
و در پایان با خش��ونت و ناراحتی بدون هیچ گون��ه حاصلی پایان می یابد. 
در این گون��ه موارد، زن و مرد از هم گریزان ب��وده و با فاصله از یکدیگر، 
به زندگی مش��ترک خود ادامه می دهند. شاید عبارت »دوری و دوستی« 

به نوعی به  آنان آرامش دهد.
در این زندگی، ابراز وجود زن و ش��وهر، به گونه ی برنده شدن یکی و 
محکومی��ت دیگری خودنمایی می کند. آنان با جملات »تو نمی توانی، تو 
خوب گوش کن، این طور که من می گویم، اشتباه از تو بوده و...« طروات 
و شادابی گفت وگو را از بین برده و مشاجره و نزاع و تندخویی، بر افکار و 

جسم و چهره و حرکات و رفتار ناخوشایند آنان حاکم می شود.
در رواب��ط آن��ان، خود را به دیگ��ری تحمیل کردن، ب��ه یک قانون 
زندگی تبدیل ش��ده و دو طرف هیچ گونه تلاشی برای جلب  نظر دیگری 
صورت نمی دهند. صحبت کردن با این روش، لطف و مهر سخن را از بین 
می ب��رد و توافق، به پایین ترین درجه  کاهش پی��دا می کند که این عمل، 
زیان بزرگی به روابط زناش��ویی وارد می س��ازد. در این حالت، مشکلات و 
پیچیدگی های زندگی، بر روی هم انباش��ته می شود و راه حلی برای آن ها 
وجود نخواهد داشت زیرا زن و شوهر از گفت  وگو با یکدیگر، هراس دارند 

و علت اصلی ناسازگاری ها ی زندگی نیز از همین جا شروع می شود.
تضادهای حل نشده بین این دو، در گفت وگوهای شان جلوه گر شده و 
گاهی منجر به تهدید می گردد. آنان به راحتی در کنار هم زندگی می کنند 
ام��ا رنگ بدبینی، در لایه های چرکین افکار و چهره ش��ان نقش بس��ته و 
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س��عی می کنند در گفت وگوهای کوچک ش��رکت جویند تا از برخوردهای 
جدی که هر لحظه امکان روی دادن آن وجود دارد، دوری نمایند.

بی تفاوتی ها، دس��ت مایه ی یک زندگی بدون هدف و مرز مش��خص 
اس��ت که در یک نخ نازک خلاصه ش��ده و به روند خ��ود ادامه می دهد: 
س��ر کار بروند، خواب و استراحتی داشته باشند، از فرزندان مراقبت کنند، 
غذای��ی برای خوردن آماده ش��ود، تلویزیون و روزنام��ه ای برای دیدن و 
خواندن و گاهی دعوت به میهمانی که شاید به اتفاق یکدیگر هم نتوانند 

حضور پیدا کنند... 
ش��وخی و خندیدن در این حالت، با طعنه و تمس��خر و دست انداختن 
یکدیگ��ر همراه اس��ت تا به احس��اس قدرت و مهم بودن دس��ت یابند که 
متأس��فانه این گونه رفتار را هم حق مسلم و طبیعی خود دانسته و حکایت 
از خودب��اوری و اب��راز وجود می دانند. با این تفکر ن��اآرام و ذهنیتِ غلبه و 
تس��لط بر دیگری، سخن گفتن و یا به عبارتی مش��ورت زن و مرد، تبدیل 
به آش��فتگی روحی، روانی و جس��می گش��ته و ادامه ی این زندگی دشوار 

می گردد.
وقت��ی صحبت کردن ی��ک زوج همراه با ل��ذت، هماهنگی روحی و 
جسمی، احترام متقابل، علاقه برای گوش دادن و بیان نظریه ها نباشد، به 
جنگ و ستیز تبدیل می گردد و صلح و پایداری، دشوار شده و هر کدام در 

نقش دفاع کننده، سلاحی بی منطق و بی ارزش را انتخاب می کنند.
اختلاف س��لیقه ها، یک��ی از موانع ایجاد گفت  وگوس��ت ک��ه اگر این 
اختلاف ها به تدریج کم رنگ ش��وند، تفاهم، ش��کل جدی و سازنده ای به  
خود می گیرد. اختلافاتی که ریش��ه ای نبوده و ناپایدارند، به س��ادگی قابل 
حل  می باش��ند و با کمی گذش��ت، عش��ق و علاقه و جلب  توجه، تنش و 

اختلاف موقتی، به یک برخورد حقیقی تبدیل می گردد.
اغل��ب زوج های ناموفق، با فکر این که اگ��ر در گفت وگو، مصالحه و 
س��ازش داشته باش��ند، زندگی را باخته  و تس��لیم نظرات و عقاید دیگری 
خواهند شد، هیچ  زمانی انعطاف پذیری و درک متقابل، در زندگی نخواهند 
داش��ت و تحت تأثی��ر همی��ن انعطاف نداش��تن ها قرارگرفت��ه و ارتباطات 
رضایت بخش ش��ان، به کلی محو شده  و خستگی از یکدیگر، جای خود را 
باز می کند تا جایی که احس��اس می شود باید کم تر در کنار هم باشند و از 

هم  گریزان  می شوند .
هرچند که عش��ق و محبت، بس��یاری از تنش ها و اختلافات را محو 
می کند و می تواند روی  آن ها سرپوش بگذارد، اما عشق به تنهایی نمی تواند 
تداوم دهنده ی یک زندگی زناش��ویی باش��د بلکه جدای از عشق و محبت 
در حفظ و پاس��داری نظام زناش��ویی، آن چه دارای اهمیت اس��ت، تعهد و 
وفاداری، صمیمیت، اعتماد، امنیت و همکاری می باش��د که نقش مهم و 

سازنده تری را ایفا می کنند.
در گفت وگ��و، عقاید و نظریات یکی نباید ب��ر دیگری تحمیل گردد 
بلک��ه هدف باید فراتر از آن یعنی پیش��رفت زندگی با حس مس��ؤولیت و 

همکاری، احترام متقابل و انعطاف  باشد.
ازدواج های موفق، دارای آرامش و امنیت در بس��تر عشق و تفاهم و 
انعطاف پذیری می باش��د و در چنین زندگی، فرد با خود و دیگران ارتباطی 

س��الم دارد و هم��ه ی س��عی و تلاش خ��ود را در راه 
سازندگی و شادابی زندگی مشترک صرف می نماید.

ی��ک قلب کوچ��ک برم��ی دارم. داخلش رو 
ب��ا »رؤی��ا و مهربان��ی« پرمی کن��م. یک کم 
ادویه ی »همدلی«، یه  خرده نمک »همراهی « 
و یه مقدار »جرأتِ« تفت داده شده رو اضافه 
می کنم. بعد روی اون پودر »امید« می پاشم 
تا رنگش آبی آسمونی بشه. حالا باید اون  رو 
روی اجاق »دلش��وره« بذارم تا خوب جوش 
بخ��وره و ق��وام پی��دا کنه. وقتی ب��ا یه کمی 
»صبر« آماده ش��د، با »آرام��ش« از قالبش 
بی��رون می آرم، با »احت��رام« برش می زنم و 
به اندازه های جورواجور درمی آرم که توجه 
هرکس��ی رو به خودش جل��ب کنه و بعدش 
هم اون رو با »اعتماد« تزئین می کنم. آن وقت 
میان همه ی مردم دنیا قس��مت می کنم. حالا 
اگه کسی یک قس��مت از این خوراک رو با 
چاش��نی »نگاه آسمونی« بچشه، اون وقته که 

قدر »خو شبختی« رو می فهمم.
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