
سعادت واقعی را فردی دارد كه سعادت را برای همه بخواهد نه تنها برای خودش. »اقبال لاهوری«

من توانستم...  
شما هم مي توانيد!

هميش��ه  هر  جا صحبت از اعتياد می شد، سرا پا گوش می شدم. بيش تر 
مردم، معتاد را ش��خصی خوش گذران و لذت طل��ب می پندارند )هر چند اگر 
در ظاه��ر آنان دقت كنيم، معمولًا نش��انه ای از لذت ديده نمی ش��ود(. حس 
كنجكاوی و چرای مصرف، هميش��ه با من بود و هيچ گاه جوابی قانع كننده 

برای آن پيدا نكردم.
زمانی كه ازدواج كردم، اعتياد كمی پر رنگ تر خود را نشان داد.  در مورد 
رفت وآمدهای همسرم، كمی سخت گيرتر شده بودم و گاهی كار به بگو مگو 
هم می رسيد ولی هيچ گاه فكر نكردم شايد او هم مشكلی داشته باشد و خيلی 
مطمئن بودم كه او سلامت است چرا كه  آزمايش اعتياد داده بود و سلامتش 
 به تأييد پزش��كان محترم هم رس��يده بود ! پس چه باک؟! افس��وس! كاش 
می دانستم آن چه را كه امروز می دانم تا شايد آن تلخی ها را تجربه نمی كردم. 
عدم ش��ناخت و آگاهی اس��ت كه افراد را به س��مت تجربه های غلط سوق 
می دهد. مدتی از ازدواجم می گذشت كه متوجه رفتارهای مشكوک   همسرم 
شدم و رفت و  آمدهای وقت و بی وقت او با بعضی افراد، باعث ناراحتی ام می شد 
و هر گاه ناراحتی مرا می ديد و با مخالفت های من روبه رو می  شد، قول می داد 
كه ديگر تكرار نمی شود و حتی با اين كه در ميهمانی ها شركت نمی كردم تا 
ارتباط ها را كم كنم، اما بعداً متوجه می شدم آنان پنهانی يكديگر را ملاقات 
می كنند و به قول معروف، ميهمانی مجردی راه می اندازند. مرتب بر سر اين 
موضوع بگو مگو داشتيم ، به خيال اين كه او متوجه اشتباهش می شود يا اين كه 
خسته شده و دست از كارهايش می كشد اما  نمی دانستم آن كه خسته می شود 
و تس��ليم ، من هستم! نا اميد شده بودم چون ش��نيده بودم آن درد بی درمان 
معروف، همين اعتياد اس��ت. ديگر برايم نوری نمانده بود تا بتوانم راه را پيدا 
كنم و خود را در آستانه ی پرتگاه نابودی می ديدم . آن قدر ترس از افتادن بود 
كه قدرت تفكری برای مان نگذاشته بود تا بتوانيم راه را از چاه تشخيص دهيم 
و تنها به سمت پله هايی خيره شده بوديم كه رو به پايين بود و فكر می كردم 
از سقوط نجات يافته ايم. نمی دانم مقصر ما بوديم يا نبودن اطلاعات لازم و 
كافی. به هر حال، هر چه بود، ما هم به سمت آن پلكان رفتيم؛ پلكان ترک! 
ترک هايی كه جز رنج و درد، هيچ نبود. ش��ب بيداری، دردهای طاقت فرسا و 
رنج  آور، داروهايی با هزينه ها ی بالا و توان كاری كم و در نتيجه پايين آمدن 
س��طح درآمد و ش��ايد رس��يدن به هيچ و پی آمد همه ی اين ها، رنجوری و 
بی طاقتی من و همسرم و پيش آمدن مشكلات عاطفی كه باعث افسردگی 

و رنجوری و حساس شدن من نيز شد.
گمان می كردم حال كه ديگر در رگ هايش مخدر جريان ندارد، او سالم 

و آباد می تواند به زندگی و كار برگردد و پله های شكس��ته را بازسازی كند و 
پيش برود و به جايگاه اول برگردد چرا كه به توانايی های او ايمان داشتم ولی 
از جهنمی كه  در آن گرفتار بود، بی  خبر بودم زيرا نمی دانستم نبودن مخدر در 
خون او،  دليل بر سلامتش  نيست چرا كه او دچار كمبود شده و  بدنش، خود 
مخدر ترش��ح می كند و جزئی از نياز اوست. او می سوخت و من نمی ديدم و 
می خواس��تم با گرمای حضورش، سرمای گذشته را فراموش كنم، آن هم با 

گرمايی كه از سوختن وجود او حاصل می شد. افسوس!
هيچ چيز بدتر از اين نيست كه انسان، خود را فنا  شده بپندارد و  ديگر حتی 
خود هم خودش را باور نداش��ته باش��د و او هر بار با هر ترک، به اين حس 
بيش تر نزديک می ش��د و در س��ير نزولی كه طی می كرد، اين مسأله به طور 

كامل مشهود بود. 
می دانم كه می خواست خوب باشد و خرابی ها را جبران كند و از راهی كه 

به قعر رفته، به اوج بازگردد اما نمی توانست،   كه نمی دانست!
اين جا بود كه درد خواس��تن ها و نتوانس��تن ها ش��روع می شد و رفتاری 

عصبی و پرخاشگر از خود نشان می داد و من چه احمقانه از او می رنجيدم.
روزی كه بعد از اولين ترک متوجه شدم او دوباره به جمع مصرف كنندگان 
پيوسته، ش��ايد جزو تلخ ترين روزها بود و دردناک تر، زمانی بود كه می ديدم 
او روز ب��ه روز از خانه و خانواده بيش تر فاصله می گيرد و كمتر حضورش را در 
كنارمان احساس می كرديم. او نمی خواست ما بفهميم دوباره مصرف می كند   3637 3637



كسی كه خرد ندارد، همواره از كرده های خويش پشيمان و در رنج است. »فردوسی«

جهت تهيه ي كتاب 
با دفتر مجله تماس بگيريد 

 و به قول پزش��كان،  بی اراده اس��ت و نتوانسته نفس خود را مهار كند.  دوباره 
ترک ولی به روشی ديگر و گمان خامِ اين كه اين بار سلامتی در راه است اما 
وحشت از تمام دردها و شب بيداری ها ، زود رنجی ها و شايد توقعات اطرافيان، 
هميشه با او بود. مسأله، ناتمام و حل نشده باقی می ماند و در حل آن، سر در گم 
می ش��ديم و تنها ورق ه��ای زندگی خود را س��ياه می كرديم، می رنجيديم و 
می رنجانديم. نه سرم و تعويض خون ، نه داروهای شيميايی و نه كپسول های 
گياه��ی، هيچ ك��دام مرهم نبود كه اي��ن زخم، زخمی ديگر ب��ود، جدا از هر 
زخمی ديگر كه ديده بوديم. آن اميد و آرزوها، آن محبت ها، دلبس��تگی ها و 

وابستگی ها، رنگ باخت و تنها يكديگر را تحمل می كرديم. 
به جرأت قس��م می خ��ورم قريب به اتفاق معتادان، ب��ه گمان خود فكر 
می كردند آنان معتاد نمی شوند  چون نمی دانستند قرار  است با مصرف مواد، چه 
بلايی بر سر سيستم شبه افيونی )هورمونی( آنان بيايد و همه فكر می كردند 
اگر  هم دچار شوند، آن قدر اراده دارند كه چند روز سختی را تحمل كنند زيرا 
هر كدام، توانايی هايی در خود س��راغ داش��تند كه در بعضی افراد ديگر نديده 
بودند. اما نمی دانستند بعد از مد ت زمانی از مصرف شان نگذشته، ديگر مصرف 
كردن يا مصرف نكردن مواد، دس��ت آنان نيست بلكه نياز بدن، تعيين كننده 
اس��ت و همه بعد از مدتی نا خواس��ته و به اجبار، دوباره ني��از به مصرف پيدا 

می كنند. 
هيچ گاه با پرخاش��گری و تحقير او به عنوان يک معت��اد ، آتش وجودم 
را خام��وش نك��ردم و او را هرگ��ز جدا از خ��ود نديدم و هر زمان س��ختی، 
غير قابل تحمل می ش��د، خداوند را به مدد می طلبيدم و از رنج بی امان، خود 
را در دامانش رها می كردم و حتی گاهی احس��اس می كردم س��ر بر زانوی 
يگانه  مهربان هستی دارم و خود را به نوازش دست های مهربانش می سپردم 
و با تمام وجود، بارش مهر و رحمتش را چون دستی بر سرم حس می كردم. 
احساس زيبا و تجربه ی شيرينی بود. گاهی خدا را شكر می كنم كه سختی ها 

پيش آمد تا با او بودن را بهتر تجربه كنم.
فكر می كردم تنها يک معجزه می تواند چاره ی كار ما شود اما نمی دانستم 
مسؤوليت اين كار، تنها بر عهده ی خود شخص است و معجزه هم با خواست 
و حركت خود شخص صورت می گيرد. او را با همان شرايط و وضعيت پذيرفته 
بودم ، تس��ليم شدم و باور كردم كه راهی ديگر ندارد و منتظر بودم تا معجزه 

رخ دهد و او دست از لجاجت بردارد و با من همراه شود.
معجزه اتفاق افتاد و همسرم كه روز به روز وضعش بدتر می شد، قبول كرد 
خانه ی آخر، آمدن به »كنگره« اس��ت. پيش از اين، هميشه می گفت خودم 
می توانم ولی ديد نه  و از خود بهتر می دانم هايش، دس��ت برداش��ت و با من 
همراه شد. پس حركت كرديم . اين جا بود كه به جادوی صبر ايمان آوردم و 
معجزه را به زيباترين ش��كل و روش در بهترين جا و مكان شناختم و ديدم؛ 
معجزه  ای در مكانی مقدس به نام »كنگره  60«. هم درمان جسم و مصرف 
نكردن مواد مخدر و هم درمان روح و روان و هم تصحيح و تغيير ديدگاه و 

جهان بينی. به عبارتی هم فال بود و هم تماشا.
 با كنگره و روش درمان، س��ال ها پيش  آشنا ش��ده بودم و از زمانی كه 
صورت مس��أله ی اعتي��اد و روش »درمان تدريجی« را ش��نيده ب��ودم، آرزو 

می كردم ای كاش روزی او هم درمان تدريجی را بپذيرد.   
همسرم روش را پذيرفت. احساس خوبی داشتم و تمام مدت به روزهای 
روش��ن فكر می كردم و حتی ذره ای شک و ترديد در درمان همسرم نداشتم 
و می  دانس��تم جواب همه ی سؤال ها و صبرها اين جاست. مدت ها می  شد كه 
آن برق شادی را در چشمانش نديده بودم حتی زمانی كه از شب  نشينی های 

دوس��تانه  اش می آمد، آن قدر خوشحال نبود. از شادی او شاد شدم و تمام آن 
ناخوشی ها را فراموش كردم.

هر روز كه از س��فرمان می گذشت، او آرام تر و با اعتماد به نفس بيش تر، 
پيش می رفت و از اين كه می ديد واقعاً مصرفش كم می  ش��ود ولی از آن آزار 
و اذيت ها خبری نيس��ت، س��رخوش بود. ديگر نه دردی بود و نه خماری و 
افسردگی، از هيچ يک از عوارض و علائم قبل كه در ترک ها داشت، خبری 
نبود و از آرامش نس��بی او، ما هم به آرامش رسيديم. من او را به چشم يک 
بيمار می  ديدم و او هم فهميده بود در گذش��ته چه تخريبی در خانواده ايجاد 
كرده ، پس با هم كنار می آمديم. با كم ش��دن مواد در پله های س��فر، حال او 
رو به بهبود بود. هر دو ياد گرفتيم چگونه می شود ديو اعتياد را به زانو در آورد 
و در خود نابود كرد. ياد گرفتيم بايد خرابی هايی كه خود مسبب آن بوديم را 
به تدريج آباد كنيم. با شروع سفر، تاريكی ها را پشت سر می گذاشتيم و تنها به 

نوری كه پيش رو داشتيم، چشم دوخته بوديم.
با آمدن به كنگره، جوشش و كوشش در من جان گرفت و آن چه بر باد 
رفته بود، بازگش��ت. كنگره مرا به يادم آورد و حسِ بودن را به من باز گرداند 
و آن چه را به فراموشی سپرده بودم ، به خاطر آوردم و اميد به آينده و آموختن 
دوباره، در من جان گرفت و حركت از نو شروع شد. توانستم آن چه نمی دانم، 
بيام��وزم و آن چه می آم��وزم را از قوه به فعل در آورم. كنگره ، نقطه ی عطفی 

شد برای شروع دوباره.
   هر كس بداند با مصرف مواد مخدر چه بلايی بر سر جسم خود می آورد 
كه هم جسم او را بيمار می كند و هم تعادل روحی و روانی او را به هم می زند، 

هرگز به ويرانی خود، تن در نمی  دهد. 
خانواده ها بايد ابتدا خود آگاهی لازم را كسب كنند تا بتوانند باعث نجات 
و تربيت فرزندان ش��ان و به آگاهی رس��اندن آنان شوند. بايد گذشت زمان و 
تغيي��رات جامعه و رفتار اجتماعی و جذابيت ه��ای كاذب فعلی را پذيرفت و 
هماهن��گ با آن، به اطلاعات و آگاهی  های خان��واده افزود تا بتوان در برابر 
خطراتی كه اين مس��ائل اجتماعی جديد پديد می آورند، خانواده را انس��جام 

بخشيد ه و از فروپاشی آن جلوگيری كرد. 
زمان ها ی خالی را بايد پُر كرد و برنامه ريزی مناس��ب داش��ت و گر نه به 
قول معروف، شيطان برای ما برنامه ريزی می كند و آن چه نبايد بشود، اتفاق 
می افت��د. تنها راه مبارزه و نجات خانواده، بالا بردن س��طح آگاهی خانواده و 
آشنايی بيش تر آنان با مواد مخدر و مضرات و خطرات و عواقب ناگوار مصرف 
اس��ت كه می تواند خانواده را در مقابل اين بلای خانمان سوز حفظ كند. بايد 
حل معما را آموخت و گرنه هميش��ه حل نشده باقی می ماند و باعث گيجی و 

گمراهی می شود.
اكنون زندگی ام هدفمند شده، اين اقبال و افتخار من است كه می توانم 
آن چه تعليم ديده ام را با ديگران سهيم شوم. خداوند را برای نعمتی كه سرشار 

يک همسفراز نور، شور و عشق است، سپاس گزارم.
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