
اس��تفاده را ببرن��د . به عن��وان مث��ال،  از بريده های كاغذ، جهت  س��اخت 
كاردستی، محاسبات و يادداشت های موقتی استفاده كنند.

 مرز بين »خساست« و »قناعت« را برای كودكان مشخص كنيد.
 سعی كنيد كودكان را هرچند مدت، هنگام خريد با خود به بازار ببريد.

 توصيه می ش��ود در هن��گام خريد، كودكان، مبلغ معامله را محاس��به و 
پرداخ��ت نمايند ت��ا از اين طريق، دانس��ته های آموزش��گاهی به صورت 

كاربردی درآيد.
 هرچند مدت، كودكان بالای 5سال را با رعايت نكات ايمنی، به فروشگاه 
محله بفرس��تيد تا خودشان خريد نمايند؛ در اين هنگام، هيچ گاه به دست 
فرزندتان يادداش��تی مبنی ب��ر اقلام خريد ندهي��د. بگذاريد كودک تان از 

تمامی حواس خويش در زندگی استفاده كند.
 از معلمان مدرس��ه ی فرزندتان بخواهيد كه عنوان »پول« را با موضوع 

»ريال« و »تومان« بيش تر توضيح دهند.
 هرچند مدت، پول های جمع آوری ش��ده ی قلک كودک تان را به حساب 

بانكی او انتقال دهيد.
 برای فرزندتان در دو يا سه بانک، حساب  پس انداز همراه با سود افتتاح 
نمايي��د. در اين هنگام، س��عی كنيد  فرزندتان با ش��ما در بانک حضور پيدا 
كند؛ حضور كودكان بالای 8 س��ال در بانک جهت افتتاح حس��اب، بسيار 

لذت بخش است.
 اگر خودتان فروش��نده ی كالايی هس��تيد، گاه��ی از كودک تان در امر 
فروش��ندگی كم��ک بگيريد و آداب ف��روش را به طور غيرمس��تقيم به او 

آموزش دهيد.
 درص��ورت ام��كان، هرازگاهی فرزندتان را به مح��ل كارتان ببريد تا از 

نزديک با دنيای مشاغل آشنا شود.
 هيچ گاه به كودكان مدرس��ه رو در طول هفته يا ماه، »پول توجيبی« با 
مبلغ يكس��ان ندهيد. هرچند گاهی، مبلغ پول توجيبی فرزندتان را كم يا 
زي��اد كنيد ت��ا او را در معرض آزمايش قراردهيد ك��ه چگونه از پول زياد، 
اس��تفاده ی مناس��ب می كند و يا در زمان بی پولی  يا كم پولی، چه ابتكار و 

خلاقيتی از خود نشان می دهد .
 توصيه می شود فرزندتان را به كار يا هنری كه علاقه مند است، و ا  داريد 
و محص��ول كار و هنر او را خودتان يا س��اير اعضای خان��واده خريداری 
نمايي��د. با اين كار، فرزندتان از درآمد دس��ت رنج  خوي��ش لذت می برد و 

هم چنين خود را برای كار و هنر بهتر در آينده، آماده می كند.
 هرچند مدت، از كودک تان پول قرض كنيد تا از اين راه، احساس تعاون 

و نوع دوستی را به طور غيرمستقيم به او آموزش دهيد.
 ب��ه كودک ت��ان اجازه دهيد از پس انداز خود، آن چه را كه دوس��ت دارد، 

بخرد تا ياد بگيرد زندگی، فقط پس انداز كردن پول نيست.
 اگر مش��اهده كرديد فرزند تان هرچند مدت، وس��يله يا مبلغ پولی را به 
منزل می آورد، از او بپرس��يد چگونه آن را به دست آورده است و در اين امر 
به طور غيرمس��تقيم، جداً پی گير باشيد چراكه به تكرار مشاهده شده برخی 
كودكان جهت دس��ت يابی به آن چه  كه دوست دارند، حاضرند دست به هر 

كاری بزنند و يا تن به هر كاری بدهند.

رشيد محمدی ليتکوهی

پدر، مادر
دوست من...

پونه پرنيان

من نیازمند نگاه تو، کلام تو و آغوش توام.
هنگامی که ش��تابان از کنارم می گذری، لحظه ای درنگ 

کن، 
مرا ببین، بشناس و باور کن.

به من بیاموز که چگونه ببینم، دوست بدارم، عشق بورزم 
و ایمان بیاورم.

آین��ه ای ب��اش در براب��رم ک��ه انسانی زیس��تن را از ت��و 
بیاموزم.

ب��ا تولد دوب��اره ی طبیعت، آفریدن و ش��ادی آفرینش را 
برایم به ارمغان بیاور.

می دانم ک��ه هنوز خیلی کوچکم اما می خواهم که بزرگ 
باشم و بدانم.

ژرف نگریس��تن  و تفک��ر و تعم��ق را ه��ر لحظ��ه به من 
بیاموز.

ش��اد ب��ودن و ش��اد زیس��تن را هم چون تران��ه ی رقص 
شاپرک ها برایم زمزمه کن.

به من بگو که چگونه می توانم حقوق دیگران را بشناس��م 
و به آن احترام بگذارم.

دستان کوچکم را در هنگام ناتوانی بفشار و مرا از تندباد 
حوادث برهان.

تقاضای زیادی است، می دانم اما:
من نیازمند نگاه تو، کلام تو و آغوش تو ام.
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