
ب��ا توج��ه ب��ه پژوهش های انجام ش��ده، 
 باثبات ترين ازدواج ها، آن هايی هستند كه 
زن و شوهر، بيش ترين شباهت ها را با هم 
داشته اند  يعنی، كيفيت روابط زناشويی و 
احساس خوشبختی و ثبات روابط زوج ها، 
با هم خ��وان بودن ويژگی های ش��خصی 

آنان، در ارتباط است.
تحقيقاتی كه در سال 1962 توسط 
جمع��ی از دانش��مندان انج��ام گرف��ت، 
روشن س��اخت ك��ه م��ا جذب اف��رادی 
می ش��ويم كه معيارها، علايق، تفکرات و 
ذهنيات مش��ابه ما دارند. وقتی با كسی 
مواجه می ش��ويم ك��ه از لح��اظ روحی، 
عاطفی و انديشه، شبيه ماست، با او رابطه 

برقرار می كنيم. 
برای زوج ها، »ش��باهت ها« در حکم 
س��پرده ی پس انداز بانکی اس��ت.  هرچه 
ش��باهت ها بيشتر باش��د، زن و شوهر در 
ش��رايط مطلوب تری زندگ��ی می كنند و 
می توانن��د در برابر مش��کلات، راحت تر 
تصمي��م بگيرن��د. تش��ابهات، در حک��م 
سرمايه ای است كه زن و شوهر، به وقت 

نياز، می توانند به آن تکيه كنند.
وقتی دو نف��ر زمينه ها و ويژگی های 
شبيه به هم داشته باشند، با قدرت به جلو 
می روند و زندگی مشترک ش��ان ، تحت 
تأثير باورها و سنت های مشترک،  بسيار 
بهت��ر اداره می ش��ود. آن��ان می دانند از 

يکديگر چه انتظاری بايد داشته باشند.

شباهت هایی که رابطه را مثبت می کند:
شخصیت

می  خواهید همسر آینده ی شما، چگونه شخصیتی 
داشته باش��د؟ پنج سؤال زیر، شما را به تفکر در 

این زمینه، وادار می کند:
1- آیا می خواهید همسر شما ساکت و تا اندازه ای 

خجالتی یا پرصحبت و اجتماعی باشد؟
2- آی��ا منطق گراها را به اش��خاص آس��ان گیر 

ترجیح می دهید؟
3- از میان افراد جدی و بذله گو، کدام را ترجیح 

می دهید؟  
4- آی��ا افراد قوی و مس��تقل را به کس��انی که 
وظیفه ی تصمیم گیری را به شما واگذار می کنند، 

ترجیح می دهید؟
5- آیا مایل اید همس��ری ملایم داش��ته باشید، 
همس��ری که به ندرت خشمگین شود  یا به جای 

کسي که حق اظهارنظر و بيان فکر خود را نداشته باشد، موجودي زنده محسوب نمي شود. »مونتسکيو«
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آن ترجیح می دهید همسرتان رُک باشد و بسیار 
دقیق، احساسات خود را بروز دهد؟

با آن که ش��خصیت ها بس��یار با هم تفاوت 
دارند، می توانید کس��ی را پیدا کنید که کیفیات 
مورد نظر ش��ما را داشته باشد. نکته ی مهم این 
اس��ت که به دنبال کس��ی نروید که شبیه پدر و 
مادر شما باش��د. به جای آن، منتظر کسی شوید 
که ش��خصیت او را می پذیرید و آن را دوس��ت 
دارید، منتظر ش��خصیتی شوید که در سال های 
بلندی که در پیش رو دارید، به ش��ما احس��اس 

خوب بدهد.

علایق و ارزش ها
»فران��ک پیتمن« روان پزش��ک   می گوید: »این 
ب��اور که قطب های مخال��ف، همدیگر را جذب 
می کنند، باعث سوءتفاهم های بسیاری در مورد 
پایدرای و دوام عش��ق شده است.« به عقیده ی 
ای��ن دانش��مند، ارزش ه��ای ذهنی مش��ترک، 
پس زمینه های قوی مش��ابه، بهره های هوش��ی 
همسان و شکل مشترک زندگی میان دو نفر، از 

عامل های مهم در ایجاد ارتباط دیرپا هستند.
از نظ��ر دکتر »دیوید ایچ.آلس��ن« اس��تاد 
دانشگاه »مینه سوتا« در رشته ی علوم اجتماعی 
و خانوادگی، نگرش مشترک به زندگی، در واقع 
از چنان اهمیتی برخوردار اس��ت که می توان از 
همان نخس��تین روزهای نام��زدی، پیش بینی 
ک��رد که آیا ازدواج دو نفر پای��دار خواهد ماند یا 
نه. »آلس��ن« از 164 زوج در م��ورد ارزش های 
فکری شان نظرسنجی کرده و نتیجه را سه سال 
پس از آن، مورد بازبینی قرار داده است. از 164 
زوج یادش��ده، 52نف��ر ازدواج نک��رده، 31نفر از 
همسران شان جدا ش��ده بودند و 22نفر، زندگی 
زناش��ویی خود را ناش��اد می دانس��تند. »آلسن« 
پس از بررسی دوباره ی همه ی پرسش نامه های 
آغازین، چنین نتیجه گرفت که می توانس��ت از 

آغاز، زوج های ناسازگار را مشخص کند.
علای��ق و ارزش ه��ای مش��ترک بین زن 
و م��رد، دوس��تی را به وجود م��ی آورد. این گونه 
افراد، به دور از هرگونه شیفتگی و جذابیت های 
دروغین، می توانند برای یکدیگر جذاب باش��ند. 
ای��ن، عامل مهمی ب��رای موفقی��ت در ازدواج 

محسوب می شود.

ایمان و معنویت
برای کسانی که پای بند به ارزش های دینی )در 
هر دینی و مذهبی( هس��تند، اساسی ترین معیار 

در انتخاب همسر، ایمان و معنویت است. اهمیت 
ایمان، از دو جهت اصلی، قابل توجه است:

اول این ک��ه ش��خص با ایم��ان، ب��ه علت 
ارتباط قلب��ی با خدا و برخورداری از یک نیروی 
کنترل کننده ی درونی، فردی قابل اعتماد است. 
اعتماد کردن به کسی که نیروی کنترل کننده ی 
ایمانی و اعتقادی ندارد، نوعی خطر کردن است 
و اغلب به صلاح نیس��ت. افرادی که در پیشگاه 
خ��دا، تعهد قلبی دارند، در براب��ر دیگران نیز به 
تعهدات خود عمل می کنند و می توان به قول و 

تعهد آنان در ا مر ازدواج اعتماد کرد.
دوم این که افراد با ایمان، به علت این که از 
نظام اعتقادی و ارزشی واحدی پیروی می کنند، 
دارای بینش ها، گرایش ها و سلیقه های کم و بیش 
یکسانی هس��تند؛ از این رو، در زندگی مشترک، 

تناسب فکری و روحی زیادی با هم دارند.
زن و ش��وهری که ه��ر دو در ی��ک آیین 
دینی تربی��ت یافته اند، اگرچ��ه از قبل همدیگر 
را نمی ش��ناخته اند ام��ا در موارد اساس��ی، نقاط 
مش��ترک فراوانی با هم دارند. این گونه افراد در 
مواردی که اختلاف نظری پیش می آید، می توانند 
با مراجعه به تعالیم دینی خود )که مورد قبول هر 
دو اس��ت( به وحدت نظر برسند و این، بهترین 
و مطمئن ترین وس��یله برای تضمین سعادت  در 

پیوند زناشویی است.
تجربه نش��ان   داده کس��انی ک��ه تعهدات 
ایمانی ندارند، حتی اگر قبل از ازدواج، مدت ها با 
هم آشنایی داشته باشند، پس از تشکیل زندگی 
مش��ترک، به دلیل نداش��تن ارزش های ثابت و 
واحد، با تحریک کوچک ترین عامل، پیوندشان 
سست می شود و چه بسا از هم می گسلد. به همین 
دلیل، آمار دع��اوی در دادگاه ها  نش��ان می دهد  
همس��رانی ک��ه به تعالی��م دینی خ��ود پای بند 

نیستند، مشکلات بیشتری دارند.
هرچه همس��رتان از نظر معن��وی و ایمان 
قوی تر باش��د، زندگی در مس��یر کمال و رش��د 
و تعال��ی، هموارتر می ش��ود  چراک��ه از روزنه ی 
دیدگان اوس��ت که  به درک گوش��ه ای از جمال 

حق، نایل می شوید.

هوش
کس��ی نمی خواهد  بهره ی هوش��ی همس��رش، 
از بهره ی هوش��ی خودش به مراتب کمتر با شد 
اما ش��اید به این ه��م علاقه ن��دارد که با یک 
»نابغه« ازدواج کند! واقعیتی اس��ت که بسیاری 
از باهوش ها، در زمینه های اجتماعی، با مشکل 

روبه رو هستند.
ک��ه  نش��ان می دهد  اخی��ر  بررس��ی های 
ازدواج های بادوام، همبستگی قابل ملاحظه ای 
ب��ا ضر یب های بهره ی هوش��ی زن و مرد دارد. 
به عبارت��ی، زناش��ویی زمانی در بهترین ش��کل 
خود ظاهر می شود که زن و مرد بهره ی هوشی 
نزدیک به هم داش��ته باشند: هر دو نابغه، هر دو 

متوسط یا هر دو زیر متوسط
اگر زن و شوهر به یک اندازه باهوش باشند، 
رابطه ی زناش��ویی، با گرفتاری کمتری روبه رو 
می ش��ود. منظور از هوش، تحصیلات نیس��ت. 
بلکه منظور، آن اس��ت که زن و شوهر به لحاظ 
بهره ی هوش��ی، باید در یک ردیف قرار داش��ته 
باش��ند. باید بتوانند اشیاء و امور را به یک شکل  
ببینن��د و درباره ی آن ها به یک ش��کل  صحبت 
کنند و این، سبب استحکام پیوندشان می گردد. 
اگر یکی از طرفین ازدواج، همیشه گمان کند که 
همس��رش، متوجه  منظور او نشده است، شرایط 

ناخوشایندی میان شان برقرار می شود.
تفکر، اجزای بس��یاری دارد. برخی ها، تفکر 
انتزاعی دارند و با کوچک ترین اشاره ای، مسائل 
را می فهمند و برخی نیز تفکر عینی دارند یعنی، 
همه چیز را باید به طور ملموس و قابل مشاهده، 
بی��ان کرد ت��ا آن را بفهمن��د. به همی��ن دلیل، 
حضرت علی)ع( می فرمایند: »با انس��ان احمق 
ازدواج نکنید، زیرا مصا حبت با او بلا می باش��د و 
فرزندان تان نیز تباه می گردند.« در این فرمایش 
حضرت علی )ع( دو نکته ی بسیار مهم و اساسی 

وجود دارد:
1- مصیب��ت هم نش��ینی ب��ا اف��راد احمق، که 

به راستی جان انسان را به لب می رساند.
2- تب��اه و ضایع ش��دن فرزندان ک��ه هم از راه 
وراث��ت و ژن ها ب��ر آنان اثر می گ��ذارد و هم از 
راه تربیت و اخلاق و رفتار که هر دو، خس��ارت 

بزرگی است.
افرادی که از نظر هوش��ی ضعیف هستند، 
مس��ائل را به راحتی نمی فهمند و باید آنان را با 
کلی آماده س��ازی، متوجه نمود. در حالی که افراد 
باه��وش، حتی با یک اش��اره ی کوچک، خیلی 
خوب می فهمند و با رمز و اشاره نیز آشنا هستند. 
بنابراین برای یک زندگی سعادتمند، لازم است 
ک��ه زوج ها از نظ��ر تفکر و ه��وش، هم پایه ی 
یکدیگر باشند تا با بسیاری از مشکلات، روبه رو 

نگردند.

يگانه راه برای افزودن خوشبختی بر روی زمين، آن است که تقسيمش کنيم. »پول شرر« 
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