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ممکن اس��ت کلمه ی منفی و منفی گرایی را زیاد شنیده و یا خوانده باشید. 
این کلمه به عنوان یک شوخی و یا لطیفه نیست، بلکه ابر سیاهی است که 
آفتاب نورانی را از شما گرفته و همه ی دنیا را با تمام زیبایی هایی که دارد، 
برای تان تاریک و مبهم می سازد و در این مبهم بودن، خودتان را نشناخته، 

فریب داده  و نابود می سازید.
روح منفی، برخواس��ته از حالت های خس��تگی، افس��ردگی، ناامیدی، 
بدزبانی، حس��ادت و جملات را با طعنه و کنایه ادا کردن اس��ت. تمام این 
اثرهای منفی، س��رانجام بر شرایط جسمی اثر می گذارند. هر احساسی که 
به مدت زیاد به کار گرفته ش��ود،  می تواند در عملکرد شیمیایی بدن اختلال 

ایجاد کند.
کس��انی که همیش��ه در حالت ت��رس به س��ر می برن��د، فعالیت غدد 
فوق کلیوی آنان دچار عوارض می ش��ود یا ممکن است تنظیمات شیمیایی 
بدن شان  مختل ش��ود بنابراین در هر ناخوشی عاطفی مزمن، باید به دنبال 
اثرهای زیان بار جس��مانی آن هم باشید. ریش��ه ی یک سری از اختلالات 
عاطفی را هم باید در موارد جس��مانی و یا کمبودهای جس��می جست وجو 
ک��رد. کمبود آهن ب��دن، پایین بودن قند خون، عملکرد نامناس��ب غده ی 
تیروئی��د، اختلالات سوخت و س��از بدن و... از جمله مواردی هس��تند که در 
بروز اختلالات عاطفی نقش   دارند که این نقیصه ها یا مشکلات، با درمان 

دارویی برطرف می شوند.
اغل��ب دی��ده ش��ده منفی گراها، ب��ا مش��کلات پیچی��ده و بغرنجی 
دس��ت به گریبان هس��تند و از ناراحتی های جس��می مختلفی رنج می برند. 
این گونه ش��خصیت ها، همیش��ه درمانده اند و هر عملی را تا پایان به انجام 
نمی رس��انند و در بین راه، تصمیم و عمل و هدف خود را رها می س��ازند و 
درنتیجه، با کوهی از مشکلات که بر روی هم انباشته شده، مواجه می شوند. 
آنان چون به توانایی های خود واقف نمی باشند، با کلمات »نمی شود، سخت 
است، می ترسم آخرش شکست باشد، نمی توانم و...« خود را قانع می سازند. 
صبح، خس��ته و خواب آلود از خواب بیدار می شوند، میلی به صبحانه ندارند 
و با یک نوش��یدنی ساده از خود پذیرایی می کنند و تا شب، وقت خود  را با 
افکار درهم و ناخوش می گذرانند، به وضعیت خود سروسامانی نمی دهند و 

مدام در تکرار، زندگی می کنند و به یک شیوه عادت کرده اند.
لحظاتِ سرش��ار از لذت و ش��ادی، فقط در نتیجه ی ذهن باز به دست 
می آیند. زمانی که ذهن تان به حرکت درمی آید و از خمودگی و ایس��تادگی، 
آن را نج��ات می دهید، دنیا را زیب��ا می بینید و تلاش می کنید برای بودن و 
رسیدن به هدف های از دست داده . حال، خود را باور دارید که: »می توانم از 

نو شروع کنم و آدم دیگری با تیپ و شخصیت واقعی خودم باشم.«
اف��رادی ک��ه در وضعی��ت روحی س��الم قراردارند، هدف برای ش��ان 
مشخص و معنی دار است و خود را از سرگردانی نجات داده اند، پیشرفت ها 
و موفقیت های چش��مگیری نصیب شان می شود و خود را فریب نمی دهند 
که: »تا این جا رس��یده ایم و دیگر نیازی به تلاش نداریم«. این گونه افکار، 
نزد مثبت گرایان دیده نمی ش��ود چراکه آنان خود را مقید کرده اند که دنبال 

طرحی نو، دریافت اطلاعات تازه تر و کاری جدیدتر باشند.
باید حرکت کنید تا احساسات تضعیف کننده ای مانند »این کار بی معنی 
اس��ت، این طرح برایم بی مفهوم می باش��د و...« از وجود تان حذف ش��ود. 
این نخس��تین کمکی است که می توانید به خود بکنید. بگذارید دیگران در 
هدف شما، سهم داشته باشند تا بتوانید به کمک آنان ادامه دهید و انرژی 

بیش تری کسب نمایید.

اولی��ن هدف تان، تغییر و اصلاح خود باش��د تا بتوانی��د به ارزش ها و 
توانایی های موجود دس��ت پیدا کنید و از جدال های درونی رهایی یابید. با 
این استدلال، از پیام های منفی دور شده  و درگیر طرح جدیدی شده اید که 
ذهن تان اجازه ی س��اخت افکار منفی را نمی دهد. حال فکر منفی، شکست 
خورده اس��ت چراکه دیگر نمی تواند توقفی در شما ایجاد کند؛ پس آزادتان 

می گذارد تا بیش تر به طرح و برنامه و هدف های تان توجه داشته باشید.
این احس��اس به شما دست می دهد که ش��فا پیدا کرده اید و اندام تان 
دیگر ضعیف نیس��ت و ذهن تان هر روز با طرح و ایده ای نو، مش��غول کار 
است و این حالت خلأ گونه ی ذهن که موجب تهاجم  افکار منفی می شده، 

از بین رفته است.
اگر احس��اس کردید طرح هایی که برای رشد و پیشرفت زندگی خود 
انتخاب می کنید، خس��ته کننده اند، آن ها را به قس��مت های کوچک تقسیم 
کنید تا به راحتی بتوانید به مقصد نهایی برس��انید. هدف های بزرگ، جرأت 
و جسارت به شما می دهد اما نباید دچار منفی گرایی شوید که: »راه سختی 
پیش رو دارید که از توان ش��ما برنمی آید« در چنین تفکری، ش��ما هرگز 
نخواهید توانست قدمی بردارید و چشم به راه دیگران هستید تا شاید کسی 

یا کسانی بیایند و کمکی ناچیز کنند.
به انتظار دیگران نشستن، پایان غم انگیزی دارد. مواظب باشید، زمان 
به س��رعت در حرکت اس��ت؛ از آن غافل نش��وید، همین حالا بلند شوید و 

شروع کنید. انرژی تان را به حرکت اندازید، زندگی تان تغییر خواهد کرد.
هر طرحی که به پایان می رس��انید، طرح دیگری را ش��روع کنید. اگر 
قرارداد کاری با شرکتی را به امضا رساندید، در فکر قراردادهای بیش تری با 
راه کارهای تازه باشید. نگذارید روزنه ای باز شود و شما را به سوی سُستی و 

بی حرکتی سوق دهد که توأم با فکرهای پلید، به شما حمله ور خواهد شد.
هیچ وقت احس��اس تنهایی نکنید، شما تنها نیستید، خدای تان همه جا 
با شماست و در کنارتان، فکر مثبت که همانند موتوری با سرعت در حال 
حرکت اس��ت و از خود، ایده های س��ازنده تولید می کند و می تواند موجب 

نجات و پیشرفت و تعالی شما شود، وجود دارد.
ف��رض کنی��د در میان دریایی پهناور، در قایق��ی چوبی که از کف آن 
س��وراخ و حفره ای باز شده، گرفتار شده اید. هیچ وسیله ای برای نجات خود 
و پوش��اندن آن حُفره در دس��ت ندارید. آب دریا به س��رعت از سوراخ، وارد 
قایق چوبی می ش��ود؛ اگر فکرت��ان را به کار نیندازید، اگ��ر ایمان تان را از 
دس��ت دهید، اگر امیدی به دل راه ندهید، در وس��ط دری��ا باید جان دهید. 
تم��ام لباس های خود را از تن درمی آورید ت��ا بتوانید جلوی آب را به قایق 
که از حُفره با ش��تاب داخل می ش��ود، بگیرید و مجبورید از پاهای تان هم 
استفاده کنید و از دس��ت های تان نیز برای پارو زدن. تمام تلاش تان برای 
بودن، زندگی کردن و به س��احل رس��یدن اس��ت. قایق، پُر از آب است اما 
ش��ما شن های ساحل را لمس کردید؛ اگر علاقه مند به خودتان، زندگی تان 
و این که باید باش��ید  نبودید، تلاشی برای نجات خود از دریا نمی کردید اما 
چ��ون علاقه به خود داش��تید، امیدوار بودید. پس نتیج��ه می گیریم هرگاه 
کسانی را یافتید که به چیزی علاقه مند نبودند، ناا مید هستند  یعنی اندوهی 

عظیم درون آنان وجود دارد که شادمانی را احساس نمی کنند.
البته گاهی پس از پایان انجام کار و کسب پیروزی، احساس افسردگی 
به ش��ما دست می دهد که این به دلیل شرایط روحی و خستگی گذرا بوده 

و دوباره علاقه و اشتیاق، به سوی شما باز خواهد گشت.
ناامیدی، بزرگ ترین دشمنی است که می تواند حالت این که هیچ چیز 

برای ش��ما خوب و جالب نیس��ت  و نیز س��رکوبی علاقه را در شما شدت 
دهد. 

همه ی ما برای بودن و هس��تی زاده ش��ده ایم نه برای نابودی خود و 
دیگران. بگذاریم نور به ذهن تاریک مان بتابد تا تفاوت ها را احساس کنیم و 
خود را از تنگناها رهایی بخشیم. بیاییم برای یک بار هم که شده، انتقادپذیر 
باش��یم تا به کاس��تی ها و ضعف ه��ای خود پی ببریم نه این که س��پر دفاع 
در براب��ر انتقادات بگیریم و همه چیز را از دریچه ی دش��منی و کینه جویی 
قلمداد کنیم اما لازم نیست همه ی انتقادات را هم بپذیریم زیرا دسته ای از 
انتقادات، ویران گر و منحرف هس��تند و می توانند زندگی را سخت و دشوار 
سازند مانند: »تو زیاد به مردم ارزش و بها می دهی، تو خیلی ساده ای، باید 
امروزی باش��ی و حساب دو دوتا چهارتا داشته باشی، زرنگ باش، همه چیز 
را برای خودت بخواه و...« این انتقادات منفی، باعث می شود احساس  کنیم 
که دوس��ت یا همکارمان، صحبت هایش متین است پس »باید مانند یک 
گرگ ش��وم تا سرم کلاه نرود«. این دسته انتقادات، باعث می شود زندگی 

تبدیل به جنگ و جدال و ستیزه جویی شود.
افرادی که از زندگی گله مند هس��تند و اذعان می دارند که ش��ادمانی 
و خوش��ی کامل ندارند، درظاهر، از آن دس��ته افرادی می باش��ند که دچار 
منفی گرایی مزمن ش��ده اند یعنی انتظارش��ان بیش از اندازه است و خوشی 
و ش��ادمانی فراگیر طلب می کنند. باید زندگی را ت��ا همین اندازه پذیرفت 
و تلاش برای بهتر ش��دن آن انجام داد، آن وقت درهای ش��ادی، آرامش، 

زیبایی و پاکی به روی شما لبخند خواهند زد.
انس��ان های بزرگ، آنانی هستند که فرصت ها را غنیمت می شمارند و 
خود را برای ظهور مجدد، به طور کامل ایمن می سازند تا از زندگی والایی 
برخوردار ش��وند و آن را پاس دارند. تصویرسازی ذهنی، رؤیاهای باشکوه و 
عظیمی هس��تند که باید به دنبال ش��ان رفت و آن ها  را به مرحله ی عمل 

رساند تا شاهد موفقیتی بزرگ شد. 
درحقیقت اگر س��اخت رؤیاهای ذهنی برای کارهای بزرگ، درس��ت 
و س��نجیده، سازمان دهی شده باشد، ش��ما به خواسته های تان رسیده اید و 
درهای بهش��ت به روی شما باز اس��ت ولی اگر رؤیاهای ذهنی شما توأم 
با پیچیدگی و انتظارات غیرمنطقی و در حد توانایی ش��ما نباش��ند، همیشه 
شب و روز کار می کنید، استرس زیادی را تحمل می کنید، خواب و خوراک 
خ��ود را نمی فهمید و از خانواده تان فرس��نگ ها فاصله می گیرید تا به امید 
این که خوش��ی و راحتی کامل به دست آورید، اما این گونه نیست و سراسر 

زندگی تان با بحران روبه روست.
تصمیم ها و رؤیاهای بزرگ، همیش��ه پُرخطر بوده اند و این مخصوص 
اف��راد بی نظیر اس��ت که انرژی خود را صرف کاره��ای کوچک و معمولی 
نکرده و اهداف ش��گفت انگیزی را دنبال می کنند. اینان دائم در خلق اثر با 
طرحی نو و بی نظیر، سخت تر و بیش تر به کار پرداخته و در سایه ی ذوق و 

استعداد همراه با صبر و شکیبایی به هنرنمایی می پردازند.
رؤیاهای شما زمانی تحقق می یابد که با تسلط و مهارت همراه باشد. 
اگ��ر می خواهید به رؤیاهای تان دس��ت یابید، باید به پاخیزید و آغاز کنید. از 
دیگران و هم فکری شان بهره ببرید اما هیچ گاه انتظار بی معنا نداشته باشید 
که برای تحقق رؤیاهای تان،  منتظر دیگران باشید. این بزرگ ترین شکست 
در عالم زندگی خواهد بود. انتظار، بی معناس��ت، باید با ایمان به خدا شروع 

کرد و خودبودن را تجربه نمود.         

مشاور خانواده 
هادی زواره ای
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ممکن اس��ت کلمه ی منفی و منفی گرایی را زیاد شنیده و یا خوانده باشید. 
این کلمه به عنوان یک شوخی و یا لطیفه نیست، بلکه ابر سیاهی است که 
آفتاب نورانی را از شما گرفته و همه ی دنیا را با تمام زیبایی هایی که دارد، 
برای تان تاریک و مبهم می سازد و در این مبهم بودن، خودتان را نشناخته، 

فریب داده  و نابود می سازید.
روح منفی، برخواس��ته از حالت های خس��تگی، افس��ردگی، ناامیدی، 
بدزبانی، حس��ادت و جملات را با طعنه و کنایه ادا کردن اس��ت. تمام این 
اثرهای منفی، س��رانجام بر شرایط جسمی اثر می گذارند. هر احساسی که 
به مدت زیاد به کار گرفته ش��ود،  می تواند در عملکرد شیمیایی بدن اختلال 

ایجاد کند.
کس��انی که همیش��ه در حالت ت��رس به س��ر می برن��د، فعالیت غدد 
فوق کلیوی آنان دچار عوارض می ش��ود یا ممکن است تنظیمات شیمیایی 
بدن شان  مختل ش��ود بنابراین در هر ناخوشی عاطفی مزمن، باید به دنبال 
اثرهای زیان بار جس��مانی آن هم باشید. ریش��ه ی یک سری از اختلالات 
عاطفی را هم باید در موارد جس��مانی و یا کمبودهای جس��می جست وجو 
ک��رد. کمبود آهن ب��دن، پایین بودن قند خون، عملکرد نامناس��ب غده ی 
تیروئی��د، اختلالات سوخت و س��از بدن و... از جمله مواردی هس��تند که در 
بروز اختلالات عاطفی نقش   دارند که این نقیصه ها یا مشکلات، با درمان 

دارویی برطرف می شوند.
اغل��ب دی��ده ش��ده منفی گراها، ب��ا مش��کلات پیچی��ده و بغرنجی 
دس��ت به گریبان هس��تند و از ناراحتی های جس��می مختلفی رنج می برند. 
این گونه ش��خصیت ها، همیش��ه درمانده اند و هر عملی را تا پایان به انجام 
نمی رس��انند و در بین راه، تصمیم و عمل و هدف خود را رها می س��ازند و 
درنتیجه، با کوهی از مشکلات که بر روی هم انباشته شده، مواجه می شوند. 
آنان چون به توانایی های خود واقف نمی باشند، با کلمات »نمی شود، سخت 
است، می ترسم آخرش شکست باشد، نمی توانم و...« خود را قانع می سازند. 
صبح، خس��ته و خواب آلود از خواب بیدار می شوند، میلی به صبحانه ندارند 
و با یک نوش��یدنی ساده از خود پذیرایی می کنند و تا شب، وقت خود  را با 
افکار درهم و ناخوش می گذرانند، به وضعیت خود سروسامانی نمی دهند و 

مدام در تکرار، زندگی می کنند و به یک شیوه عادت کرده اند.
لحظاتِ سرش��ار از لذت و ش��ادی، فقط در نتیجه ی ذهن باز به دست 
می آیند. زمانی که ذهن تان به حرکت درمی آید و از خمودگی و ایس��تادگی، 
آن را نج��ات می دهید، دنیا را زیب��ا می بینید و تلاش می کنید برای بودن و 
رسیدن به هدف های از دست داده . حال، خود را باور دارید که: »می توانم از 

نو شروع کنم و آدم دیگری با تیپ و شخصیت واقعی خودم باشم.«
اف��رادی ک��ه در وضعی��ت روحی س��الم قراردارند، هدف برای ش��ان 
مشخص و معنی دار است و خود را از سرگردانی نجات داده اند، پیشرفت ها 
و موفقیت های چش��مگیری نصیب شان می شود و خود را فریب نمی دهند 
که: »تا این جا رس��یده ایم و دیگر نیازی به تلاش نداریم«. این گونه افکار، 
نزد مثبت گرایان دیده نمی ش��ود چراکه آنان خود را مقید کرده اند که دنبال 

طرحی نو، دریافت اطلاعات تازه تر و کاری جدیدتر باشند.
باید حرکت کنید تا احساسات تضعیف کننده ای مانند »این کار بی معنی 
اس��ت، این طرح برایم بی مفهوم می باش��د و...« از وجود تان حذف ش��ود. 
این نخس��تین کمکی است که می توانید به خود بکنید. بگذارید دیگران در 
هدف شما، سهم داشته باشند تا بتوانید به کمک آنان ادامه دهید و انرژی 

بیش تری کسب نمایید.

اولی��ن هدف تان، تغییر و اصلاح خود باش��د تا بتوانی��د به ارزش ها و 
توانایی های موجود دس��ت پیدا کنید و از جدال های درونی رهایی یابید. با 
این استدلال، از پیام های منفی دور شده  و درگیر طرح جدیدی شده اید که 
ذهن تان اجازه ی س��اخت افکار منفی را نمی دهد. حال فکر منفی، شکست 
خورده اس��ت چراکه دیگر نمی تواند توقفی در شما ایجاد کند؛ پس آزادتان 

می گذارد تا بیش تر به طرح و برنامه و هدف های تان توجه داشته باشید.
این احس��اس به شما دست می دهد که ش��فا پیدا کرده اید و اندام تان 
دیگر ضعیف نیس��ت و ذهن تان هر روز با طرح و ایده ای نو، مش��غول کار 
است و این حالت خلأ گونه ی ذهن که موجب تهاجم  افکار منفی می شده، 

از بین رفته است.
اگر احس��اس کردید طرح هایی که برای رشد و پیشرفت زندگی خود 
انتخاب می کنید، خس��ته کننده اند، آن ها را به قس��مت های کوچک تقسیم 
کنید تا به راحتی بتوانید به مقصد نهایی برس��انید. هدف های بزرگ، جرأت 
و جسارت به شما می دهد اما نباید دچار منفی گرایی شوید که: »راه سختی 
پیش رو دارید که از توان ش��ما برنمی آید« در چنین تفکری، ش��ما هرگز 
نخواهید توانست قدمی بردارید و چشم به راه دیگران هستید تا شاید کسی 

یا کسانی بیایند و کمکی ناچیز کنند.
به انتظار دیگران نشستن، پایان غم انگیزی دارد. مواظب باشید، زمان 
به س��رعت در حرکت اس��ت؛ از آن غافل نش��وید، همین حالا بلند شوید و 

شروع کنید. انرژی تان را به حرکت اندازید، زندگی تان تغییر خواهد کرد.
هر طرحی که به پایان می رس��انید، طرح دیگری را ش��روع کنید. اگر 
قرارداد کاری با شرکتی را به امضا رساندید، در فکر قراردادهای بیش تری با 
راه کارهای تازه باشید. نگذارید روزنه ای باز شود و شما را به سوی سُستی و 

بی حرکتی سوق دهد که توأم با فکرهای پلید، به شما حمله ور خواهد شد.
هیچ وقت احس��اس تنهایی نکنید، شما تنها نیستید، خدای تان همه جا 
با شماست و در کنارتان، فکر مثبت که همانند موتوری با سرعت در حال 
حرکت اس��ت و از خود، ایده های س��ازنده تولید می کند و می تواند موجب 

نجات و پیشرفت و تعالی شما شود، وجود دارد.
ف��رض کنی��د در میان دریایی پهناور، در قایق��ی چوبی که از کف آن 
س��وراخ و حفره ای باز شده، گرفتار شده اید. هیچ وسیله ای برای نجات خود 
و پوش��اندن آن حُفره در دس��ت ندارید. آب دریا به س��رعت از سوراخ، وارد 
قایق چوبی می ش��ود؛ اگر فکرت��ان را به کار نیندازید، اگ��ر ایمان تان را از 
دس��ت دهید، اگر امیدی به دل راه ندهید، در وس��ط دری��ا باید جان دهید. 
تم��ام لباس های خود را از تن درمی آورید ت��ا بتوانید جلوی آب را به قایق 
که از حُفره با ش��تاب داخل می ش��ود، بگیرید و مجبورید از پاهای تان هم 
استفاده کنید و از دس��ت های تان نیز برای پارو زدن. تمام تلاش تان برای 
بودن، زندگی کردن و به س��احل رس��یدن اس��ت. قایق، پُر از آب است اما 
ش��ما شن های ساحل را لمس کردید؛ اگر علاقه مند به خودتان، زندگی تان 
و این که باید باش��ید  نبودید، تلاشی برای نجات خود از دریا نمی کردید اما 
چ��ون علاقه به خود داش��تید، امیدوار بودید. پس نتیج��ه می گیریم هرگاه 
کسانی را یافتید که به چیزی علاقه مند نبودند، ناا مید هستند  یعنی اندوهی 

عظیم درون آنان وجود دارد که شادمانی را احساس نمی کنند.
البته گاهی پس از پایان انجام کار و کسب پیروزی، احساس افسردگی 
به ش��ما دست می دهد که این به دلیل شرایط روحی و خستگی گذرا بوده 

و دوباره علاقه و اشتیاق، به سوی شما باز خواهد گشت.
ناامیدی، بزرگ ترین دشمنی است که می تواند حالت این که هیچ چیز 

برای ش��ما خوب و جالب نیس��ت  و نیز س��رکوبی علاقه را در شما شدت 
دهد. 

همه ی ما برای بودن و هس��تی زاده ش��ده ایم نه برای نابودی خود و 
دیگران. بگذاریم نور به ذهن تاریک مان بتابد تا تفاوت ها را احساس کنیم و 
خود را از تنگناها رهایی بخشیم. بیاییم برای یک بار هم که شده، انتقادپذیر 
باش��یم تا به کاس��تی ها و ضعف ه��ای خود پی ببریم نه این که س��پر دفاع 
در براب��ر انتقادات بگیریم و همه چیز را از دریچه ی دش��منی و کینه جویی 
قلمداد کنیم اما لازم نیست همه ی انتقادات را هم بپذیریم زیرا دسته ای از 
انتقادات، ویران گر و منحرف هس��تند و می توانند زندگی را سخت و دشوار 
سازند مانند: »تو زیاد به مردم ارزش و بها می دهی، تو خیلی ساده ای، باید 
امروزی باش��ی و حساب دو دوتا چهارتا داشته باشی، زرنگ باش، همه چیز 
را برای خودت بخواه و...« این انتقادات منفی، باعث می شود احساس  کنیم 
که دوس��ت یا همکارمان، صحبت هایش متین است پس »باید مانند یک 
گرگ ش��وم تا سرم کلاه نرود«. این دسته انتقادات، باعث می شود زندگی 

تبدیل به جنگ و جدال و ستیزه جویی شود.
افرادی که از زندگی گله مند هس��تند و اذعان می دارند که ش��ادمانی 
و خوش��ی کامل ندارند، درظاهر، از آن دس��ته افرادی می باش��ند که دچار 
منفی گرایی مزمن ش��ده اند یعنی انتظارش��ان بیش از اندازه است و خوشی 
و ش��ادمانی فراگیر طلب می کنند. باید زندگی را ت��ا همین اندازه پذیرفت 
و تلاش برای بهتر ش��دن آن انجام داد، آن وقت درهای ش��ادی، آرامش، 

زیبایی و پاکی به روی شما لبخند خواهند زد.
انس��ان های بزرگ، آنانی هستند که فرصت ها را غنیمت می شمارند و 
خود را برای ظهور مجدد، به طور کامل ایمن می سازند تا از زندگی والایی 
برخوردار ش��وند و آن را پاس دارند. تصویرسازی ذهنی، رؤیاهای باشکوه و 
عظیمی هس��تند که باید به دنبال ش��ان رفت و آن ها  را به مرحله ی عمل 

رساند تا شاهد موفقیتی بزرگ شد. 
درحقیقت اگر س��اخت رؤیاهای ذهنی برای کارهای بزرگ، درس��ت 
و س��نجیده، سازمان دهی شده باشد، ش��ما به خواسته های تان رسیده اید و 
درهای بهش��ت به روی شما باز اس��ت ولی اگر رؤیاهای ذهنی شما توأم 
با پیچیدگی و انتظارات غیرمنطقی و در حد توانایی ش��ما نباش��ند، همیشه 
شب و روز کار می کنید، استرس زیادی را تحمل می کنید، خواب و خوراک 
خ��ود را نمی فهمید و از خانواده تان فرس��نگ ها فاصله می گیرید تا به امید 
این که خوش��ی و راحتی کامل به دست آورید، اما این گونه نیست و سراسر 

زندگی تان با بحران روبه روست.
تصمیم ها و رؤیاهای بزرگ، همیش��ه پُرخطر بوده اند و این مخصوص 
اف��راد بی نظیر اس��ت که انرژی خود را صرف کاره��ای کوچک و معمولی 
نکرده و اهداف ش��گفت انگیزی را دنبال می کنند. اینان دائم در خلق اثر با 
طرحی نو و بی نظیر، سخت تر و بیش تر به کار پرداخته و در سایه ی ذوق و 

استعداد همراه با صبر و شکیبایی به هنرنمایی می پردازند.
رؤیاهای شما زمانی تحقق می یابد که با تسلط و مهارت همراه باشد. 
اگ��ر می خواهید به رؤیاهای تان دس��ت یابید، باید به پاخیزید و آغاز کنید. از 
دیگران و هم فکری شان بهره ببرید اما هیچ گاه انتظار بی معنا نداشته باشید 
که برای تحقق رؤیاهای تان،  منتظر دیگران باشید. این بزرگ ترین شکست 
در عالم زندگی خواهد بود. انتظار، بی معناس��ت، باید با ایمان به خدا شروع 

کرد و خودبودن را تجربه نمود.         
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