
خلاقيت، زندگی انس��ان ها را زيبا نموده و طراوت و شادابی دلنشينی 
را به وج��ود م��ی آورد. انس��ان های خ��لاق، ه��ر روز با فکره��ای نو و 
انديش��ه های تازه، تجربه ای جديد كس��ب می كنند و با  هيجان بسيار 
زيباي��ی از زندگی خ��ود لذت می برند. آنان راه ه��ای قديمی و كهنه 
را نمی پس��ندند و هميشه به دنبال مسيرهای ناش��ناخته ای می گردند. 
اين افراد با فکرهای خلاقانه، ميان برهای كم هزينه ای را كشف  كرده 
و با س��رعت،  مس��يری را كه ديگران طی س��ال ها رفته اند، در زمان 
كوتاه تری می پيمايند. ذهن انس��ان های خلاق، همواره به دنبال كشف 

راه كارهايی است كه ديگران به  آن ها نمی انديشند.
اما ش��ايد ش��ما هم دوست داش��ته باش��يد  از ذهنی خلاق و پويا 
برخ��وردار بوده و از زندگی خود لذت بيش تری ببريد. در اين مقاله 
سعی می شود برخی از تکنيک های خلاقيت كه به پويايی ذهن كمک 
شايانی می نمايد، بيان شود تا با به كار بستن آن ها، شاهد دستاوردهای 

قابل توجهی در زندگی و كار باشيم.

1- تکنیک چرا:
»تکنیک چرا« به طور دقیق مانند چراهای مکرر دوران کودکی اس��ت که 
کودکان برای گس��ترش فهم خ��ود از دنیای اطراف ش��ان از پدر و مادر و 
اطرافیان می پرسند  با این تفاوت که در بزرگ سالی، باید یاد گرفته های مان 
را زیر سؤال ببریم. اغلب، سادگی این تکنیک باعث شده بسیاری از مردم، 

متوجه اهمیت و نقش آن نشوند.
این تکنیک، هم برای حل مس��ائل و هم برای ایده یابی و ایده پردازی 
به کار می رود. به عنوان مثال برای شناسایی و تعریف درست و کامل مسأله 
می توان از این تکنیک استفاده کرد و در حین پرسش و پاسخ نیز می توان 

ایده های جدیدی در رابطه با موضوع به دست آورد.
البته نباید انتظار داش��ت به وسیله ی این تکنیک، همه نوع مشکل و یا 
کل یک مشکل، همواره حل شود بلکه استفاده از این تکنیک به ما کمک 

می کند تا موقعیت و وضعیت را بهتر و روشن تر مشخص کنیم و در 
فرآیند آن، به ایده  های جدیدی دست یابیم.

مثال: ف��رض کنی��د ف��ردی دارای اعتمادبه نفس پایینی 
است:

چرا؟    چون خود را قبول ندارد.
چرا؟    چون قابلیت های خود را نشناخته است.

چرا؟    چون تاکنون در مورد خود فکر نکرده است.
چرا؟    چون در زندگی، اهدافش مشخص نشده است.

چرا؟    چون یاد نگرفته  چگونه در زندگی، انسانی هدفمند 
باشد.

به همین صورت ادامه می دهیم و پس از سؤال ها و 
پرسش های مکرر، متوقف می شویم و جواب ها را مرور 

کرده و سعی می کنیم دوباره  پاسخ های دیگری را به همان چراها بیان کنیم 
تا راه حل جدیدی پیدا نماییم.

2- تکنیک درنگ خلاق:
یکی از دش��وارترین مراحل خلاقیت، زمانی است که احساس کنیم لزومی 
برای توقف نیس��ت ولی بای��د توقف کنیم! به طور معمول ما انس��ان  ها در 
جایی که مش��کلی نداریم، ترجیح  می دهی��م به آرامی از کنارش بگذریم تا 
با فکر کردن بیش تر، کار دس��ت خودمان ندهیم. به قول معروف: »س��ری 
که درد نمی کند، دس��تمال نمی بندند« اما در این تکنیک، درست وقتی که 
س��رتان درد نمی کند، باید به آن دس��تمال ببندید. »درنگ خلاق«، وقتی 
اتفاق می افتد که می گوییم: »هیچ دلیل آشکاری برای درنگ در این نقطه 
وجود ندارد تا به دنبال گزینه هایی باشم ولی من این کار را انجام می دهم.« 
بس��یاری از اوقات، مش��کلی را حس نمی کنیم چون از ابتدا آن را در چنان 
وضعی دیده ای��م و به عبارتی، به آن عادت کرده ای��م  اما از طریق »درنگ 
خلاق« س��عی می کنیم مس��أله یا مشکلی را کش��ف کنیم. به عنوان مثال، 
دکوراس��یون منزل ش��ما هیچ مش��کلی ندارد اما با این تکنیک، در مورد 
ای��ن موضوع فک��ر می کنید و با درگیر کردن ذهن ت��ان، ایده های جدیدی 
کش��ف کرده  و درنتیجه با اجرایی کردن آن ها،   فضای منزل تان را زیباتر و 

دلنشین تر می نمایید.

 :)P.M.I( 3- تکنیک پی.ام.آی
انس��ان می تواند به طور ارادی توجه خ��ود را کنترل و هدایت نماید در غیر 
این صورت، »توج��ه« او به  طور ناخودآگاه،  به تجارب گذش��ته و الگوهای 
ذهنی قبلی معطوف می ش��ود؛ درست همان طور که ذهن رانندگان هنگام 

رانندگی در یک مسیر به طور کامل آشنا، متوجه مسائل دیگر می گردد.
یکی از روش های این تکنیک، آن است که انسان را مجبور می سازد 
ت��ا دقایق��ی برخلاف قالب های ذهن��ی اش تفکر کند و به مرور نس��بت به 
قالب ه��ای ذهنی خود، آگاه تر و مس��لط تر ش��ود بنابراین آمادگی 
ذهن��ی بیش ت��ری ب��رای خلاقیت پی��دا می کند. ن��ام این 
 » Plus« تکنیک، برگرفته از حروف اول س��ه کلمه ی
به معن��ی اف��زودن، »Minus« به معن��ی کاس��تن و 

»Intresting « به معنی جالب می باشد.
روش کار چنین اس��ت که ابت��دا فرد، توجهش را 
به نکات مثبت )p( موضوع یا پیش��نهادها و سپس به 
ن��کات منفی )m( و درنهایت، به نکات جالب و تازه ی 
آن  که نه مثبت اس��ت و ن��ه منفی )I(،  معطوف می کند 
و در پایان، نس��بت به کلیه ی لیست نکات مثبت یا آثار و 
مزایای موضوع ، لیست موانع، محدودیت ها و نکات منفی 
و لیس��ت نکات جالب و تازه ی موض��وع، اقدام می کند.  6061 6061



از آن جای��ی ک��ه افراد غیرخ��لاق، تمایلی به دیدن ن��کات مثبت و جالب 
موضوع��ات ندارند و بیش تر به نکات منفی توج��ه می کنند، این تکنیک، 
تمرین خوبی نیز برای مثبت اندیش��ی و دگراندیشی افراد می باشد. درواقع 
این گونه ابزارها، در حکم عینکی هس��تند که فرد به وس��یله ی آن می تواند 

همه ی زوایای موضوع را دقیق تر، کامل تر و شفاف تر ببیند.

4- تکنیک حل مسأله ی ناخودآگاه:
این تکنیک، متکی به ش��عور  ناخودآگاه اس��ت؛ ش��عوری که مدام در حال 
وارد ک��ردن اطلاعات متنوعی ب��ه حافظه ی موقت و دائم می باش��د. این 
تکنی��ک درواقع قصد دارد ف��رد را عادت دهد تا به ایده های جدیدی که از 
ذه��ن ناخودآگاه به ذهن خودآگاه تراوش می ش��ود، گوش فرادهد و آن  ها 
را ضب��ط کند ت��ا از این طریق، ایده ها و راه حل های تازه ای برای مس��ائل 
و مش��کلات خود پی��دا کند. بس��یاری از متفکران بزرگ جه��ان، افرادی 
خیال ب��اف و به عبارتی راحت طلب بودند البته راحت طلبی نه به معنی تنبلی 
و خیال بافی نه به معنی متعارف آن  که دارای بار ارزشی منفی است. برای 
نمونه، »انیش��تین« فردی خیال باف بود که اوقات استراحت خود را بیش تر 

با قایق رانی می گذارند. 
درواقع افراد خلاق، به محیط هایی این چنین آرام و روح انگیز، علاقه مند 
می شوند چون بهتر می توانند اشارات و ندای روح یا ضمیر ناخودآگاه خود را 
بش��نوند و از آن ها الهام  بگیرند. بنابراین درظاهر به نظر می آید آنان افرادی 

راحت طلب هستند. 
اگرچه برای خلاقیت، تقلا و کار ش��دید  ب��ا فرجه ی محدود و تعیین 
ضرب العجل، مفید و مؤثر است و بسیاری از افراد خلاق به منظور تحریک 
بیش تر ذهن ش��ان، ضرب العجل تعیین می کنند اما از طرف دیگر، نقطه ی 
مقابل آن یعنی استراحت و توقف کار و سپردن مشکل به ضمیر ناخودآگاه 

نیز در فرآیند حل خلاق مسأله، بسیار اهمیت دارد.
کاربرد اجرایی این تکنیک، به این ترتیب اس��ت که ابتدا باید ذهن را 
به طور کامل مش��غول موضوع نمود و س��پس آن را ترک کرد و اجازه داد تا 
ضمیر ناخودآگاه  درگیر مسأله شود. به این ترتیب که شب، هنگام خوابیدن، 
مش��کل را روی کارتی نوش��ته و آن را بالای س��رتان بگذارید و با صدای 
بلند بگویید: »امش��ب من خواب... را خواهم دی��د.« فردای آن روز، کارت 
را برداش��ته و شروع کنید به نوش��تن هر آن چه که در مورد آن موضوع به 

نظرتان می آید. 
به مرور زمان، متوجه خواهید ش��د که بس��یاری از مش��کلات تان  در 
خواب حل می ش��ود. گفته می شود »ادیسون« برای توسعه ی ایده هایش، از 
خواب های کوتاه استفاده می کرده است. به این شکل که مقداری سنگ ریزه 
در دست می گرفت و در مورد موضوعی شروع به تفکر می کرد. سپس اجازه 
می داد در حین تفکر، به خواب رود. به این ترتیب، بعد از چند لحظه خوابیدن، 
س��نگ ریزه ها از دستش رها ش��ده و به زمین می افتاد. لذا با صدای ریزش 
آن ها از خواب پریده و دوباره  به موضوع فکر می کرد. بنابراین با این شیوه، 

از ضمیر ناخودآگاه خود استفاده می نمود.
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جوان صحرانشينی، سرگردان در صحرا می رفت تا اين كه 
خ��ود را در كن��ار چاهی يافت. دختری بس��يار زيبا چون 

قرص ماه ، از آن، آب می كشيد.
به او نزديک شد و گفت: »ديوا نه وار عاشق تو هستم !«

دختر ج��وان پاس��خ داد: »كنار چش��مه،  زن ديگری هم 
هس��ت، چنان زيباس��ت كه من حتی لايق خدمتکاری او 

هم نيستم.«
جوان روی برگرداند، كسی نبود.

پس دخترک ندا س��رداد: »صداقت چه زيباست و دروغ 
چه زشت! می گويی واله و شيدای  منی اما همين بس كه از 

زن ديگری با تو سخن گويم تا روی از من برگردانی!«

دیوانه وار
عاشق تو هستم!
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