
انسان مؤثر و اثربخش، کسی است که آینده اش را می سازد نه آن که آن را پیش بینی کند. »آلبرت بندورا«

معجزه  ی صميمت... 

راز يک ازدواج موفق، بس��يار س��اده اس��ت. هميشه 
س��عی كني��د همان ط��ور ك��ه ب��ا بهتري��ن دوس��ت 
خوب ت��ان مؤدبانه رفت��ار می كنيد، با همس��رتان نيز 
ب��ه همان ص��ورت رفت��ار كني��د. »راب��رت کوئیلین«

انتخاب همس��ر مناسب برای ازدواج  به منظور رس��یدن به  زندگی زناشویی 
سعادتمند، بسیار مهم است. اگر بصیرانه و عاقلانه انتخاب کنید، زندگی تان 
راحت ت��ر و به ش��دت رضایت بخش تر می ش��ود  اما اگر اش��تباه جدی کنید، 
ازدواج تان ممکن اس��ت به شکست بینجامد و برای شما و فرزندان تان، رنج 

و ناراحتی به همراه بیاورد.
ازدواج، زمانی موفق محسوب می شود که شما با فردی ازدواج کنید که 
به اندازه ی شما  برای موفقیت در ازدواجش، تلاش کند و از همه مهم تر، شما 
را دوس��ت بدارد و به رش��د و تعالی و افزایش حرمت نفس شما، کمک کند. 
وقتی کسی را با این مشخصات می یابید، رؤیای تجربه کردن عشق عمیق 

و موفقیت کامل، در دسترس تان قرار می گیرد .
نیمه ی گمشده ی ما، همان شخصی است که توانایی های بی نظیری در 

به دست آوردن بهترین خصوصیات ما دارد. »دکتر جان گری«
بیش تر ما در ابتدای زندگی، تلاش مان را برای یافتن ش��ریک آرمانی 
خود آغاز می کنیم و این مقدمه ی ازدواج و تش��کیل خانواده اس��ت  اما این 
جست وجو، اگرچه برای شمار معدودی از خوش اقبال ها، جست وجویی کوتاه 

و آسان است  اما برای بسیاری  به  آسانی و با سرعت به انجام نمی رسد. 
بخشی از این دشواری و شکست، به توقع ها  و باورهای ما برمی گردد. 
ما وقتی که همسر ایده آل خود را می یابیم، از این ترکیب، دایره ای بزرگ تر 
به وج��ود می آوری��م و بر ظرفیت ها و پتاس��یل خ��ود می افزایی��م. بنابراین، 
جس��ت وجوی ما باید برای یافتن یک انس��ان کامل دیگر باش��د، کسی که 

می شود با او درآمیخت، سهیم شد، رشد کرد و بزرگ شد.
 بیش تر افرادی که در انتخاب همسر، با مشکل مواجه می شوند، به دنبال 
ویژگی های شخصی هس��تند در حالی که می بایس��ت به دنبال ویژگی های 

شخصیتی باشند.
خیلی ها تنها براس��اس یک یا دو ویژگی جالب و نادیده گرفتن س��ایر 
خصلت ها، دس��ت به انتخاب همس��ر می زنند. به عنوان نمونه، شوخ طبعی، 
عاش��ق طبیعت بودن،  زیبا بودن، صادق بودن،  محبوب بودن و... هر یک از 
این ویژگی ها می توانند لذت بخش باشند  اما در خوشبختی شما  تعیین کننده 

نیستند.
برای این منظور،  می بایست  به دنبال شخصیت و منش و رفتار شخص 
باش��ید. این رفتار و منش یک شخص است که تعیین می کند او  با خودش، 
شما و در نهایت با فرزندان تان، چگونه رفتار خواهد کرد؟ منش و رفتار، زیربنا 

و اساس هر رابطه ی سالمی است.
در این جا، 8 ویژگی  بنیادی را که می بایست در شخصیت همسر خود به 

دنبالش باشید، به شما معرفی می کنیم:

 1- خود بودن
در یک ازدواج خوب، زن و ش��وهر هر دو باید خودش��ان باشند، هر دو باید از 
ثبات احساسی و عاطفی برخوردار باشند و لازمه ی این ثبات، این است که 
زن و ش��وهر به همان اندازه که با یکدیگر صادق هس��تند، با خودشان هم 

صادق باشند.
برخی از جوانان، پیش از آن که هویت خود را درک کرده باشند، ازدواج 
می کنند. آنان با خود می گویند: »ما ازدواج می کنیم تا به آن چیزی که باید 

در جست وجوی 
شریک آرمانی
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باشیم، تبدیل شویم .«
کسی که نیازهای خود  را نمی شناسد، چه طور می تواند شریک مناسبی 
پیدا کند؟ و اگر قبل از شناختن خود  و بالطبع شناختن نیازهای خود ، ازدواج 
کند، پس از کشف هویت خود، دیگر طرفِ مقابلِ زندگی اش خود را  نمی پذیرد  
چون با هویت جدید او جور درنمی آید. یک شخصیت متزلزل، ممکن است 
به سمت کسی کشیده شود که از او حمایت پدرانه یا مادرانه می کند  اما شاید 
اگر این فرد متزلزل، بعدها هویت درس��تی پیدا کند، دیگر نتواند این رابطه 
را بپذیرد و آن را به صورت احس��اس خفقان، حس خواهد کرد. چنین فردی، 
به زودی احساس خواهد کرد توسط تعهد های خودش به عنوان همسر یا پدر 
و مادر، احاطه ش��ده و ش��روع به ش��کایت می کند که اگر من مشکل دارم، 
تقصیر ش��وهر، زن و یا بچه هاس��ت که به من فرصت پیشرفت نمی دهند. 
گاهی وقت ها هم ممکن است همسر تصور کند که به راستی تقصیر با اوست 
بنابراین در صدد تغییر خود برمی آید  اما مش��کل هم چنان بر جای خود باقی 
اس��ت زیرا مشکل در وجود خود اوست. در واقع، هیچ فردی نمی تواند متوقع 
باشد که با دیگری زندگی صمیمانه ای داشته باشد مگر این که خودش شده 

باشد.

2- خود را دوست داشتن
وقتی خودتان را )در حضور دیگران( دوست می دارید، می توانید استعدادهای تان 
را بدون ترس یا محدودیت، بیان کنید. هرچه خودتان را بیشتر دوست بدارید، 
بیشتر می توانید بدرخشید. هرچه بیشتر خودتان را نشان دهید، افراد، بیش تر 
می توانند خویشتنِ حقیقی ش��ما را بشناسند. هرچه دیگران، شما را بیش تر 
دوس��ت بدارند، شما بیشتر می توانید خودتان را دوست بدارید. این چرخه ی 

افزایش عشق و ابراز خویشتنِ واقعی است.
وقتی خود را دوست نداشته باشید و بر خویشتن حقیقی خود نقاب بزنید، 
این چرخه در خلاف جهتی که توضیح داده شد، کار می کند و از شدت عشق 

شما به خود می کاهد.
وقتی خود را بیش��تر دوس��ت بدارید، می توانید دیگران را بیشتر دوست 

بدارید.

 3- صداقت
صداقت، درس��تی و قابل اعتماد بودن، از ضروری ترین اجزای یک رابطه ی 
س��الم است. دانس��تن این موضوع که می توانید به همسر خود اعتماد کنید، 
حس امنیت فوق العاده ای به ش��ما خواهد داد  چرا که او در همه حال، با ش��ما 
صادق می باش��د. از طرف دیگ��ر، چنان چه در ترس دائم��ی از دروغ گفتن 
همس��رتان زندگی کنید، هرگز نخواهید توانس��ت  در رابطه تان بیاس��ایید و 
همواره در تنش، تردید و انزجار، خواهید بود. اثرهای درازمدت عشق ورزیدن 
به کس��ی که به او اعتماد ندارید، برای اعتماد به نفس ش��ما و نیز رابطه تان، 

مخرب خواهد بود.
یکی از مخرب ترین راه هایی که زوج ها می توانند عشق، شور و صمیمیت 

رابطه ی خود را از بین ببرند، بازگو نکردن حقیقت است.
پیدا کردن همس��ری که درست و صادق باشد، به معنای جست وجوی 
کسی است که با خودش صادق باشد و کارها و گفتارش با یکدیگر، هم خوانی 

داشته باشند، با دیگران صادق باشد و با شما نیز صادق باشد.
یک همسر صادق:

● هیچ قسمتی از شخصیت خود را از شما پنهان نخواهد کرد.
● این طور نیس��ت که ب��ه خاطر دفاع از خود، فقط آن چه را که ش��ما 

دوست دارید بشنوید، به شما بگوید.
● بدون این که مجبور باشید با سیاست و یا با روز، حقیقت را از او بیرون 

بکشید، خودش تمامی حقیقت را با شما در میان خواهد گذاشت.
هنگامی که همس��رتان به طور دائم با شما صادق است، به طور طبیعی 

به او اعتماد خواهید کرد.

4- اعتماد به نفس بالا
یک��ی از رایج ترین و بزرگ ترین اش��تباهاتی  که به هنگام انتخاب همس��ر 
رخ می ده��د، توجه به این موضوع اس��ت که چه قدر »من« را دوس��ت دارد 
و چ��ه رفتاری با »من« دارد، به جای آن که دقت کنیم که با »خودش« چه 

رفتاری دارد.
کسی که اعتماد به نفس پایینی دارد، عشق می ورزد تا احساس »خوبی« 
به خود  داشته باشد اما کسی که از اعتماد به نفس بالایی برخوردار است، چون 

احساس خوبی نسبت به خودش دارد، عشق می ورزد.
هرچه اعتماد به نفس همسرتان بیشتر باشد، رابطه ی شما قوی تر خواهد 
بود. بنابراین مهم اس��ت که به دنبال نشانه هایی که حاکی از اعتماد به نفس 

بالای یک شخص باشد، بگردیم:
● باید به دنبال کسی باشید که از آن چه که هست و آن چه که خواهد 
شد، راضی باشد. عزت  نفس واقعی، به انسان  حس استواری و قدرت درونی 
می بخش��د. می توانید از او بپرسید، آیا به کسی که هست، افتخار می کند یا 

خیر؟
● هرقدر خودتان را بیش��تر دوس��ت داش��ته باش��ید، به همان میزان، 
مش��کل تر خواهد بود تا بتوانید از لحاظ جس��مانی و یا عاطفی، به خودتان 
آس��یب برس��انید. اگر به رفتار او با خودش دقت کنید )غذایی که می خورد، 
محیطی که زندگی می کند، مراقبت از بدن، متعلقات و...( تمامی این موارد، 
انعکاس هایی از اعتماد به نفس او می باش��د. کس��ی که با خ��ودش بد رفتار 

می کند، با شما نیز  همان طور رفتار خواهد کرد.
● هرچه قدر خودتان را دوس��ت داشته باشید، کمتر اجازه خواهید داد با 
شما بدرفتاری ش��ود. دلیل این که »قربانی ها« برای ازدواج، مناسب نیستند  
نیز همین است. اگرچه این امکان وجود دارد که عشق ورزیدن به آنان، باعث 
ش��ود احساس کنید  مورد نیاز  هستید  اما بدرفتاری های دیگران با آنان، فقط 

انعکاس اعتماد به نفس پایین خودشان می باشد.
● به دنبال همسری باشید که به جای »فقط« صحبت کردن درباره ی 
هدف هایش در زندگی، در راس��تای هدف هایش، اقدامی نیز صورت دهد. با 
فعالیت ها، پشتکار، اراده و توکل او به خداوند، می توان به راحتی، اعتماد به نفس 

بالای او را تشخیص داد.
ادامه دارد...

حمیدرضا غلامرضایی- زهره اسماعیل بیگی

جوهر و ذات خلاقیت، تازگی و نوبودن آن است و ما استانداردی برای قضاوت درباره ی آن نداریم. »کارل راجرز«

89


