
4- هنگامی که عصبانی هستید و  همسرتان برخلاف نظر شما 
عملی را انجام دهد، چه واکنشی از خود نشان می دهید؟

آزاده: در این هنگام س��عی می کنم به  دلی��ل به وجودآورنده ی 
مش��کل فکر کنم تا خود مش��کل، زیرا در این ص��ورت به دنبال 
مقص��ر نمی گردم و عجولانه قضاوت نکرده و همس��رم را نیز 

بی دلیل ناراحت نمی کنم.
رضا: س��عی می کنم در این لحظه ها، در س��کوت کامل به س��ر 
ب��رم و تا حد ام��کان، محل گفت وگو را ت��رک نمایم تا فرصتی 
برای بازگش��ت به حالت تعادل و آرام��ش بیابم و پس از آن که 
عصبانیتم فروکش کرد، بازگش��ته و موض��وع را با هم فکری، 

حل کنیم.

5- گروهی معتقدند: »برای این که خوش�بخت باش�ی، لازم است 
همسرت را خوشبخت کنی« نظر شما در این مورد چیست؟ 

آزاده: به اعتقاد من، خوش��بختی دونفر که با هم زندگی مشترک 
دارند، به هم گره خورده اس��ت و نمی توان به خوش��بختی یکی 

 بدون در نظر گرفتن دیگری فکر کرد.
رضا: من برای رس��یدن به خوش��بختی هر دونفرمان در زندگی، 
نهایت تلاشم را می کنم و معتقدم تا دو نفر در زندگی مشترک اهداف 

مشترک نداشته باشند، نمی توانند به خوشبختی کامل برسند.

6- در این دنیای خاکی، هر کس�ی خ�ود را در برخی زمینه ها 
موف�ق می داند؛ گروهی موفقیت را در کس�ب پ�ول، عده ای در 
ش�غل و موقعی�ت  اجتماعی، گروهی در هن�ر، ورزش و... حال 
که ش�ما خود را زوجی موفق و خوشبخت می دانید، دلیل های 

موفقیت خود را در زندگی زناشویی بیان کنید. 
ما موفقیت خود را در شناخت و درک متقابل یکدیگر می دانیم و سعی می کنیم 
روز به روز از هر نظر به یکدیگر نزدیک تر شویم تا به لطف و یاری خدا، درکنار 

هم به تکامل روحی و معنوی برسیم.
ما از ابتدا بر این باور بودیم که همیشه در ماه عسلِ عشق مان بمانیم چراکه 
می دانیم »ماه عس�ل عشق،  ش�روع می شود اما هرگز به پایان 

نمی رسد.«

7- چ�ه پیامی برای جوانانی که تصمیم به ازدواج دارند و یا 
زوج های جوان دارید؟

پ��س از این که به طور کامل مطمئن ش��دید از هر لحاظ با هم تناس��ب 
داری��د، تصمیم ازدواج خود را قطعی کنید و از خواس��ته های پیش پا افتاده 
و بی ارزش در زندگی، دوری کنید و این جمله ی »شکس��پیر« را هیچ گاه 

فراموش نکنید که:
»عشق را نصيب کسی کنيد که لایق آن باشد نه تشنه ی آن 

زیرا هر تشنه ای، روزی سيراب می شود.«

این من و تو حاصل تفریق ماست   پس تو هم با من بیا تا ما ش��ویم
می ش��ود دری��ا، بی��ا دریا ش��ویم حاصل جمع تمام قطره ها     
قیصر امین پور

دست های گرم رابطه
هر روز شيوه ای تازه پيدا می كنم 
تا با تو و ديگران دوست تر باشم.

عشق من،
هر روز می بالد

و قدری بزرگ تر می شود.

تو را همان طور كه هستی پذيرفته ام؛
آيا اين كافی نيست؟

وقتی تو را،
همان گونه كه هستی،

می پذيرم،
چراغ خاموش رابطه مان را روشن 

می كنم.

اگر برای كمک كردن به تو،
از خودم بيرون نيايم،

هرگز كشف نمی كنم خودم را.
اگر در پيله ی خودم بمانم،

می پوسم و بدين سان،
پرواز را در دلم دفن می كنم.

علی برزگر
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